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А П С Т Р А К Т 

Циљ истраживања је био испитати у којој мери стратегије когнитивне емоцио-
налне регулације посредују у односу између особина личности и менталног 
здравља студената, операционализованог кроз симптоме депресивности, анксио-
зности и стреса, код студената. Узорак је обухватао 151 студента, просечне старо-
сти 22,24 година (М = 22,24, SD = 4,41). Коришћени инструменти су Инвентар Вели-
ких пет, Скала депресивности, анксиозности и стреса и Упитник когнитивне емоци-
оналне регулације. Анализе су спроведене применом медијационих модела са 
bootstrap проценом интервала поверења. Резултати су показали да је неуроти-
цизам најснажнији предиктор негативних емоционалних стања, при чему је стра-
тегија самокривљавања имала значајну посредничку улогу у односима са симпто- 
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мима психолошког дистреса. Истовремено, екстраверзија, савесност, отвореност 
ка искуству и пријатност биле су негативно повезане са емоционалним дистре-
сом, а ти односи делимично су посредовани како малaдаптивним тако и адапти-
вним стратегијама регулације емоција. Добијени налази указују на то да страте-
гије когнитивне емоционалне регулације представљају механизам путем којег 
особине личности делују на психолошко функционисање студената, што нагла-
шава важност њиховог укључивања у превентивне програме усмерене на реду-
кцију емоционалног дистреса и јачање адаптивних механизама неопходних за суо-
чавање са академским захтевима. 

Кључне речи: особине личности, когнитивна емоционална регулација, депре-
сивност, анксиозност, стрес. 

Увод 

Савремено академско окружење карактеришу повећани образовни захтеви, 
евалуациони притисци и неизвесности везане за професионалну будућност, што 
студенте чини посебно осетљивом популацијом у погледу психолошког функцио-
нисања. Истраживања указују на растућу учесталост симптома депресивности, 
анксиозности и стреса међу студентима, који могу имати негативне последице по 
академско постигнуће, мотивацију и опште ментално здравље (Abreu et al., 2023; 
Asif, et al., 2020; Beiter at al., 2015). Међутим, индивидуалне разлике у начину реа-
говања на академске стресоре указују на значај личносних особина и психолошких 
механизама прилагођавања (Bradley et al., 2022). Посебну пажњу у савременим 
истраживањима заузимају стратегије когнитивне емоционалне регулације, које се 
односе на свесне когнитивне начине управљања емоционалним искуствима у 
стресним академским ситуацијама (Alwesmi et al., 2024). Ове стратегије могу има-
ти адаптивну или малaдаптивну функцију у зависности од њихове природе и уче-
сталости примене, те значајно доприносе психолошком функционисању поједин-
ца. Наведена истраживања указују на повезаност особина личности са избором и 
ефикасношћу стратегија емоционалне регулације, као и на њихову повезаност са 
симптомима емоционалног дистреса код студената. Ипак, релативно је мали број 
студија које истовремено испитују ове конструкте у оквиру медијационих модела, 
нарочито у студентској популацији.  

Теоријски оквир 

Когнитивна емоционална регулација 

Когнитивна емоционална регулација представља важан аспект емоционал-
ног функционисања појединца и има значајно дејство на ментално здравље и спо-
собност адаптације на стресне животне околности. У основи, она обухвата процесе 
којима појединац свесно или несвесно обликује, модулише и управља својим 
емоционалним реакцијама у односу на захтеве околине (Gross, 2015; Morawetz et 
al., 2017). У прилог томе, значајан допринос дала су истраживања Гарнефски и сара-
дника (Garnefski et al., 2001; 2007), који су конструисали модел когнитивних емо-
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ционалних стратегија кроз идентификацију девет различитих начина размишљања 
које појединац може применити након стресног или емоционално непријатног 
догађаја. Ове стратегије су концептуално подељене на адаптивне и малaдаптивне, у 
зависности од њихових ефеката на ментално здравље (Garnefski & Kraaij, 2006). 
Малaдаптивне стратегије укључују самоокривљавање, окривљавање других, руми-
нацију и катастрофизирање. Самоокривљавање се односи на интернализацију кри-
вице за негативан догађај, док окривљавање других означава спољашње лоцирање 
узрока проблема. Руминација укључује репетитивно фокусирање на негативне 
емоције, њихове узроке и последице, а катастрофизирање се односи на преуве-
личавање озбиљности и негативних последица стресора (Aldao et al., 2010; Garnef-
ski et al., 2002). Учестало ослањање на ове стратегије значајно је повезано са пове-
ћаним нивоима депресивности, анксиозности и стреса (Joormann & Stanton, 2016; 
Schäfer et al., 2017). Са друге стране, адаптивне стратегије обухватају прихватање, 
планирање, позитивно рефокусирање, позитивну реинтерпретацију и стављање у 
перспективу. Прихватање се односи на когнитивно прихватање стварности, без 
покушаја да се ситуација одмах мења. Планирање укључује размишљање о кон-
кретним корацима које је потребно предузети како би се решио проблем или 
ублажиле последице стресног догађаја, подразумева активну припрему за будуће 
изазове и повећава доживљај контроле, што доприноси смањењу анксиозности и 
депресивности (Garnefski et al., 2001; Webb et al., 2012). Позитивно рефокусирање 
подразумева преусмеравање пажње са стресног догађаја на пријатне, позитивне 
мисли и успомене. Позитивна реинтерпретација укључује давање новог, позити-
вног значења непријатном искуству, често у контексту личног развоја, док ставља-
ње у перспективу подразумева релативизацију проблема, односно његово сагледа-
вање у ширем контексту и поређење са другим, потенцијално тежим ситуацијама. 
Употреба ових стратегија доследно се повезује са вишим нивоима психолошке 
отпорности, оптимизма и самопоуздања, а негативно са сим-птомима психоло-
шког дистреса (Aldao & Dixon-Gordon, 2014; Carver et al., 1989; Compas et al., 2017). 

Особине личности 

Личност се у савременој психологији дефинише као релативно стабилан и 

организован скуп унутрашњих психолошких особина и механизама који детерми-

нишу начин на који појединац опажа, интерпретира и реагује на своје физичко, 

социјално и интрапсихичко окружење (Buss & Larsen, 2008; Costa & McCrae, 2003). 

Један од доминантних приступа у савременом проучавању личности јесте лексич-

ки приступ, који је послужио као основа за развој Модела личности Великих пет 

(енгл. Big Five Personality Traits). Пет основних димензија личности обухватају: екс-

траверзију, пријатност, савесност, неуротицизам и отвореност ка искуству (John & 

Srivastava, 1999). Екстраверзија означава изражену оријентацију ка спољашњем 

свету и укључује особине попут социјабилности, комуникативности, енергичности и 

позитивног афекта. Неуротицизам подразумева емоционалну реактивност, скло-

ност ка анксиозности, депресивности и емоционалној нестабилности. Особе које 

високо скорују на овој димензији чешће доживљавају стрес и негативне емоције 
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(Lahey, 2009). Пријатност се односи на интерперсоналне карактеристике као што 

су емпатија, љубазност и кооперативност, а високе вредности на овој димензији 

повезују се са просоцијалним понашањем. Савесност обухвата организованост, 

дисциплинованост и тенденцију ка циљно усмереној активности, као и ефикасну 

контролу импулса. Отвореност ка искуству укључује имагинацију, интелектуалну 

радозналост и спремност на нова искуства. Ова димензија је често повезана са 

креативним и иновативним мишљењем (Jang et al., 2022). Неколико истраживања 

потврђује да димензија неуротицизма представља најзначајнији негативни предиктор 

емоционалног благостања, при чему је повезана са већом склоношћу ка доживљају 

емоционалног дискомфорта (Lahey, 2009; Ormel et al., 2013). Висок неуротицизам 

корелира са израженом емоционалном нестабилношћу, негативним афективитетом и 

нижом ефикасношћу у коришћењу адаптивних стратегија суочавања. Насупрот томе, 

екстравертне особе, услед своје тенденције ка позитивном афекту, показују виши ниво 

субјективног благостања и отпорности на стресне ситуације (Clark & Watson, 1997; 

Soto, 2019). Савесност се повезује са дисциплинованошћу, самоконтролом и органи-

зацијом, што омогућава ефикасније управљање свакодневним захтевима и стре-

сорима (Bogg & Roberts, 2013). Особе са високим скором на скали пријатности, 

захваљујући емпатији и склоности ка изградњи хармоничних међуљудских одно-

са, чешће доживљавају социјалну подршку, што додатно доприноси психолошкој 

отпорности (Javaras et al., 2012). Заједно, ове особине утичу на начин на који сту-

денти доживљавају и обрађују емоционалне информације, обликујући њихов одго-

вор на академске стресоре и ниво менталног здравља. 

Депресивност, анксиозност, стрес 

Симптоми депресивности, анксиозности и стреса спадају међу најзаступље-

није и клинички најрелевантније психолошке појаве у савременом друштву. Ова 

стања нису ограничена искључиво на клиничку популацију, већ се у високом про-
центу јављају и међу општом популацијом, независно од узраста, пола или соци-

јалног статуса (Kessler et al., 2005; World Health Organization, 2023). Депресивност 

се дефинише као трајније стање емоционалне потиштености, које укључује сни-

жено расположење, губитак интересовања и задовољства, као и низ додатних 

симптома који значајно нарушавају свакодневно функционисање. Поред осећања 

туге, честе су и сметње у спавању и апетиту, доживљај кривице и безвредности, 
тешкоће у концентрацији и успорено мишљење. Анксиозно расположење пред-

ставља стање изражене унутрашње напетости, осећања неизвесности и појачане 

забринутости, које се најчешће јавља без јасно дефинисаног узрока. Карактеришу 

га когнитивни симптоми (нпр. тешкоће у концентрацији, осећај губитка контроле), 

емоционална узнемиреност и изражене телесне реакције. Међу физиолошким 

симптомима најчешће се јављају убрзан рад срца, плитко дисање, знојење, дрхта-

ње, вртоглавица и напетост мишића (Craske et al., 2017; Sareen & Stein, 2015). 
Стрес се описује као одговор организма на спољашње или унутрашње захтеве 

које појединац перципира као претеће, оптерећујуће или изван личних капацитета 
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за адаптацију. Краткорочни стрес може бити користан, јер подстиче будност и при-

према организам за акцију, али хронични стрес може допринети развоју избегава-
јућег понашања, чиме се нарушава функционисање у образовном, радном и соци-

јалном окружењу (Dreihaus et al., 2023). 

Метод 

Предмет истраживања 

 Проблем истраживања је недовољно истражена посредничка улога стра-
тегија когнитивне емоционалне регулације између особина личности и менталног 
здравља студената. Разумевање ових односа може допринети прецизнијем сагле-
давању механизама који стоје у основи психолошког функционисања студената, 
као и развоју превентивних и саветодавно оријентисаних програма подршке у ви-
соком образовању.  

Циљ истраживања 

Циљ истраживања је био испитати у којој мери стратегије когнитивне емо-
ционалне регулације посредују у односу између особина личности и менталног 
здравља студената, операционализованог кроз симптоме депресивности, анксио-
зности и стреса. 

Хипотезе истраживања 

Општа хипотеза:  

Стратегије когнитивне емоционалне регулације имају значајну посредничку 
улогу у односу између особина личности и симптома депресивности, анксиозности 
и стреса код студената. 

Специфичне хипотезе: 

Х1: Особине личности су значајно повезане са стратегијама когнитивне емо-
ционалне регулације. 

Х2: Особине личности су значајно повезане са симптомима депресивности, 
анксиозности и стреса. 

Х3: Стратегије когнитивне емоционалне регулације су значајно повезане са 
симптомима депресивности, анксиозности и стреса. 

Х4: Неуротицизам је позитивно повезан са малaдаптивним стратегијама ко-
гнитивне емоционалне регулације и вишим нивоима депресивности, анксиозно-
сти и стреса. 

Х5: Екстраверзија, савесност и пријатност су негативно повезане са симпто-
мима депресивности, анксиозности и стреса и позитивно са адаптивним стратеги-
јама когнитивне емоционалне регулације. 
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Х6: Малaдаптивне стратегије когнитивне емоционалне регулације (нпр. самоо-
кривљавање, руминација, катастрофизирање) имају посредујућу улогу у односу 
између неуротицизма и симптома депресивности, анксиозности и стреса. 

Х7: Адаптивне стратегије когнитивне емоционалне регулације (нпр. плани-
рање, позитивна реинтерпретација, стављање у перспективу) имају посредујућу 
улогу у односу између особина личности (екстраверзије, савесности и пријатности) 
и симптома депресивности, анксиозности и стреса. 

Узорак 

Узорак је чиниo укупно 151 студент високошколских институција у Републи-
ци Србији, од којих је 24 (15,9%) студента било мушког, а 127 (84,1%) женског пола, 
са просечном старошћу од 22,24 године (M = 22,24, SD = 4,41). Истраживање је 
спроведено путем онлајн упитника, који су студенти добровољно попуњавали, на-
кон што су претходно информисани о анонимности и поверљивости свих прику-
пљених података.  

Инструменти 

У овом истраживању су коришћени следећи инструменти: Упитник когни-
тивне емоционалне регулације (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire – CERQ; 
Garnefski et al., 2001) је мултидимензионални упитник којим се испитују когнитив-
не стратегије које особа користи након суочавања са негативним догађајем или 
ситуацијом. CERQ је самопроценска мера којом се испитује начин на који људи ра-
змишљају након искуства претећег или стресног животног догађаја. Састоји се од 
36 ставки које су распоређене на 9 концептуално различитих субскала (самоокри-
вљавање, прихватање, руминацију, позитивно рефокусирање, планирање, пози-
тивну реинтерпретацију, стављање у перспективу, катастрофизирање и окривља-
вање других). Испитаници на лествици од 1 (никада) до 5 (увек) означавају колико 
често након неугодног искуства користе сваки од описаних начина размишљања. 
На нашем узорку, упитник показује углавном задовољавајућу унутрашњу поузда-
ност, при чему се Кронбахов алфа коефицијент креће у распону од 0,58 до 0,79. 
Најнижу поузданост показала је субскала прихватања (α = 0,58), док су остале суб-
скале имале задовољавајуће вредности.  

Инвентар Великих пет (Big Five Inventory – BFI; Donahue et al., 1991) пред-
ставља операционализацију особина личности модела Великих пет (екстраверзија, 
неуротицизам, пријатност, савесност, отвореност ка искуству). Инвентар чине 44 
тврдње уз које је приложена петостепена Ликертова скала за одговарање. Скале 
инвентара имају задовољавајућу поузданост на нашем узорку, чији Кронбах алфа 
коефицијент износи од 0,68 до 0,79. С обзиром на то да ова скала показује гранич-
ну вредност унутрашње конзистентности, добијене резултате треба интерпретира-
ти са одређеним опрезом. 

Скала депресивности, анксиозности и стреса (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 
1995) састоји се од 21 ставке, које обухватају три субскале: субскалу депресивно-
сти, која се састоји од ставки којима се процењују основни симптоми депресивно-
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сти; субскалу анксиозности, која обухвата ставке које се првенствено односе на 
симптоме физиолошке узбуђености, као и субјективни доживљај анксиозног афек-
та; субскалу стреса којом се процењују симптоми општег, неспецифичног узбуђе-
ња. Испитаници су процењивали учесталост осећања на Ликертовој скали од 0 (ни-
мало) до 3 (углавном или скоро увек). Скала на нашем узорку има задовољавајућу 
поузданост, која се креће од 0,68 до 0,89. 

Процедура истраживања 

Истраживање је спроведено коришћењем одговарајућих психометријских 
инструмената и онлајн упитникакако би се измериле основне варијабле, укључују-
ћи стратегије когнитивне емоционалне регулације, особине личности, каои депре-
сивност, анксиозност и стрес. Статистичка обрада података спроведена је при-
меном PROCESS Macro-a у оквиру софтверског пакета IBM SPSS Statistics, при чему 
је коришћен Модел 4, који омогућава анализу паралелне вишеструке медијације. 

Резултати  

У наредним табелама приказани су резултати дескриптивних показатеља 
испитиваних варијабли, корелације између испитиваних варијабли, као и резулта-
ти анализе медијације којом је испитивана медијаторска улога стратегија когни-
тивне емоционалне регулације у односу између особина личности и симптома де-
пресивности, анксиозности и стреса, где су стратегије когнитивне емоционалне ре-
гулације медијатори, особине личности предикторске варијабле, а депресивност, 
анксиозност и стрес критеријумске варијабле. 

Табела 1 

Дескриптивни показатељи особина личности, стратегија когнитивне емоционалне 
регулације и депресивности, анксиозности и стреса 

Варијабле Мин Mакс М SD Ск Ку 

Екстраверзија 14 40 27,13 6,00 0,15 -0,49 

Неуротицизам 9 37 22,75 5,61 0,05 -0,48 

Пријатност 17 43 34,83 5,04 -0,90 1,01 

Савесност 15 40 29,94 5,31 -0,27 -0,45 

Отвореност ка искуству 20 46 35,10 5,01 -0,45 0,31 

Самоокривљавање 4 20 12,33 2,77 -0,15 0,11 

Окривљавање других 4 17 9,19 2,66 0,15 -1,23 

Руминација 4 20 14,28 3,30 -0,49 -0,03 

Катастрофизирање 4 20 10,23 3,50 0,17 0,20 

Прихватање 4 20 14,95 2,60 -0,68 1,29 

Планирање 4 20 16,21 2,88 -1,03 1,76 

Позитивно рефокусирање 4 20 12,29 3,56 -0,73 -0,63 
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Варијабле Мин Mакс М SD Ск Ку 

Позитивна реинтерпретација 4 20 15,81 3,01 -0,49 0,32 

Стављање у перспективу 4 20 14,48 3,09 -0,14 0,26 

Депресивност 0 38 8,30 8,48 1,27 1,05 

Анксиозност 0 31 9,30 7,75 0,92 -0,05 

Стрес 0 41 14,21 9,14 0,61 -0,35 

Напомена. Мин – минимална забележена вредност варијабле; Макс – максимална забележена вредност 
варијабле; М – аритметичка средина (просечна вредност); SD – стандардна девијација (мера варијабилности 
резултата око средине); Ск – скјунис, односно мера асиметричности дистрибуције; Ку – куртозис мера 
спљоштености/издужености дистрибуције. 

Приказани минимални и максимални резултати односе се на емпиријски 
распон збирних скорова субскала и у складу су са теоријским распонима кори-
шћених инструмената. Аритметичке средине и стандардне девијације указују на 
адекватну варијабилност резултата, што омогућава спровођење даљих статистич-
ких анализа. Вредности коефицијената асиметрије и спљоштености за већину ва-
ријабли налазе се у прихватљивим границама (Sk < 1,5; Ku < 1,5), што указује на 
приближно нормалну дистрибуцију резултата, и што је у складу са стандардним 
препорукама за истраживања у друштвеним и хуманистичким наукама (Tabachnick 
& Fidell, 2021). Благо позитивна асиметрија код депресивности, анксиозности и 
стреса очекивана је с обзиром на неклинички карактер узорка. Анализа корелација 
показује различите обрасце повезаности између особина личности, стратегија когни-
тивне емоционалне регулације и емоционалних исхода код студената. Неуротици-
зам је позитивно и значајно повезан са самоокривљавањем, руминацијом, ката-
строфизирањем и окривљавањем других, као и са укупном депресивношћу, анк-
сиозношћу и стресом. Екстраверзија показује негативне корелације са неуротици-
змом, депресивношћу, анксиозношћу и стресом, а позитивне са савесношћу, при-
јатношћу и отвореношћу. Отвореност ка искуству је благо позитивно повезана са 
савесношћу, прихватањем и руминацијом. С обзиром на нешто нижу поузданост 
субскале прихватања, она се може се објаснити њеном концептуалном хетеро-
геношћу, будући да ова стратегија може одражавати и адаптивно прихватање си-
туације, али и пасивну резигнацију. Ова двосмисленост може утицати на конзи-
стентност одговора испитаника. Сходно томе, резултате који укључују ову субскалу 
треба тумачити са опрезом. Савесност показује значајне позитивне корелације са 
планирањем, стављањем у перспективу и позитивном реинтерпретацијом, али нега-
тивне са депресивношћу. Пријатност је позитивно повезана са позитивним стратегија-
ма (планирање, стављање у перспективу, позитивна реинтерпретација), а негативно 
са депресивношћу и стресом. Стратегије когнитивно-емоционалне регулације као 
што су самоокривљавање, руминација и катастрофизирање снажно су повезане 
међусобно и са негативним исходима, док позитивне стратегије (планирање, ста-
вљање у перспективу, позитивна реинтерпретација) показују негативне корелације 
са депресивношћу, анксиозношћу и стресом. 
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Табела 2 

Корелације између испитиваних варијабли: особина личности, стратегија когнитивне емоционалне регулације и депресивности, 
анксиозности и стреса 

Варијабла                     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1.Неуротицизам -,37** -,08 -,01 -,32** ,38** ,09 ,40** -,33** -,09 ,05 -,23** ,49** ,29** ,49** ,55** ,76** 

2.Екстраверзија  ,30** ,17* ,24** -,12 ,07 -,09 ,21** ,19* ,05 ,14 -,08 -,19* -,38** -,23** -,27** 

3.Отвореност ка 
искуству 

  ,06 ,19* ,16* ,32** ,25** ,02 ,45** ,15 ,21** -,00 ,00 ,01 ,01 ,01 

4.Савесност    -,00 -,10 ,10 ,06 ,10 ,26** ,16* ,13 ,08 -,09 -,36** -,14 -,02 

5.Пријатност     -,12 ,12 ,00 ,22** ,17* ,15 ,30** -,07 -,20* -,25** -,25** -,36** 

6.Самоокривљавање      ,42** ,44** -,16* ,25** ,12 ,02 ,43** ,51** ,45** ,43** ,50** 

7.Прихватање       ,45** ,16* ,66** ,43* ,48** ,19* ,27** ,08 ,16* ,14 

8.Руминација        -,14 ,34** ,29** ,11 ,51** ,30** ,33** ,36** ,42** 

9.Позитивно 
рефокусирање 

        ,31** ,19* ,55** -,16* -,13 -,32** -,21** -,33** 

10.Планирање          ,42** ,56** ,02 ,06 -,15 -,04 -,01 

11.Стављање у 
перспективу 

          ,54** ,04 ,01 -,07 ,02 ,06 

12.Позитивна 
реинтерпретација 

           -,13 -,12 -,20* -,12 -,15 

13.Катастрофизирање             ,40** ,32** ,40** ,50** 

14.Окривљавање 
других 

             ,30** ,29** ,35** 

15.Депресивност               ,70** ,67** 

16.Анксиозност                ,77** 

17.Стрес                 

Напомена. *p < ,05; **p < ,01.
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Може се закључити да резултати указују на доследне обрасце у складу са тео-
ријским очекивањима: особине личности су повезане са стратегијама когнитивне 
емоционалне регулације. Поред тога, стратегије когнитивне емоционалне регулаци-
је су повезане са емоционалним стањем студената. Маладаптивне стратегије сна-
жно су повезане са вишим нивоима депресивности, анксиозности и стреса, док 
адаптивне стратегије показују заштитни ефекат. 

Табела 3 

Медијаторски ефекат стратегија когнитивно-емоционалне регулације у односу између 
особина личности (X) и депресивности (Y) 

Напомена. X – особине личности (независна/предикторска варијабла); M – медијатор (стратегије 
когнитивно-емоционалне регулације); Y – депресивност (зависна варијабла/исход); b (X→M) – 
коефицијент пута од особина личности ка медијатору; Индиректни ефекат (X→M→Y) – индиректни 
(посредни) ефекат особина личности на депресивност путем медијатора; BootLLCI/BootULCI – доња и 
горња граница 95% интервала поверења, израчунатог bootstrap методом; R² – коефицијент детерми-
нације (објашњена варијанса) за модел са медијатором и без њега. 

Анализа медијације указује на то да стратегије когнитивно-емоционалне 
регулације делимично посредују у вези између особина личности и депресивно-
сти. За неуротицизам, самоокривљавање је значајни медијатор, при чему директ-
ни ефекат неуротицизма на депресивност остаје значајан, а модел са медијатором 
објашњава 40,3% варијансе депресивности, у поређењу са 27,4% када је укључен 
само неуротицизам. Код екстраверзије, ни самоокривљавање, ни планирање нису 
статистички значајни медијатори, иако екстраверзија остварује негативан ефекат 
на депресивност; модел са медијаторима повећава објашњење варијансе са 15,7% 
на 39,3%. За димензију отворености ка искуству, планирање делимично посредује 
негативну везу са депресивношћу, док директни ефекат остаје значајан, а обја-
шњена варијанса повећава се са 14,8% на 34,2%. У случају савесности, планирање 
потпуно посредује везу са депресивношћу, будући да директни ефекат није знача-
јан, а укупни модел са медијатором објашњава 34,6% варијансе. За пријатност ни 
самоокривљавање ни планирање нису значајни медијатори, а директни ефекат 
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такође није значајан, док модел са медијаторима објашњава 34% варијансе 
депресивности. 

Табела 4 

Медијаторски ефекат стратегија когнитивно-емоционалне регулације у односу између 
особина личности (X) и анксиозности (Y) 

Напомена. X – особине личности (независна/предикторска варијабла); M – медијатор (стратегије 
когнитивно-емоционалне регулације); Y – депресивност (зависна варијабла/исход); b (X→M) – 
коефицијент пута од особина личности ка медијатору; Индиректни ефекат (X→M→Y) – индиректни 
(посредни) ефекат особина личности на депресивност путем медијатора; BootLLCI/BootULCI – доња и 
горња граница 95% интервала поверења, израчунатог bootstrap методом; R² – коефицијент детер-
минације (објашњена варијанса) за модел са медијатором и без њега. 

Анализа медијације показује различите обрасце посредовања стратегија 
когнитивно-емоционалне регулације између особина личности и анксиозности. За 
неуротицизам, самоокривљавање се показало као значајан медијатор, док је 
директни ефекат неуротицизма на анксиозност такође значајан. Укључивање 
медијатора повећава објашњену варијансу модела са 33,1% на 41,6%, што указује 
на делимичну медијацију: неуротицизам директно доприноси анксиозности, али 
посредно кроз самоокривљавање. Такође, планирање је додатни медијатор, што 
указује на мању, али значајну посредничку улогу планирања у вези неуротицизма 
и анксиозности. Код екстраверзије, модел са медијаторима повећава објашњену 
варијансу са 8,3% на 34,7%, што показује да у укупном моделу медијатори допри-
носе варијанси, иако појединачни медијатори нису значајни. За отвореност, пла-
нирање је значајан медијатор, док модел са медијатором објашњава 34,2% вари-
јансе, што указује на делимичну медијацију. Код савесности, планирање такође 
делимично посредује везу са анксиозношћу, док директни ефекат савесности није 
значајан. Укупни модел са медијатором објашњава 34,6% варијансе, што сугерише 
да стратегија планирања делује као медијатор односа између савесности и анкси-
озности. За пријатност, модел са медијаторима објашњава 34% варијансе, што 
показује минималан допринос ових стратегија у предикцији анксиозности. 
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Табела 5 

Медијаторски ефекат стратегија когнитивно-емоционалне регулације у односу између 
особина личности (X) и стреса (Y) 

Напомена. X – особине личности (независна/предикторска варијабла); M – медијатор (стратегије 
когнитивно-емоционалне регулације); Y – депресивност (зависна варијабла/исход); b (X→M) – 
коефицијент пута од особина личности ка медијатору; Индиректни ефекат (X→M→Y) – индиректни 
(посредни) ефекат особина личности на депресивност путем медијатора; BootLLCI/BootULCI – доња и 
горња граница 95% интервала поверења, израчунатог bootstrap методом; R² – коефицијент детер-
минације (објашњена варијанса) за модел са медијатором и без њега. 

Анализа медијације показује да стратегије когнитивно-емоционалне регу-
лације делимично посредују у вези између одређених особина личности и нивоа 
стреса. За неуротицизам, самоокривљавање је значајан медијатор. Директни 
ефекат неуротицизма на стрес остаје значајан, што значи да неуротицизам оства-
рује ефекат на стрес и независно од стратегија регулације. Медијација плани-
рањем је такође значајна, иако је ефекат мањи, што сугерише да је стратегија 
планирања делимични медијатор односа између неуротицизма и стреса. Укљу-
чивање медијатора повећава објашњену варијансу стреса са 58,6% на 64,9%. 
Директни ефекат екстраверзије је негативан и статистички значајан. Модел са ме-
дијаторима повећава објашњење варијансе са 10,4% на 46,5%, што значи да меди-
јатори и даље доприносе укупном објашњењу варијансе, иако ефекти поједина-
чних медијатора нису значајни. Такође, директни ефекат отворености ка искуству 
је негативан и статистички значајан. Модел објашњава 49,7% варијансе стреса. Код 
особине личности пријатност, самоокривљавање је једини значајан медијатор. 
Директни ефекат пријатности је негативан и значајан. Укупни модел са медија-
тором објашњава 49,7% варијансе стреса. 
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Дискусија 

У раду се кренуло од претпоставке да стратегије когнитивне емоционалне 

регулације посредују у односу између особина личности и менталног здравља сту-

дената, операционализованог кроз симптоме депресивности, анксиозности и стре-
са. Добијени резултати показују да су особине личности повезане са психолошким 

функционисањем студената, при чему се њихов ефекат делимично остварује кроз 

стратегије когнитивне емоционалне регулације.  

Неуротицизам, повезан са повећаном емоционалном реактивношћу и хро-

ничним негативним афектом (Amestoy et al, 2023; Grady et al., 2023; Lahey, 2009; 

Ormel et al., 2013; Schneider, 2004), показао се као најснажнији предиктор емоцио-
налног дистреса. Модел показује да однос није директан, већ да самоокривљава-

ње остварује медијаторски ефекат: студенти са високим неуротицизмом склони су 

да неуспехе приписују сопственим недостацима, што појачава емоционални дис-

трес. Истраживања показују да је управо та комбинација афективне реактивности 

и малaдаптивне когнитивне обраде важан фактор у развоју депресивних симптома 

(Joormann & Stanton, 2016).  

Метаанализа (Aldao еt al., 2010) потврдила је да су стратегије попут самоо-
кривљавања и руминације међу најјачим предикторима депресивности, често 
снажније и од самих особина личности. Наш налаз потврђује овај модел: неуроти-
цизам сам по себи јесте фактор ризика, али је његово деловање на симптоме 
депресивности значајно посредовано тиме како особа когнитивно обрађује емо-
ционална искуства. Екстраверзија, савесност, пријатност и отвореност имају заштитну 
улогу према психолошком дистресу, делимично посредовану адаптивним страте-
гијама емоционалне регулације.  

Студенти са високoм екстраверзијом и отвореношћу чешће користе плани-
рање и позитивно рефокусирање за боље суочавање са стресом. Наши налази 
показују да су више вредности екстраверзије повезане са нижим степеном депре-
сивности, што је у складу са ранијим истраживањима која указују на то да екстра-
вертне особе, због позитивније емоционалне реактивности, показују већу психо-
лошку отпорност (Kendler et al., 2006; Naragon-Gainey & Watson, 2014). Истовреме-
но, такве особе чешће користе планирање као стратегију. Дакле, планирање омо-
гућава проактивно решавање проблема, што умањује осећај беспомоћности и 
негативног афекта (Aldao et al., 2010; Dahlen & Martin, 2005). Сличан образац уочен 
је и код особина отворености ка искуству, где се једини значајан медијаторски 
ефекат односи на планирање.  

Студенти који су високо отворени за нова искуства, идеје и перспективе 
имају веће когнитивне ресурсе и флексибилнији приступ ситуацијама, што их чини 
спремнијима да активно планирају своје понашање у циљу емоционалне регула-
ције. У овом истраживању показало се да особине савесности и пријатности имају 
заштитну функцију у односу на депресивне симптоме, али да се део тог утицаја 
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остварује посредно. Иако резултати не издвајају конкретне стратегије као значајне 
медијаторе, претходне студије указују на то да се савесност често повезује са 
коришћењем планирања, позитивног реинтерпретирања и прихватања, који се 
повезују са мањим интензитетом депресивних симптома (Dahlen & Martin, 2005; 
Garnefski & Kraaij, 2007). Иако се у овом моделу не показује директна веза са симп-
томима депресивности, ефекат је уочен на посредан начин, који показује да сту-
денти са високим скором на димензији пријатности чешће прибегавају адаптив-
ним стратегијама (Denkova et al., 2012; Garnefski et al., 2005).  

Резултати истраживања показују да особине личности, нарочито неуротици-
зам и екстраверзија, имају значајан допринос у објашњењу индивидуалних разли-
ка у изражености анксиозности код студената. Поред директног ефекта ових црта, 
самоокривљавање посредује ефекат ових црта, наглашавајући значај когнитивне 
обраде стреса за анксиозне симптоме. Неуротицизам се већ традиционално пове-
зује са појачаном емоционалном реактивношћу и склоношћу ка негативним емо-
цијама (Lahey, 2009; Ormel et al., 2013). Иако ова особина директно предвиђа виши 
интензитет анксиозности, значајан део тог односа се остварује путем самоокри-
вљавања. Студенти који су остварили висок ниво на скали неуротицизма склони су 
да интерпретирају стресне догађаје на начин који их додатно узнемирава. Очеки-
вано, нижи степен екстраверзије се повезује са већом анксиозношћу, док виша 
екстраверзија има заштитни ефекат. Међутим, и овде се показало да овај однос 
није искључиво директан, већ делимично посредован употребом стратегије само-
окривљавања. Виши ниво екстраверзије повезан је са ређим коришћењем нега-
тивних стратегија и већом психолошком отпорношћу и бољем ношењу са стресори-
ма. У предикцији стреса, неуротицизам се показао као најснажнији предиктор. 
Особе са израженим неуротицизмом имају тенденцију да неутралне или умерено 
изазовне ситуације процењују као претеће и тешко контролишуће (Lahey, 2009; 
Ormel et al., 2013). Екстраверзија је, с друге стране, повезана са нижим нивоом 
стреса, а део те везе објашњава се већом склоношћу ка позитивном рефокусира-
њу и мањом употребом самоокривљавања. Екстравертне особе чешће виде стре-
сне догађаје као изазове, а не претње, што им омогућава да одрже позитиван 
афекат и већу емоционалну отпорност (Tugade & Fredrickson, 2004). Позитивно 
рефокусирање смањује доживљај стреса усмерењем пажње са негативних на 
корисне или пријатне аспекте ситуације. Пријатност је такође негативно повезана 
са стресом, а позитивно рефокусирање се показало као значајан механизам који 
делимично објашњава ову везу. 

Иако у појединим моделима стратегије регулације емоција нису оствариле 
статистички значајну појединачну медијаторску улогу, њихово кумулативно уво-
ђење значајно је повећало објашњену варијансу депресивности, анксиозности и 
стреса. Овакав налаз указује на то да стратегије когнитивне емоционалне регула-
ције имају важан укупни допринос разумевању психолошког функционисања сту-
дената. Такође, резултати додатно осветљавају механизам кроз који особине лич-
ности доприносе психолошком функционисању. На пример, налаз да неуротици-
зам делује преко самоокривљавања указује на то да сама особина није довољна 
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за објашњење дистреса, већ да је начин когнитивне интерпретације кључни меди-
јатор. Ово доприноси прецизнијем разумевању односа између релативно стабил-
них диспозиција и променљивих когнитивних процеса, што има значајне теоријске 
и практичне импликације. Међутим, резултате овог истраживања треба тумачити у 
светлу одређених ограничења. Пре свега, узорак је био диспропорционалан у по-
гледу пола, са већим учешћем жена, што може утицати на генерализабилност 
налаза. Такође, подаци су прикупљени путем онлајн упитника, што носи ризик од 
пристрасности самопроцене, као и ограничену контролу над условима у којима су 
испитаници попуњавали инструменте.  

Ови налази имају значајне практичне импликације за високо образовање, 
посебно у домену педагошког рада, студентске подршке и унапређења менталног 
здравља у академском окружењу. Високошколске установе не би требало да се 
фокусирају искључиво на академска постигнућа, већ и на развој емоционалних и 
саморегулационих вештина студената. Такође, резултати овог истраживања имају 
импликације и за наставнике и сараднике у настави јер указују на значај педаго-
шке климе која подстиче конструктиван однос према академским неуспесима. Ре-
дуковање слања имплицитних порука које подстичу самоокривљавање може тако-
ђе допринети очувању менталног здравља студената.  

Узимајући у обзир наведено, налази овог истраживања могу послужити као 
емпиријска основа за унапређење студентских политика, програма подршке и 
педагошких пракси у високом образовању. Додатно, будућа истраживања би мог-
ла да испитају ефекте специфичних интервенција усмерених на развој адаптивних 
стратегија емоционалне регулације, како би се утврдила њихова ефикасност у сма-
њењу психолошког дистреса код студената. 

Закључак 

Резултати истраживања указују на значајну улогу особина личности у обја-
шњењу симптома депресивности, анксиозности и стреса код студената, при чему 
стратегије когнитивно-емоционалне регулације имају важну посредничку улогу. 
Неуротицизам се издваја као снажан предиктор психолошке вулнерабилности у 
академском окружењу, док екстраверзија, савесност, пријатност и отвореност ка 
искуству имају протективну улогу.  

Налази показују да маладаптивне стратегије, попут самоокривљавања, поја-
чавају негативна емоционална стања, док адаптивне стратегије, као што су плани-
рање и позитивно рефокусирање, доприносе смањењу психолошког дистреса. Ови 
резултати потврђују да регулација емоција представља кључни механизам прила-
гођавања студената на академске захтеве и стресоре. 
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Introduction 

The contemporary academic environment is characterized by increased educational 
demands, evaluative pressures, and uncertainties related to professional future, which 
makes students a particularly vulnerable population with regard to psychological 
functioning. Research indicates a growing prevalence of symptoms of depression, anxiety, 
and stress among students, which may have negative consequences for academic 
achievement, motivation, and overall mental health (Beiter, Clarahan, Linscomb, 
McCrady, Nash, Rhoades & Sammut, 2015; Asif, Mudassar, Pervaiz, Raouf & Shahzad, 
2020; Abreu, Cardoso, Freitas, Meireles, Paula & Ribeiro, 2023). However, individual 
differences in responses to academic stressors point to the importance of personality 
traits and psychological coping mechanisms (Bradley, Harrad, Playfoot & Quigley, 
2022). Particular attention in contemporary research has been given to cognitive 
emotion regulation strategies, which refer to conscious cognitive ways of managing 
emotional experiences in stressful academic situations (Alwesmi, Alanazi, Alomairi, 
Bayounes, Binrushaydan, Salem, & Youssef, 2024). These strategies may serve adaptive 
or maladaptive functions, depending on their nature and frequency of use, and they 
significantly contribute to individual psychological functioning. The aforementioned 
studies indicate associations between personality traits and the selection and 
effectiveness of emotion regulation strategies, as well as their associations with 
symptoms of emotional distress among students. Nevertheless, a relatively small number 
of studies simultaneously examine these constructs within mediation models, particularly 
in student populations. Understanding these relationships can contribute to a more 
precise comprehension of the mechanisms underlying students’ psychological 
functioning, as well as to the development of preventive and counseling-oriented 
support programs in higher education.  

Theoretical Framework 

Cognitive Emotion Regulation 

Cognitive emotion regulation represents an important aspect of an individual’s 

emotional functioning and has a significant impact on mental health and the ability to 

adapt to stressful life circumstances. Fundamentally, it encompasses processes through 

which an individual consciously or unconsciously shapes, modulates, and manages 

emotional reactions in response to environmental demands (Gross, 2015; Morawetz et 
al., 2017). In this regard, a substantial contribution has been made by the research of 

Garnefski and colleagues (2001; 2007), who developed a model of cognitive emotion 

regulation strategies by identifying nine distinct modes of thinking that individuals may 

employ following a stressful or emotionally unpleasant event. These strategies are 

conceptually divided into adaptive and maladaptive, depending on their effects on 

mental health (Garnefski & Kraaij, 2006). Maladaptive strategies include self-blame, 
other-blame, rumination, and catastrophizing. Self-blame refers to the internalization 
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of responsibility for a negative event, whereas other-blame denotes the external 

attribution of the cause of the problem. Rumination involves repetitive focusing on 
negative emotions, their causes, and consequences, while catastrophizing refers to the 

exaggeration of the severity and negative outcomes of stressors (Garnefski et al., 2002; 

Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010). Frequent reliance on these strategies is 

significantly associated with increased levels of depression, anxiety, and stress 

(Joormann & Stanton, 2016; Schäfer et al., 2017). On the other hand, adaptive 

strategies include acceptance, planning, positive refocusing, positive reappraisal, and 

putting into perspective. Acceptance refers to the cognitive acceptance of reality 
without attempting to immediately change the situation. Planning involves thinking 

about specific steps that need to be taken to resolve a problem or mitigate the 

consequences of a stressful event and entails active preparation for future challenges, 

increasing the sense of control and thereby contributing to reductions in anxiety and 

depression (Garnefski et al., 2001; Webb et al., 2012). Positive refocusing entails 

shifting attention away from the stressful event toward pleasant, positive thoughts and 
memories. Positive reappraisal involves assigning a new, positive meaning to an 

unpleasant experience, often in the context of personal growth, whereas putting into 

perspective refers to relativizing the problem, that is, viewing it within a broader context 

and comparing it with other, potentially more severe situations. The use of these 

strategies is consistently associated with higher levels of psychological resilience, 

optimism, and self-confidence, and negatively associated with symptoms of psychological 
distress (Carver et al., 1989; Aldao & Dixon-Gordon, 2014; Compas et al., 2017). 

Personality Traits 

Personality in contemporary psychology is defined as a relatively stable and 
organized set of internal psychological traits and mechanisms that determine the way 
an individual perceives, interprets, and responds to their physical, social, and 
intrapsychic environment (Buss & Larsen, 2008; Costa & McCrae, 2003). One of the 
dominant approaches in contemporary personality research is the lexical approach, which 
served as the basis for the development of the Big Five Personality Traits model. The five 
fundamental personality dimensions include extraversion, agreeableness, conscientiousness, 
neuroticism, and openness to experience (John & Srivastava, 1999).  

Extraversion denotes a pronounced orientation toward the external world and 
includes traits such as sociability, communicativeness, energy, and positive affect. 
Neuroticism implies emotional reactivity and a tendency toward anxiety, depression, and 
emotional instability. Individuals who score high on this dimension more frequently 
experience stress and negative emotions (Lahey, 2009). Agreeableness refers to 
interpersonal characteristics such as empathy, kindness, and cooperativeness, and high 
levels on this dimension are associated with prosocial behavior. Conscientiousness 
encompasses organization, discipline, and a tendency toward goal-directed activity, as 
well as effective impulse control. Openness to experience includes imagination, 
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intellectual curiosity, and a willingness to engage in new experiences. This dimension is 
often associated with creative and innovative thinking (Jang et al., 2022).  

Several studies confirm that neuroticism represents the most significant 
negative predictor of emotional well-being, as it is associated with a greater propensity 
to experience emotional discomfort (Lahey, 2009; Ormel et al., 2013).  

High neuroticism correlates with pronounced emotional instability, negative 
affectivity, and lower effectiveness in the use of adaptive coping strategies. In contrast, 
extraverted individuals, due to their tendency toward positive affect, exhibit higher 
levels of subjective well-being and resilience to stressful situations (Clark & Watson, 
1997; Soto, 2019). Conscientiousness is associated with discipline, self-control, and 
organization, which enable more effective management of everyday demands and 
stressors (Bogg & Roberts, 2013). Individuals with high scores on the agreeableness 
scale, owing to empathy and a tendency to build harmonious interpersonal 
relationships, more frequently experience social support, which further contributes to 
psychological resilience (Javaras et al., 2012). Together, these traits influence the way 
students experience and process emotional information, shaping their responses to 
academic stressors and their level of mental health. 

Depression, Anxiety, Stress 

Symptoms of depression, anxiety, and stress are among the most prevalent and 
clinically most relevant psychological phenomena in contemporary society. These 
conditions are not limited exclusively to clinical populations but also occur at high rates 
within the general population, regardless of age, gender, or social status (Kessler et al., 
2005; World Health Organization, 2023). Depression is defined as a more persistent state 
of emotional low mood, which includes decreased mood, loss of interest and pleasure, as 
well as a range of additional symptoms that significantly impair everyday functioning.  

In addition to feelings of sadness, disturbances in sleep and appetite, feelings of 
guilt and worthlessness, difficulties in concentration, and slowed thinking are common. 
Anxious mood represents a state of pronounced internal tension, feelings of uncertainty, 
and heightened worry, most often occurring without a clearly defined cause. It is 
characterized by cognitive symptoms (e.g., difficulties in concentration, a sense of loss 
of control), emotional distress, and pronounced bodily reactions. Among physiological 
symptoms, the most common are increased heart rate, shallow breathing, sweating, 
trembling, dizziness, and muscle tension (Sareen & Stein, 2015; Craske et al., 2017).  

Stress is described as the organism’s response to external or internal demands 
that an individual perceives as threatening, burdensome, or exceeding personal 
adaptive capacities. Short-term stress may be beneficial, as it promotes alertness and 
prepares the organism for action, whereas chronic stress may contribute to the 
development of avoidant behavior, thereby impairing functioning in educational, 
occupational, and social environments (Dreihaus et al., 2023). 
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Method 

Subject of the Study 

The research problem concerns the insufficiently explored mediating role of 
cognitive emotion regulation strategies between personality traits and students’ 
mental health. Understanding these relationships may contribute to a more precise 
insight into the mechanisms underlying students’ psychological functioning, as well as 
to the development of preventive and counseling-oriented support programs in higher 
education. 

Aim of the Study 

The aim of the study was to examine the extent to which cognitive emotion 
regulation strategies mediate the relationship between personality traits and students’ 
mental health, operationalized through symptoms of depression, anxiety, and stress in 
the academic environment. 

Research Hypotheses  

General Hypothesis:  

Cognitive emotion regulation strategies play a significant mediating role in the 
relationship between personality traits and symptoms of depression, anxiety, and 
stress in students. 

Specific Hypotheses:  

H1: Personality traits are significantly associated with cognitive emotion regulation 
strategies.  

H2: Personality traits are significantly associated with symptoms of depression, 
anxiety, and stress. 

H3: Cognitive emotion regulation strategies are significantly associated with 
symptoms of depression, anxiety, and stress. 

H4: Neuroticism is positively associated with maladaptive cognitive emotion 
regulation strategies and higher levels of depression, anxiety, and stress. 

H5: Extraversion, conscientiousness, and agreeableness are negatively associated 
with symptoms of depression, anxiety, and stress, and positively associated with 
adaptive cognitive emotion regulation strategies. 

H6: Maladaptive cognitive emotion regulation strategies (e.g., self-blame, 
rumination, catastrophizing) mediate the positive relationship between neuroticism 
and symptoms of depression, anxiety, and stress.  
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H7: Adaptive cognitive emotion regulation strategies (e.g., planning, positive 
reappraisal, putting into perspective) mediate the negative relationship between 
personality traits (extraversion, conscientiousness, and agreeableness) and symptoms 
of depression, anxiety, and stress. 

Sample 

The sample consisted of a total of 151 students studying at higher education 
institutions in the Republic of Serbia, of whom 24 (15.9%) were male and 127 (84.1%) 
were female, with a mean age of 22.24 years (M = 22.24, SD = 4.41).  

The study was conducted using an online questionnaire, which students 
completed voluntarily after being informed in advance about the anonymity and 
confidentiality of all collected data. 

Instruments 

The following instruments were used in this study: The Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (CERQ; Garnefski et al., 2001) is a multidimensional questionnaire designed 
to assess the cognitive strategies an individual employs after confronting a negative event 
or situation. The CERQ is a self-report measure that examines the way people think 
following the experience of a stressful or adverse life event. It consists of 36 items 
distributed across nine conceptually distinct subscales (self-blame, acceptance, 
rumination, positive refocusing, planning, positive reappraisal, putting into perspective, 
catastrophizing, and other-blame).  

Participants rate on a scale from 1 (never) to 5 (always) how often, following an 
unpleasant experience, they use each of the described ways of thinking. In our sample, 
the questionnaire demonstrated generally satisfactory internal reliability, with 
Cronbach’s alpha coefficients ranging from .58 to .79. The lowest reliability was 
observed for the Acceptance subscale (α = .58), while the remaining subscales showed 
satisfactory values. 

The Big Five Inventory (BFI; Donahue et al., 1991) represents an operationalization 
of the personality traits in the Big Five model (extraversion, neuroticism, agreeableness, 
conscientiousness, openness to experience). The inventory consists of 44 statements 
accompanied by a five-point Likert scale for responses. The scales of the inventory 
demonstrated satisfactory reliability in our sample, with Cronbach’s alpha coefficients 
ranging from .68 to .79. 

The Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995) 
consists of 21 items encompassing three subscales: the depression subscale, which 
includes items assessing core symptoms of depression; the anxiety subscale, which 
covers items primarily related to symptoms of physiological arousal as well as the 
subjective experience of anxious affect; and the stress subscale, which assesses 
symptoms of general, non-specific arousal.  
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Participants rated the frequency of their feelings on a Likert scale from 0 (not at 
all) to 3 (mostly or almost always). In our sample, the scale demonstrated satisfactory 
reliability, ranging from .68 to .89. 

Research Procedure 

The study was conducted using appropriate psychometric instruments and an 
online questionnaire to assess the key variables, including cognitive emotion regulation 
strategies, personality traits, as well as depression, anxiety, and stress. Data were 
analyzed using the PROCESS macro within the IBM SPSS Statistics software package, 
specifically employing Model 4, which enables the examination of parallel multiple 
mediation effects. 

Results 

The following tables present the results of descriptive indicators of the 
examined variables, the correlations between the examined variables, as well as the 
results of the mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the 
relationship between personality traits and symptoms of depression, anxiety, and 
stress, where cognitive emotion regulation strategies serve as mediators, personality 
traits as predictor variables, and depression, anxiety, and stress as criterion variables. 

Table 1 

Descriptive indicators of personality traits, cognitive emotion regulation strategies, and depression, 
anxiety, and stress 

Variables Min. Max. M SD Sk Ku 

Extraversion 14 40 27.13 6.00 0.15 -0.49 

Neuroticism 9 37 22.75 5.61 0.05 -0.48 

Agreebleness 17 43 34.83 5.04 -0.90 1.01 

Conscientiousness 15 40 29.94 5.31 -0.27 -0.45 

Openness to Experience 20 46 35.10 5.01 -0.45 0.31 

Self-Blame 4 20 12.33 2.77 -0.15 0.11 

Blaming Others 4 17 9.19 2.66 0.15 -1.23 

Rumination 4 20 14.28 3.30 -0.49 -.03 

Catastrophizing 4 20 10.23 3.50 0.17 0.20 

Acceptance 4 20 14.95 2.60 -0.68 1.29 

Planning 4 20 16.21 2.88 -1.03 1.76 

Positive Refocusing 4 20 12.29 3.56 -0.73 -0.63 

Positive Reappraisal 4 20 15.81 3.01 -0.49 0.32 

Putting into Perspective 4 20 14.48 3.09 -0.14 0.26 

Depression 0 38 8.30 8.48 1.27 1.05 



TIJANA SIMIĆ, KRISTINA MILUTINOVIĆ, EMILIJA POPOVIĆ, MILJANA PAVIĆEVIĆ 

88 

Variables Min. Max. M SD Sk Ku 

Anxiety 0 31 9.30 7.75 0.92 -0.05 

Stress 0 41 14.21 9.14 0.61 -0.35 

Note. Min – minimum observed value of the variable; Max – maximum observed value of the variable; M – 
arithmetic mean (average value); SD – standard deviation (a measure of variability of scores around the 
mean); Sk – skewness, that is, a measure of distribution asymmetry; Ku – kurtosis, a measure of the 
flatness/peakedness of the distribution. 

The reported minimum and maximum scores correspond to the empirical range 
of the subscale total scores and are consistent with the theoretical ranges of the 
instruments used. Means and standard deviations indicate adequate variability in the 
results, allowing for further statistical analyses.  

The skewness and kurtosis values for most variables fall within acceptable limits 
(Sk < 1.5; Ku < 1.5), indicating an approximately normal distribution of the results, which 
aligns with standard recommendations for research in the social and human sciences 
(Tabachnick & Fidell, 2021). Slight positive skewness in depression, anxiety, and stress 
is expected given the non-clinical nature of the sample. 

The correlation analysis shows different patterns of associations between 
personality traits, cognitive emotion regulation strategies, and emotional outcomes 
among students. Neuroticism is positively and significantly associated with self-blame, 
rumination, catastrophizing, and other-blame, as well as with overall depression, anxiety, 
and stress. Extraversion shows negative correlations with neuroticism, depression, 
anxiety, and stress, and positive correlations with conscientiousness, agreeableness, and 
openness. Openness to experience is slightly positively associated with conscientiousness, 
acceptance, and rumination. Given the somewhat lower reliability of the Acceptance 
subscale, this can be explained by its conceptual heterogeneity, as this strategy may 
reflect both adaptive acceptance of a situation and passive resignation.  

This ambiguity may affect the consistency of participants’ responses. 
Accordingly, results involving this subscale should be interpreted with caution. 
Сonscientiousness shows significant positive correlations with planning, putting into 
perspective, and positive reappraisal, but negative correlations with depression. 
Agreeableness is positively associated with adaptive strategies (planning, putting into 
perspective, positive reappraisal) and negatively with depression and stress.  

Cognitive emotion regulation strategies such as self-blame, rumination, and 
catastrophizing are strongly interrelated and associated with negative outcomes, 
whereas adaptive strategies (planning, putting into perspective, positive reappraisal) 
show negative correlations with depression, anxiety, and stress. It can be concluded 

that the results indicate consistent patterns in line with theoretical expectations: 

personality traits are associated with cognitive emotion regulation strategies. In addition, 

cognitive emotion regulation strategies are related to students’ emotional states. 
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Table 2 

Correlations between the examined variables: personality traits, cognitive emotion regulation strategies, and depression, anxiety, and stress 

Variables 1       2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1. Neuroticism -.37** -.08 -.01 -.32** .38** .09 .40** -.33** -.09 .05 -.23** .49** .29** .49** .55** .76** 

2. Еxtraversion  .30** .17* .24** -.12 .07 -.09 .21** .19* .05 .14 -.08 -.19* -.38** -.23** -.27** 

3. Оpenness to Experience   .06 .19* .16* .32** .25** .02 .45** .15 .21** -.00 .00 .01 .01 .01 

4. Conscientiousness    -.00 -.10 .10 .06 .10 .26** .16* .13 .08 -.09 -.36** -.14 -.02 

5. Agreebleness     -.12 .12 .00 .22** .17* .15 .30** -.07 -.20* -.25** -.25** -.36** 

6. Self-Blame      .42** .44** -.16* .25** .12 .02 .43** .51** .45** .43** .50** 

7. Acceptance       .45** .16* .66** .43* .48** .19* .27** .08 .16* .14 

8. Rumination        -.14 .34** .29** .11 .51** .30** .33** .36** .42** 

9. Positive Refocusing         .31** .19* .55** -.16* -.13 -.32** -.21** -.33** 

10. Planning          .42** .56** .02 .06 -.15 -.04 -.01 

11. Putting into Perspective           .54** .04 .01 -.07 .02 .06 

12. Positive Reappraisal            -.13 -.12 -.20* -.12 -.15 

13. Catastrophizing             .40** .32** .40** .50** 

14. Blaming Others              .30** .29** .35** 

16. Depression               .70** .67** 

16. Anxiety                .77** 

17. Stress                 

Note. *p < .05; **p < .01                 
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 Table 3 

Mediating effect of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between personality 
traits (X) and depression (Y) 

 
Note. X – personality traits (independent/predictor variable); M – mediator (cognitive emotion regulation 
strategies); Y – depression (dependent/outcome variable); b (X→M) – path coefficient from personality traits 
to the mediator; Indirect effect (X→M→Y) – indirect (mediated) effect of personality traits on depression 
through the mediator; BootLLCI/BootULCI – lower and upper bounds of the 95% confidence interval 
calculated using the bootstrap method; R² – coefficient of determination (explained variance) for the model 
with and without the mediator. 

The mediation analysis indicates that cognitive emotion regulation strategies 
partially mediate the relationship between personality traits and depression. For 
neuroticism, self-blame is a significant mediator, while the direct effect of neuroticism 
on depression remains significant; the model including the mediator explains 40.3% of 
the variance in depression, compared to 27.4% when only neuroticism is considered. 
For extraversion, neither self-blame nor planning are statistically significant mediators, 
although the direct effect of extraversion negatively predicts depression; the model 
with mediators increases the explained variance from 15.7% to 39.3%. For the 
dimension of openness to experience, planning partially mediates the negative 
relationship with depression, while the direct effect remains significant, and the 
explained variance increases from 14.8% to 34.2%. In the case of conscientiousness, 
planning fully mediates the relationship with depression, as the direct effect is not 
significant, and the total model with the mediator explains 34.6% of the variance. For 
agreeableness, neither self-blame nor planning are significant mediators, and the direct 
effect is also not significant, while the model with mediators explains 34% of the 
variance in depression. 
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Table 4 

Mediating effect of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between personality 
traits (X) and anxiety (Y) 

 
Note. X – personality traits (independent/predictor variable); M – mediator (cognitive emotion regulation 
strategies); Y – depression (dependent/outcome variable); b (X→M) – path coefficient from personality traits 
to the mediator; Indirect effect (X→M→Y) – indirect (mediated) effect of personality traits on depression 
through the mediator; BootLLCI/BootULCI – lower and upper bounds of the 95% confidence interval 
calculated using the bootstrap method; R² – coefficient of determination (explained variance) for the model 
with and without the mediator. 

The mediation analysis reveals different patterns of mediation by cognitive 
emotion regulation strategies in the relationship between personality traits and 
anxiety. For neuroticism, self-blame emerged as a significant mediator, while the direct 
effect of neuroticism on anxiety remained significant. Including the mediator increases 
the explained variance of the model from 33.1% to 41.6%, indicating partial mediation: 
neuroticism directly contributes to anxiety, but part of its effect occurs through self-
blame.  

Additionally, planning acts as an additional mediator for neuroticism with an 
indirect effect, suggesting a smaller yet significant mediating role of planning in the 
relationship between neuroticism and anxiety. For extraversion, the model with 
mediators increases the explained variance from 8.3% to 34.7%, indicating that the 
mediators contribute to the overall model variance, although individual mediators are 
not significant. For openness, planning is a significant mediator, and the model with the 
mediator explains 34.2% of the variance, indicating partial mediation. For 
conscientiousness, planning also partially mediates the relationship with anxiety, while 
the direct effect of conscientiousness is not significant. The total model with the 
mediator explains 34.6% of the variance, suggesting that the planning strategy 
transmits the effect of conscientiousness on anxiety. For agreeableness, the model with 
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mediators explains 34% of the variance, indicating a minimal contribution of these 
strategies in predicting anxiety for agreeableness. 

Table 5 

Mediating effect of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between personality 
traits (X) and stress (Y) 

 
Note. X – personality traits (independent/predictor variable); M – mediator (cognitive emotion regulation 
strategies); Y – depression (dependent/outcome variable); b (X→M) – path coefficient from personality traits 
to the mediator; Indirect effect (X→M→Y) – indirect (mediated) effect of personality traits on depression 
through the mediator; BootLLCI/BootULCI – lower and upper bounds of the 95% confidence interval 
calculated using the bootstrap method; R² – coefficient of determination (explained variance) for the model 
with and without the mediator. 

The mediation analysis indicates that cognitive emotion regulation strategies 
partially mediate the relationship between certain personality traits and stress levels. 
For neuroticism, self-blame is a significant mediator. The direct effect of neuroticism on 
stress remains significant, indicating that neuroticism influences stress independently 
of regulation strategies.  

Mediation through planning is also significant, although the effect is smaller, 
suggesting that the planning strategy partially transmits the effect of neuroticism on 
stress. Including the mediators increases the explained variance in stress from 58.6% to 
64.9%. The direct effect of extraversion is negative and statistically significant. The 
model with mediators increases the explained variance from 10.4% to 46.5%, indicating 
that mediators still contribute to the overall explained variance, although the effects of 
individual mediators are not significant.  
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Similarly, the direct effect of openness to experience is negative and statistically 
significant, with the model explaining 49.7% of the variance in stress. For the 
personality trait agreeableness, self-blame is the only significant mediator. The direct 
effect of agreeableness is negative and significant. The total model including the 
mediator explains 49.7% of the variance in stress. 

Discussion 

The study was based on the assumption that cognitive emotion regulation 
strategies mediate the relationship between personality traits and students’ mental 
health, operationalized through symptoms of depression, anxiety, and stress in the 
academic environment.  

The results indicate that personality traits are associated with students’ 
psychological functioning, with their effects being partially exerted through cognitive 
emotion regulation strategies. 

Neuroticism, linked to heightened emotional reactivity and chronic negative 
affect (Schneider, 2004; Amestoy, D’Amico & Fiocco, 2023; Grady, Manning, Steffens & 
Wu, 2023; Lahey, 2009; Ormel et al., 2013), emerged as the strongest predictor of 
emotional distress.  

The model shows that the relationship is not direct, but mediated by self-blame: 
students with high neuroticism tend to attribute academic failures to their own 
shortcomings, which intensifies emotional distress.  

Research indicates that this combination of affective reactivity and maladaptive 
cognitive processing is a key factor in the development of depressive symptoms 
(Joormann & Stanton, 2016).  

A meta-analysis (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010) confirmed that 
strategies such as self-blame and rumination are among the strongest predictors of 
depression, often exerting a greater effect than personality traits themselves. Our 
findings support this model: neuroticism on its own is a risk factor, but its effect on 
depressive symptoms is significantly mediated by the way an individual cognitively 
processes emotional experiences.  

Extraversion, conscientiousness, agreeableness, and openness play a protective 
role against psychological distress, partially mediated by adaptive emotion regulation 
strategies. Students high in extraversion and openness more often use planning and 
positive refocusing to cope better with academic stress.  

The results showed that students with high scores in extraversion and openness 
to experience more frequently use strategies such as planning and positive refocusing, 
which enable more effective coping with academic stressors.  

Our findings indicate that higher extraversion is associated with lower levels of 
depression, consistent with previous research showing that extraverted individuals, due 
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to more positive emotional reactivity, exhibit greater psychological resilience (Kendler 
et al., 2006; Naragon-Gainey & Watson, 2014). At the same time, such individuals more 
frequently use planning as a strategy. Planning allows proactive problem-solving, 
reducing feelings of helplessness and negative affect (Dahlen & Martin, 2005; Aldao et 
al., 2010).  

A similar pattern was observed for openness to experience, where the only 
significant mediating effect was through planning. Students high in openness to new 
experiences, ideas, and perspectives have greater cognitive resources and a more 
flexible approach to situations, which makes them more likely to actively plan their 
behavior for emotional regulation.  

In this study, conscientiousness and agreeableness also showed a protective 
function regarding depressive symptoms, with part of this effect occurring indirectly.  

Although the results do not highlight specific strategies as significant mediators, 
previous studies indicate that conscientiousness is often associated with the use of 
planning, positive reappraisal, and acceptance, which are linked to lower intensity of 
depressive symptoms (Dahlen & Martin, 2005; Garnefski & Kraaij, 2007).  

Although this model does not show a direct link with depressive symptoms, an 
indirect effect is observed, indicating that students high in agreeableness more often 
use adaptive strategies (Garnefski et al., 2005; Denkova et al., 2012).  

The study results also indicate that personality traits, particularly neuroticism 
and extraversion, make a significant contribution to explaining individual differences in 
the expression of anxiety among students. In addition to the direct effects of these 
traits, self-blame mediates their impact, highlighting the importance of cognitive 
processing of stress for anxiety symptoms.  

Neuroticism has long been associated with heightened emotional reactivity and 
a tendency toward negative emotions (Ormel et al., 2013; Lahey, 2009).  

Although this trait directly predicts higher levels of anxiety, a significant portion 
of this relationship occurs through self-blame. Students with high neuroticism tend to 
interpret stressful events in ways that further increase their distress. As expected, 
lower levels of extraversion are associated with higher anxiety, while higher extraversion 
has a protective effect.  

However, this relationship is not solely direct; it is partially mediated by the use of 
self-blame. Higher extraversion is associated with less frequent use of negative 
strategies, greater psychological resilience, and better coping with academic stressors. 
Regarding stress prediction, neuroticism emerged as the strongest predictor. 
Individuals high in neuroticism tend to perceive neutral or moderately challenging 
situations as threatening and difficult to control (Lahey, 2009; Ormel et al., 2013).  

Extraversion, on the other hand, is associated with lower stress levels, part of 
which is explained by a greater tendency for positive refocusing and reduced use of 
self-blame. Extraverted individuals more often perceive stressful events as challenges 
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rather than threats, which allows them to maintain positive affect and greater emotional 
resilience (Tugade & Fredrickson, 2004).  

Positive refocusing reduces the perception of stress by shifting attention from 
negative aspects to useful or pleasant elements of the situation. Agreeableness is also 
negatively associated with stress, with positive refocusing emerging as a significant 
mechanism that partially explains this relationship. Although in some models individual 
emotion regulation strategies did not achieve statistically significant mediating roles, 
their cumulative inclusion significantly increased the explained variance of depression, 
anxiety, and stress. This finding indicates that cognitive emotion regulation strategies 
make an important overall contribution to understanding students’ psychological 
functioning.  

The results further illuminate the mechanism through which personality traits 
contribute to psychological functioning. For example, the finding that neuroticism operates 
through self-blame suggests that the trait itself is not sufficient to explain distress; rather, 
the way individuals cognitively interpret experiences serves as a key mediator.  

This contributes to a more precise understanding of the relationship between 
relatively stable dispositions and variable cognitive processes, carrying significant theoretical 
and practical implications. However, the findings should be interpreted in light of certain 
limitations. First, the sample was disproportionate in terms of gender, with a higher 
representation of women, which may affect the generalizability of the results.  

Additionally, data were collected via online questionnaires, which carries the risk 
of self-report bias and limited control over the conditions under which participants 
completed the instruments. 

These findings have significant practical implications for higher education, 
particularly in the areas of pedagogical practice, student support, and the promotion of 
mental health in academic settings.  

Higher education institutions should not focus solely on academic achievement 
but also on the development of students’ emotional and self-regulation skills.  

Additionally, the results of this study have implications for teachers and 
academic staff, highlighting the importance of a pedagogical climate that encourages a 
constructive approach to academic failures. Reducing the transmission of implicit 
messages that promote self-blame can also contribute to the preservation of students’ 
mental health. 

Considering the above, the findings of this study can serve as an empirical basis 
for improving student policies, support programs, and pedagogical practices in higher 
education. Additionally, future research could examine the effects of specific 
interventions aimed at developing adaptive emotion regulation strategies to determine 
their effectiveness in reducing psychological distress among students. 
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Conclusion 

The results of the study highlight the significant role of personality traits in 
explaining symptoms of depression, anxiety, and stress among students, with cognitive 
emotion regulation strategies playing an important mediating role. Neuroticism stands 
out as a strong predictor of psychological vulnerability in the academic environment, 
while extraversion, conscientiousness, agreeableness, and openness to experience 
serve a protective function.  

The findings indicate that maladaptive strategies, such as self-blame, amplify 
negative emotional states, whereas adaptive strategies, such as planning and positive 
refocusing, contribute to the reduction of psychological distress.  

These results confirm that emotion regulation is a key mechanism for students’ 
adjustment to academic demands and stressors. 
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