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KJIYBOBU BOPUJIAYKUX BEHLITUHA 1 AUPCOPT KIIYBOBU KAO
INOTEHHUJAJIHU TEHEPATOPU EKCTPEMU3MA: BUX KAO CTYJIUJA
CJIYYHAJA

Mapuja Bopuh?
HHucTutyT 32 moyMtu4ke crynuje, beorpan

AncrpakT: Pax uctpaxyje HOTEHIMjalIHy TIOBE3aHOCT U3Mel)y KiyOoBa OOpUIauKUX BEIITHHA U
aupcodT KiIyOOoBa ca MIEOJOTHjOM  HACWIHOT eKcTpemu3Ma. llocieamux HEKONMKO TOoJWHA Ha
rI00aTHOM HHBOY j€ TPUMETHA eKCMaH3Wja KiIyOoBa OOpWIIAYKWMX BEUITHHA KOjU Cy TOBE3aHH ca
onpeheHnM BpcTamMa HaCHIHOT eKcTpeMu3Ma. JloK je y CBeTy MPEeTeXHO eKCTpeMHa JieCHUIA GoKycHpaHa
Ha KTy0oBe OOpmilaukuX BemTHHA, y bocHr 1 XepreroBnHu ce Ta Be3a MOKe BUJICTH IPBEHCTBEHO H3Melhy
paaMKaTHUX MHTEpIpeTalrja uciaMa (Bexabusma) n pasHux popmara OOpHITadKUX BEMITHHA (KHK-OOKC,
XamKu10, TeKBOHI0 U ci.). [lopen kiryOoBa Gopuiiaukux BEIITHHA, NPUMETHO je Ja ce u 'y oapehenum
aupcodTt KimyboBuMa buX crpoBoaM pennTrHjcKa WHAOKTPUHANMjA WIAHCTBA, MTO he Takohe Owurth
enmabopupaHo y pamy. AyTop je KOPHCTHO METOJe aHalu3e caapkaja M JyOMHCKE WHTEpBjye 3a
NPUKYIUbAE IOJAaTaka. 3aKjby4dakK j€ Ja CHOpPT HUMa AyajHy YJIOTYy y OJHOCY INpeMa HaCHJIHOM
EKCTPEeMH3MY: JIOK ca jeJHe CTpaHe Moxe AenoBaru npeBeHTHBHO Ha VERLT, ca npyre ctpane Moxxe outn

3710ynoTpeOJbEH 3a perpyTalnjy U HHIAOKTPUHAIIN]Y HOBUX YIAHOBA.

Kibyune peun: excrpemMusam, paguKanu3aimja, KiiyooBd OOpUIIauKUX BEIITHHA, aUPCOQT, CIIOPT,

bocHa n XepuerosuHa.
YBO/J]

On kako je cBeTa W BEKa, CIOPT j€ MMAo MO3WTHMBAH YTHIA] HA YOBEKOBO MEHTAJHO U

¢u3nUKo 37paBibe, TE OTYAAa U OHA YyBeHa JaTWHCKa u3peka Mens sana in corpore sano (VY

1 Ayrop 3a kopecnonaeHnujy: ap Mapuja Bopuh, Hayunn caseTHuk, MHCTUTYT 3a mosuTHuKe cTyauje, beorpa,
umejir: mara.djoric@yahoo.com



30paBOM Texy 3ApaB Ayx). [lo3Haro je ma cmopT Wrpa KpyHujaiHy YIory y (GopMupamy
UJICHTUTETA U U3rPaibi THMCKOT JTyXa, TOCEOHO Ko Aene u omnaanne. OcuM Tora, CopT MOXKe
yTUIATH KPEATHBHO HA KOHTUTHBHE U JPYIITBEHE BEIITHHE, jep CE Ha TPEHUH3UMA (HApOUUTO Y
TPYIHUM CIOpPTOBUMa) cTBapa ocehaj 3ajeqHuIITBa M mpommpene nopoaune. Ilopen Tora,
NPUCYCTBO TPEHEpa je 3aciIyXKHO 3a (hopMHpame 37ApaBor OJHOCA IpeMa ayTOPUTETHMA, LITO je
takohe jenan oxn Oenedura cnopra. HapaBHo, cBE€ 0BO HaBeJIECHO MMa CMHCIA YKOJIHMKO CE€ CIIOPT
nepuunupa Kao MO3WTHBHA I0jaBa y APYLITBY, KOja MOXXe OMTH MCKopuinheHa 3a cTBapame
ommrer n00pa. HaxanocT, y CTBapHOCTH HHje YBEK Tako, T€ C€ HEPETKO CIOPT KOPUCTU H Y
HETaTHBHE ITPOIAraHIHO-TIOJIMTHYKE CBPXE, 38 MICOJIOTH3alNjy MOAMIIATKA, paJuKalu3anyjy,
perpyrauujy 6ynyhux HacuiHux rpymna u cii. CTora ce Moke KOHCTaTOBaTH Ja CHOPT Mocenyje
TyaJIHy YJIOTY, IITO 3HAYH J1a MOKE CIY)KUTH M Kao (aKTOp MHTErpaIyje, ajld U Je3UHTErpalyje
apymrsa (Dori¢, 2012). OBaj pax he ce 6aBUTH UCTPAKUBAKBEM YIIOTe OOPUIAYKUX BEIITHHA KA0
U CBe monynapHujer aupcodra, y KOHTEKCTy noiauTtu3zaiuje cnopta. [loceban dokyc je ctaBibeH
Ha bocHy 1 Xepuerosuny, 300r cenupuuHe ynorpede criopra y uAeoJ0IIKe U IIOJIMTHYKE CBPXE.
Tokom ucrpaxuBama, IpaBuhe ce U yrmopeaHa aHan3a ca MojeIMHAM IIPUMEpUMa Y CBETY, KaKo

ou ce nponarnk genus proximum u differentia specifica.

Omnute o3HATO je Aa cy OOpHIIauKy CIIOPTOBH CACTABHU JI€0 3BAHUYHHUX OpPY)KaHUX CHara
jenue 3emube. [IpobieM MOke HACTATH YKOJIMKO c€ OOPHIIAUYKH CIIOPTOBH 3JI0YMOTPEOIhaBajy 3a
npunpemy onapehenux mieranHux 6opOeHux cHara, koje O0M Morje npeacTaBbaTu 6e30eAHOCHY
NpeTHhy 3a jeHy apxkaBy. [pyru mpoGneM Koju ce y KOHTEKCTY IOBE3aHOCTH CHOpPTa U
eKCTpeMH3Ma Moxe HeHTHpuKoBaTH y buX, jecte moTeHuujanHa 3noynorpeda aupcodt kiryoosa

Y NOJIMTUYKO-UACOJIOIKE CBPXC.

HctpaxkuBame oBakBUX aMOpP(QHUX U HETPAHCHAPEHTHUX I0jaBa je YTOJIMKO M3a30BHUjE
W3 pasjora MmTo ce TEIIKO J0JIa3u 0 pPeleBaHTHUX M3BOpA MojaTaka. YmpaBo 300T Tora, ayTop
OBOT TEKCTA je TTope] CEKYHIapHUX U3BOpa Mo1aTaka, KOPUCTHO U METOIY TyOHHCKHUX HHTEPBjya,
KOja je YKJbydWJia pa3roBope ca MpeACTaBHUIMMA O0e30€THOCHOT CEKTOpa, HEBIIATUHUX
opraHmzainuja, akageMCKuM paaHuiuMa u ci. CBU TNPUKYIUBEHH TOJAIM y TEOPH]jCKO-

CMHI/IpI/IjCKOM MOCTYIIKY OBOTI' UCTpaXXUBakba J0BOJC OO I'NTaBHEC XUITOTC3C:



Knybosu bopunauxux eewumuna u aupcogpm xknybosu y buX, moey npedcmasmsamu nomeHyujaiHy
0e30e0HOCHY npemmby, 3002 N0Be3aHOCMU jeOHO2 0end YIAHCMEA U PYKOBOOCMEA CA PenucujcKum

EKCMPpeMU3IMOM u/unu KPUMUHAIOM.

VY HactaBKy pana he ce Hajupe enabopupard MOBE3aHOCT CIIOPTA U MOJUTHUKE, BUXOBA
reHe3a Kpo3 UCTOPH]Y, Kao U 3J10ynoTpeda cropra (0opuIadukux BEIITUHA U aupcodTa) 01 CTpaHe
eKCTPEeMHUCTUYKUX OopraHm3anuja. Mako je oBa mojaBa Ha IIOOATHOM HHUBOY MPEIOMHUHAHTHO
MOBE3aHa ca eKCTPEMHOM JiecHHUIIOM, Y buX Taj mpoOiieM MHOTO BHIIIE KOPEIIUPA Ca PEITUTHjCKH
MOTHBHCAaHHM EKCTPEMH3MOM (IIPEBACXOIHO ca BexaOu3MoMm) (BuIIe O ekcTpemu3Mmy y buX:
lukman & hepanuh, 2017). Bexabuzam cam 1o ceOu He Moxe OUTH MACHTH()UKOBAH Kao
eKcTpeMHa (opmMa uHcCIaMa, ajdl C€ CBAaKaKO MOXe OKBAIM(UKOBATH Kao paauKaIHa
WHTEpIpeTalfja UCIaMCKe BEpPOUCIIOBECTH. Takohe je mHAMKATUBHO &a je BehMHa CTpaHUX
TEPOPUCTHUKHX Oopalia ca bajikana perpyroBaHa ynpaso y BeXaOHjCKHUM HICTATHAM 3ajeTHUIIaMa

(Bumre o Tepopusmy y buX: Lalic et al., 2025).
CIIOPT 1 HACUJBE

PasmoTpuheMo Hajupe MO3UTHUBHE MpHMEpPE CIOpPTa U TO NPBEHCTBEHO Y KOHTEKCTY
Omumnujckux urapa. Hamme, y Bpeme oBe cakpaiHe MaHudectanuje antuukux ['pka, xoja je
OpraHu30BaHa MPBEHCTBEHO y cjaBy OOrosa, CBM paToBU OM mpecrajanu. To yjeqHO TOBOpU
KOJIMKY je Moh (aJIu 1 yries) CHopT [OCe0Bao JOIll y JaBHUM BpeMeHHMa. CHopT je pakTop Koju
MOJKE YTHIIATH M Ha TEHEPHCAFhe HAMOHATHOT WACHTUTETA M MaTPUOTHU3MA, IITO CE€ BUAH Y
KOHTEKCTY HallUOHATHUX perpe3eHTanuja. Jlodap mpumep cropra Kao HHTErpPaTUBHOT (hakTopa y
ApYIITBY je parou y Jyxuoadpuukoj Pemyomuuum (Nauright, 1997). 3axBasbyjyhu oBoM criopty u
uaeju u ,ayru Hamyje”, Hencon Mennena je ycmeo na on parou kiyba ,,CropuHrOokc”
(Springboks), HanpaBu cuMO0J yjenumerma 0enala U IpHala y OBOj amapTXejioM MOJeJbEeHO]
npxasu. CIIOPT ce 4eCTO KOPUCTHO U Kao MapaBaH 3a HAIIMOHATHY 0I0paHy IITO CE MOKE BHIIETH
Kpo3 noctojambe Cokoula, Kao MpuMepa MaHCcJIaBeHCKOT ocinoboaunaukor nokpera (bopuh, 2016:

67-82).2 Takohe, He Tpeba 3a60paBUTH M IParoleHy yIOry CHopTa Kaja je ped 0 MEeHTATHOM

2 Kako je BojHa 00yka 6uia 3abpameHa CIOBEHCKMM HApOAMMa Mo AyCTpOyrapckoM OKYIALHjOM, BPEMEHOM Cy
CnoBeHH TIOYENHM Ja OPTaHW3Yjy CHOPTCKE aKTHBHOCTH y BekOaoHWIamMa (COKojlaHama) y KOjuMa Cy TOopen
¢uckynType Bex0Oanu u BojHe BemTHHE. PotoHaueTHIK 0oBe Heje Koja je Hactanay 19. Bexy 6mo je Mupocnas Tup,
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31paBJby. HajHOBMja MCTpaskuBama Cy caMo IMOTBPIHJIA Ja CIIOPT 3HaYajHO 0O0JbIIIaBa MEHTATHO
3npaBibe Miahe nonynanuje. Ctyamja koja je pahena Ha nernu y3pacra ox 9 no 13 roguna (y3opak
11.235 ucnuranuka) nmokasana je fa TpyrnHu CIOPTOBU CMambyjy aHKCHO3HOCT 3a 10%, npymTBeHe
npobneme 3a 17%, nopemehaj naxme 3a 12%, kourutuBHe mpobieme 3a 17%, npobieme ca
pasmuibameM 3a 17% (Saybrook University, 2024). OBae je OMTHO HAIPaBUTH AUCTHHKIIH]Y
n3Mel)y pekpeaTuBHOT M MPOQECHOHATHOT 0aBJbEHa CIIOPTOM. [ J100aTHO UCTpaKUBAKHE KOje Cy
OpTraHU30BaJIM HAYYHHUIM IIUPOM CBETa MoKaszyje aAa ko 35% npodecruonanana cropT 4ak MOXe
y3pokoBatu U oxpeheHy BpcTy menrtamaux mopemehaja® (burning-out cummpom, nempecujy u

ankcuosnoct) (Reardon CL et al., 2019).

[Topen muHOroOpojHUX OeHeduTa, CIOPT MOXKE [EHEpUCaTH M CHUjaceT APYIITBEHUX
npobnema. Ilpe cBera, mMoxe OWTH 310ynoTpeOJbE€H Kao CPEACTBO MOJUTHKE Y (QopmHu
ujeosioru3anyje apymTBa. To ce HajooJbe MOXKE BHICTH HA MPUMEPY TOTATUTAPHUX CHCTEMA —
KOMYHH3Ma M (amu3Ma y BpeMe XJIagHor para. ToramuTapHe ApikaBe Cy 4ecTO Kpo3 CIHOPT
IIpeJCTaBIbaNE ,,3/[paBJbe Halje UK kiace”. O ToMe HajOoJbe CBEJJ0YE CICTOBU Y HEKAAAUIHBUM
KOMYHHUCTHYKUM M PEAICOLUHUjATUCTUYKAM [p)KaBama, JOK Cy HAIUCTUYKH M (alIMCTHUKU
PEKUMU KOPUCTHIIU CIIOPTCKE Jtoral)aje 3a MpoMOBHCae HAI[MOHAIHE U PacHe ,,CyIepUOPHOCTH
Ka0 M TEXHUYKO-TEXHOJIONIKY Moh cBojux npxkaBa (Hrp. Myconunu je QaBopu3oBao
ayTOMOOWJICKE TpKE pagu IpoMOBHCama ,ainda-pomea”, TOK je TO XHUTIEp pPaguo ca
,Mepuenecom™) (Baker, 1988: 249). Konuko ce nonuTrka pediaekTyje Ha MoJbe CropTa, MOXKe e
BUJETH Kpo3 mpumep Oojkora OnMMNMjCKMX urapa y Bpeme xiyagHor para. Tako cy CAJl
oojxotoBasie Omummnujcke wurpe 1980. ronune, jep je nomahwmn 6mo CCCP, nma 6um 14
KOMYHUCTUYKHUX 3€Majba y 3HaK peBaHmM3Ma 1984. rogune onduio na ydyectByje Ha JleTmuM
ONMMMINHUjCKUM urpama y Amepunu. CrnopT ce KOPUCTH U 3a IPOMOBHUCAEkE MHOTOOPOjHUX
MOJUTHYKUX TOpPYKa KPO3 IMapojie M CKaHIUpame, U TO MOCEOHO TOKOM Ba)KHHX CIIOPTCKUX
norahaja koju cy Meaujcku ucrpahenu. O oBome HajOooJbe CBEOYM (PEHOMEH ,,[TOJINTU3ALIN]A
XYJIUTaHU3Ma”, KOJU MoJipa3yMeBa KOpHUIIheme XyIUraHCKUX IpyTia 3a pealn3alnjy NOJTUTHIKUX

mwbeBa (bopuh, 2024). V nocnenme BpeMe ce MOKE NMPUMETHTH BEIUKH YIUIMB oJpel)eHux

a COKOJICTBO Kao IOKpeT ce yOp3o pa3Buo Mely crnoBeHckuM Hapoamma. Tako je clloOBEHCKa OMIIaiMHa, MOpen
(duckynrype, 1006Hjana TajHO U BOjHY 0OYKY.

% Mnak tpeba y3eTH y 0063up J1a Cy Y Npo(eCHOHAIHOM CIIOPTY CTBAPH HELITO JAPYyraduje, U JIa je€ OBO BULIE U3Y3€TaK,
HEroJIH IPaBHJIO.



MOJUTHYKUX ONIMja YHyTap KiyOoBa OOpMIIAYKUX BEIITHHA IIMPOM CBETa, T€ CE OBO MOXE
rmocMmaTpartu kao riodainHu GpeHomen. Takohe je mpumeTan (HEIITO Mamke) U TPEH 370yIOTpede
M0jeIMHUX aupcodT KITyOoBa y ueoomke cBpxe. CBe HABEICHO C€ MOKE 00jaCHUTH YNHEHUIIOM
la HeKe wuaeoyoruje (MPEeTeKHO JECHUYAPCKH U PEIUTHjCKA CEKCTpEeMH3aM) y MIIaJIuM
CIIOPTUCTHMA BHJIC CBOj€ IMapaBojHE (opmalfje Koje MOTY JONPHUHETH peau3aifju HBHUXOBHUX
MOJIUTHYKUX IIUJbEBA, U TO YIJIABHOM KpO3 NMPUMEHY Hacwiba. Kako je oBa mojaBa rio0aiHa,
cMaTpamo Ja je MOTPpeOHO MCIHUTATH HhEeHE KapaKTePUCTUKE U TeHepaTOpe HACTaHKA, ajlk y UCTO
BpeMe OTKPHUTU H CHeIH(PUUHOCTH TOjaBJbUBaka y peruoHy 3amagHor bamkaHa, ca moceOHUM

ocBpToM Ha bocHy u Xepuerosuny.

BOPWJIAUKE BEIITUHE/BOPUJIAUKU CITOPTOBU KAO ITOTEHLMIAJIHA
I'EHEPATOPU EKCTPEMU3MA

[Ipe Heromm pa3MOTPUMO OJHOC OOpPMIIAYKMX BEUITHHA M €KCTPEMH3Ma, MOTPeOHO je
HaNpaBUTH BaXXHY JUCTUHKIM]Y U3Mel)y aBa cposiHa, a oner pasnuunrta penomena. Haume, gecto
ce y caBpeMeHoj iuTeparypu noucroBehyjy 6opuiiauke BemTuHe U O0puiIadku criopToBu. [ 1aBHa
pasnuka u3mel)y Gopuiaukux BemITHHA U OOPMITAYKHUX CIIOPTOBA j€ Ta ,,IITO OOPUIIAYKH CIIOPTOBU
MMajy TaKMHYEHa M YBPCTA MpaBWIIa MO KOjUMa CE€ CHOPTHCTH TaKMHUE, TOK BEIITHHE HEMajy
TaKMHUYEHa M TaKMHUYapcKa MpaBuia, Beli ce MOIITYyjy NPUHLMIK caMe OOpuilauKe BEITHHE
(Maksimovi¢, 2020: 47). Mu hemo y oBOM paay KOpPUCTUTH 00a TepMHHA, C THM LITO O 3a
notpede Haller HMCTpaKUBamba CBPCUCXOJHHUjE OMIIO yHoTpeOsbaBaTh TEPMHUH ,,00pHIIAUKH
cropToBu”. Y aHIIIOCAKCOHCKO] JINTEpaTypH ce BpeMeHoM pa3Buo TepmuH MA&CS (Martial Arts
and Combat Sports), mto 0¥ y mpeBo1y 3HaYUIIO ,,00pUIIauKe BEIITHHE U OOPUIIAYKH CIIOPTOBH .
Ynpkoc ToMe LITO ce 0Baj TepMiH 00MYHO IIpUMemYyje camo Ha 6opbene cucteme VMctoune Asuje,
Oopuiauke BEIITHHE Cy YHUBEP3AJIHU KYJITYpHHU MPOU3BOAN YKJby4uyjyhu, Ha mpumep, jaaHCKH
auKU/10, KHHECKH Tau-4M, KOPEjCKH XaIlKu0, Opa3uiICKy Kalmyeupy, ppaHIlyCKU caBaTe, HIJIECKH
0okc, aurepujcku gamoe... (Donohue & Taylor, 1994). V c¢Bojoj eBonmynuju, MHOTE OOpHIIAUKe
BELITHHE CYy pa3BUJIE CIOPTCKY CTPaHy, LITO j€ CIIy4aj ca OJIMMITU]CKUM OOpUIauKUM CIIOPTOBHUMA
Kao ILITO Cy pBambe CI000JHUM CTHUIIOM, IPYKO-PHUMCKO pBambe, OOKC, MayeBame, 1110, TEKBOHIO
u kapare. [Ipyre Oopumiayke BEIUITHHE, MOMYT Tau-4Mja, YIJIABHOM Cy C€ pa3BHJe Kao BexOe

MOKpeTa ymMa U Teja, Takohe ocTaBsbajyhul Mo CTpaHu YHCTY OOpHIIAUKy chepy.



Nako je Beza mzmely Oopuaavykux BEIITHHA U arpecHje joIl yBEK MarjoBuTa (IMOCEOHO
MUTakE J1a M OOpHIIayKe BEIITUHE MOACTUYY WIM CMamyjy arpecHjy), 3HadajaH Opoj Hay4IHHX
pamoBa MoKasyje Aa TPaTUIMOHAIHO YIPaKmkaBambe OBE BPCTE CHOPTa CMambyje arpecujy
(mocebHO KO ojpaciux) u eauMuHHUIIEC cTpec. OBaj 3aKJby4aK je JOHET Ha OCHOBY aHaIHM3a y
JIeBET HAYYHUX CTyAH]ja Koje cy ce OaBuie HaBeaeHom TemoM (Jorge Carlos Lafuente et al., 2021).
W3srnena na je 3akbydak Ja je CBE MHIUBUAYATHO: OOpHIIAUYKe BEIITUHE MOTY OUTH ,,T00ap ciyra,
a JIouI rocnojap”’, CBe 3aBUCH KaKo HX YIoTpeOsbaBaMo. TpaaunnonaaHe 60puiadke BEITHHE CY
pasBujasie moce0aH BPEJIHOCHH CHCTEM 3aCHOBAaH Ha ETHYKUM IPUHIMIIAMA CaMOOJOpaHe,
ckpomuocti U ButemrTBa (Neskovic, 2025). bunnep (Binder) wak HaBomu Aa KOJ a3ujCKHX
OOpUIIauKKX BEUITHHA JI0JIA3U JI0 MHTETPalHje yMa U TeJla M TO KPO3 MEAUTATHBHY KOMIIOHEHTY,

Koja uma edexaTt camoo10paHe.

Bopunauke BemTuHe cy AaHac MPHCYTHE HE CaMO Kao BUI CIOPTa, 3a0aBe U pekpearuje
Beh Cy CcBOjy MpuUMeHy Hallle M y OpY)KaHUM CHarama (BojcKa, MoJMIuja). YIPKOC H3Yy3€THO
YCIICLTHOM HaIpeloBalby TEXHUKE U TEXHOJoruje, Oopba ,mpca y mpca”’, Koja je CBOjCTBEHA
OopuIauKyUM BELITHHaMa, OCTaje U Jajbe BeoMa 3HauajHa 3a caBpeMeHor yoBeka. [Topen Tora mro
ce OOpUIIAYKMM BEUITHHAMa KOPUCTE 3BaHUYHE OpYy)KaHe cHare, OHE CE YeCTO YNoTpeOspaBajy U
o]l cTpaHe HehOpMATHHUX Tpyla, MOKPETa ¥ opraHu3aiuja 3a paszHe (MOJUTUYKE U HJICOJIOIIKE)
unbese. [lojenune Gopunauke BemTuHe (HomyT 6okca 1 MMA®) cy, HaxanocT, HOCTEIHUX
rOAMHA IIOCTajie O3JIOTJAlleHe YIIPaBO 300T TOra IITO CE€ M3 HUXOBUX DPEIOBA PErpyryjy
MOjEIMHIN 32 HACUITHO €KCTPEMHUCTHIKO JiefioBame. Ha rimobamHoM HUBOY j€ HajIOMUHAHTHH]A
noBe3aHocT u3Mel)y kiyOoBa OopuIaukuX BEIITHHA M €KCTPEMHE JIECHHUIE, MajJa CE MOXKe
UACHTU(DUKOBATU U YIUIUB PEJIUTH]CKH MOTUBUCAHOT eKcTpeMu3Ma (y GopMu uXaau3ma) yHyTap
O6opunaukux crioproBa. ['iegaHo Kpo3 UCTOpHjy, OOpHIauKe BEIITHHE U MHOTU JPYTH CIIOPTOBU
CIy)KWJIM Cy Kao TMpHIpeMa 3a paroBame (Buile o yiao3u Bojcke Buaetu: Milenkovic, 2025).
OBakBe mojaTke MOXEMO BHJIETH jorl M3 aHTHYkor mepuojga (I'puka u Pum). Mehyrtum, kana
TOBOPMMO O MJEOJOTM3allljd CHOPTa, BPXYHAIl OBAaKBOI [IEJIOBalka j€ PEaTn30BaH y BpeMe
Hactnuke Hemauke, y Kkojoj je cBe, ykibyuyjyhu u cmopt, Omino moapeheHO MHOIMTHIM.

Konkperna xoneknuja usmely cropra W ekctpemusma (y HEKHM CIIy4ajeBHMa M TEPOPU3MA)

4 MMA npescrap/ba KOMOMHALU]Y Pa3IHYUTUX OOPUIAUKHX CIIOPTOBA, NMOMYT OOKCa, TajIaHACKOT OOKca, Iy/10a,
pBama OpasuiCcKe JUy-UHUIE, T,



MOYUHHE CeAaMIIeCeTUX U ocamieceTux roauHa 20. Beka u TO, Mpe CBera, YHyTap JeCHUYAPCKe
uzaeosomke nposeHujeniuje. Jobap npumep je Wehrsportgruppe Hoffmann, xoja je kao Bpcra
napaBojHe (opmanuje Texmia yBohewy nonosHe Hauucrtuuke aukrarype (Handle & Scheuble,
2021: 5). YnaHoBH OBe EKCTPEMHUCTUUKE TPYIIE CYy BEKOAIN CTPEJHAIITBO, OOpUIIAYKE BEIITHHE U
00MOUIINHT, JTOK CY jeaH 1eo 00yke 3aBpinaBanu y Jlubany, rae cy ux o0ydaBaau MpUIaIHUALIHA

JIMOAHCKUX U MAJIECTUHCKUX MIUIMTAHTHUX OpFaHI/I3aHI/Ij a.

Kana je ped o 60priiadkuM CriopTOBUMA, HAjBHIIIE CE€ EKCTPEMHA JIeCHUIA pedIiekTyje Ha
MMA. OBo nonpa3ymeBa He camo BexbOame MMA y kiy0oBrMa Beh W OpraHu3oBame jaBHUX
takmuuapckux Manudectanuja (MMA TypHupa) Ha Kojuma ce peanu3yjy Tpu OWUTHaA IHjba

(Ayyadi, 2017):

1. [ToBe3uBame HOBHX W MOCTOjehrX WIaHOBA U jadame Mpexe.

2. Perpyraiuja HOBUX 4JaHOBA.

3. IlpoHanaxeme HOBUX U3BOpa (PHMHAHCHpAHA.

Ha koje cee nauune ce nanaze nosu pecpymu excmpemue oechuye?

1. Kpo3 xomepumjanu3auujy u npoaajy. EkcrpeMHa necHuua je myHa cuMm0oia KOju ce MOry
Hahu Ha ogehu, TopOama, ciopTckoj onpemu (HIp. 6aHgakepu U pyKaBuile 3a O0KC U ¢i1.). MHorH
KJIyOOBH KOJU Cy TIOBE3aHHM Ca OBOM HJCOJIOTHJOM, TO YECTO M TIOKa3zyjy KpO3 HOIICHE
CUMOOJMYKHX MTPOU3BO/IA, YMME CE PaJii Ha FbUX0BO]j IPENO3HATIFUBOCTHU. Tako, Ha MpuMep, HEKH
HEOHAIMCTUYKH OPUjeHTHCAHU KJIyOOBH OOpHIaYKHX BEIITHHA HOoce poOHY Mapky Pride France,

KOja ce HaJa3u Ha BHX0BOj crioptckoj onpemu (The Guardian, 2018).

2. Kpo3 opranmuzaumjy cmoprckux® gorahaja m Jpyrux KoJeKTHBHHX AKTHBHOCTH (HIIp.
donknopa win KoHieparta). Ha oBaj HauMH ce mojadyaBa Koxe3HWja Tpyle U CTBapa ce TPYyHHU
UJCHTUTET KOjU YHWHU BeOMa OUTHY KOMIIOHEHTY KOJI EKCTPEMUCTHYKHX OpraHu3alivja.
HNuTtepecanTHo je ma cy oBu gorahaju 3aTBOPEHOT KapaKTepa W Ja C€ YYECHUIIM MHOTO PaHH]e

MOpajy IpHjaBUTH (Kako Ou mporuie 6e30eHOCHY MPOIEAYPY EKCTPEMUCTUUKHUX KPYrosa). Jenan

® OBJie HUCY caMO aTpaKTHBHE GOpUJIAUKE BEIUTHHE, Beh 1 CIIOPTOBH MOMYT Melama, IIaHKMHAPEHa, PAQTUHIA U CJL.
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0J1 TaKBUX eBpoIickux norahaja oapkaBao ce y Hemaukoj ox 2013. mo 2019. rogune (Octwu),

HAKOH 4era je OJJyKOM BJIaCTH 3a0parbeH.

3. IIponaranaa koja ujie Ha eMoIMje U KOjy rpaTe oapeheHe aktuBHOCTH. Ha mpumep, go1ackom
Murpanara y EBporry, Heke JecHU4apcKe opranusaiuje Hyae nomoh sxkeHama 3a caMmoo0pany o
MOTEHIIMjAJTHOT CHJIOBamha, W3a Kojer Ou morim crajatu murpanta (The European Parliament.
2024). Uoenmumemcku nokpem y OpaHIlyCKOj je Y KOHTEKCTY OBHX Jioraljaja, Ha puMep, HYIUO

Opannyckumbama 0ecIuiaTHe KypceBe caMooj0paHe.

[Ipereue MMA ce mory Hahu jomr y antuukoj ['pukoj u3 Bpemena OIUMINjCKUX HUTapa,
aJli OBaj CIIOPT 3BAaHUYHO CTHYE TJI00AJIHY IMOMYIAPHOCT O] OPraHU3aIfje TPBOT YATHMATUBHOT
mamnuonata 1990. ronune. Cmatpa ce 1a uMa HajBehu pacT MOIMyJIApHOCTH Y OJTHOCY Ha JApyre
cnoptoBe y nocneamux 20 roguna (nmocedbno y CAJl). bumrxa koo Hybenynea je HajloO3HATU]U
TypHHp Oopriaukux BemrTruHa y EBpornu koju je 000jeH eKCTpEeMHO JeCHUYapPCKOM HJICOIOTH]OM,
Qi TIOCTOJM MHOTO TaKBHX mpuMepa y cBery. DpaHiycka aecHHYapcKa OpraHHu3aluja
,,L ereparmjcku uaenturet” (Generation ldentitaire) opranusosaia je kamil 3a 00yKy OOpHITAYKHX
BEITHHA, KOJU je MPEeICTaB/beH Kao BpcrTa JeTie wmkone (Handle & Scheuble, 2021: 10). Ogaj

® mro ykasyje Ha mobemy xpumhancke Bojcke

Kamit je Hocuo cioras ,,On KoBanonre no Kamea”
npotuB Myciaumana (Omejanckor kanudara) 722. roguHe. Y Kamiry je OMII0 Ha CTOTHHE yYeCHUKa
W3 YMTABOT CBETA, KOJU Cy OCHM TIPaKTUKOBaka MMA U Apyrux GOpHUIauKuX BEIITHHA' , GUIIH JI€0
U7eoJIoNIKe HHAOKTpUHaluje. Pat y Ykpajunu je Takole jenaH oJ] okuaya 3a pa3Boj eKCTpEeMHe
JIECHMIIE, YKJbYUYjyhy U WeH yIuiuB y 6opuiauke BemtuHe. Y KujeBy cy y Buile HaBpaTa (jou
npe Majnana) OpraHM30BaHM OBAKBU CKYIIOBH €KCTPEMHHUX JIECHHYApa M TO NMPBEHCTBEHO IO
MackoM MMA Typuupa. I'aBHYM MOKpOBHTENh OBAaKBHX JellIaBama MelyHapoaHor kapakrepal,

Ouna je opranuzauuja /ecnu cekmop, koja (QYHKIMOHHILIE Kao MapaBOjHO KPUJIO YKpajUHCKe

HeoHarcTHuke crpanke Jecnu kopnyc (Umland, 2019: 105-131).

® Butka xon Kosajonre je mpsa nobema xpumhana Hajg OMejajckum KanudaroM, TOCIE MaBapcKe MHBA3UjE HaJl
nanujom. Ca npyre crpane, Kane je 6uo rpan xoju cy EHrnesu gyro apskanu mojx orncajaoM TokoM CTOTOAMIIBer
para, 1a O6u ra koHauHO DpaHIly3n CTaBWJIM HOA CBOjy KoHTpoiy 1558. romune. To je yjenHo Omna u mocieama
SHIJIecKa TEPUTOPHja Y KOHTHHEeHTalHoj EBpornn.

" OcHOBHY IIUJb je OHO J1a ce NPUIIPEME 3a YIHuHe 60pOe U MOTeHIHjalHe AeMOHCTPaLHje.

8 OBaksuM jorahajuMa IPUCYCTBY]y €KCTPEMMCTH M3 YUTABOT CBETa, a IIOCEOHO IIPHCHY capaimy ca ,JlecHuM
CEKTOPOM” OCTBapmiIe Cy eKCTpeMHCTHUKe opranusanuje u3 Hemauxe n lIBencke.



Hasemhemo HexoIHKO HHTCPCCAHTHUX IIpUMEpa Cca riao6agHor HHBOQ4, Yy KOjHMa CC BUIHU

AUPEKTHA ITIOBE3aHOCT 6op1/maq1<1/1x CIIOpTOBa U €CKCTpEMHU3MA:

bopar ynrumar dajruara (UFC — Ultimate Fighting Championship) Ilo bpamep (Joe
Brammer) 610 je crioH30pHcaH oj] cTpaHe kommanuje Xomuep Pajx (Hoelzer Reich)® koja
je To3HaTa 1o OTBOPEHO]j moApIiiy ekcrpemuoj aecaunu (Holland, 2013).

UFC je 2013. roguHe OTIyCTHO HEMAdKor OOKcepa y BelTep Kareropuju beHpammza
bpunca (Benjamin Brinsa), mo3Haror mnoJ HagMMKOM ,,Xyluran’, 300T HErose
IIOBE3aHOCTH Ca HEOHAIMCTHUKMM rpynama.

Banner [Namm, Hemauku nprkaBjbaHUH MopeksioMm ca Kocora u MeTtoxuje ce mpUKIbY4HO
TEPOPUCTHUKO] opranu3anuju ,,Mcmamcka apxkasa” 2015. ronuue. [amm, kao mo3HaTH
KHKOOKCEp, MPUMEP j& TIOBE3aHOCTH PEJIMTHjCKOT eKCTPEMHI3Ma U OOPHIIAYKUX CIIOPTOBA.
[Ipe omracka y Cupmjy, TpeHupao je y bankoky, a opranm3oBao je u kiryoose MMA y
[IBajmapckoj y koje cy, mpemMa BeroBom TBphemy, morim nqohu camo ,,100pu MyciimManu”
KOJU Cy TOKa3UuBaIM PeIUTHjcKy (paHaTHIHOCT. TOKOM TpeHHHTA je 3a0pamHBa0 MY3HUKY,
Kao0 " yrnoTpeOy IMCOBKH.

Aunan UepkaHOB, TPOCTPYKHU TAMKUCTAHCKH IIAMITHOH j€ JOII jeIaH Y HU3Y IIPUMEpa Kako
ce u3 penoBa MMA 0Goparia perpyTyjy 0jeAMHILHN 3a eKCTPEMHUCTHYKE rpyme. YepkaHOB
ce, momyT ["ammja, Takohe npuapyxuo MCUC-y.

LIma excmpemucmuma Hyoe k1yb08u OOpUIAUKUX eumuna?

1. Iorpeda 3a npusHameM/camonoTBphuBamem. Mitagu jbyau 100ujajy BaauIanujy
Kpo3 OBy BpcCTy cnopta. KpymujanHny yiory, kaja je ped 0 ayTOpUTETY, UMajy TPeHEepU
KOJU CE€ 4YeCTO CMaTpajy HEKOM BpcToM rypya. OBjae ce peanusyje U T3B. HJEja
HaJIKOMIIEH3all1]e, KOja Mopa3yMeBa Ja, YKOJIUKO HaM He ujie 100po y JeTHOM CErMEHTY
KHMBOTA, MO’KEMO JTOOUTH CaMONOTBphHBakE U CaMOIOY3/1ak-e KPO3 OBY BPCTY CIIOpTA.

2. TloTrpeba 3a mpumajgameM Koja ce YIJIaBHOM peaiusyje Kpo3 MPHU3MYy TPYIHOT
UACHTUTeTa. YrpaBo 300r tora ce ¢opcupa uzaeja o ,,0parcTBy’ KO/ WIAHOBA TpyIIE.
Nmajyhu y Buny ma ce TpeHWH3HM OJBH]ajy HEKOJHMKO MyTa HEAe/bHO, OHJA j€ CACBUM

JIOTUYHO pa3yMeTH MOBE3aHOCT KOja ceé BpPEMEHOM CTBapa YHyTap HaBeZeHHX rpyma. OBaj

9 UFC ce orpaauo o1 0Be OpraHusanuje 1 o6ycTasuo capanmsy ca ;oM 2009, rogune.
10 Cmatpa ce za je 6MO AMPEKTHO YKJbYYeH y HPOMOBHCAEE M (PMHAHCH]CKO TIOMATambe CajTOBA 332 HAOHALCTUUKY
POK MY3HKY.



ocehaj rpynHOr UAEHTUTETa MOXKE YTULIATH Ha MoBehaH CTeleH JI0jaTHOCTH KO lerOBUX
YJIaHOBA, aJlM y HCTO BPEME CTBOPUTH M AHUMO3MTET IpeMa T3B. ,,HENPU]ATEIbCKUM
rpynama’.

3. Toxkcuunu mackyaunurer. [Torpeda 3a moTBphuBameM T3B. ,,MYIIKOT HJEHTHTETA”
Kpo3 ¢u3nuke BeXOE je HEeITO IITO MOXKE YTHLATH Ha CaMONOY3/ame, ajld UCTO TaKO
Moske GumuTH mpaheHo Mu3orMHHjoM M aHTH(pemuHH3MOM. Exctpemuctul! ma mymiko-
’KEHCKE OJIHOCE IJIe/Iajy Kpo3 mpu3My (MCKJbYYMBO) TPAJAMIMOHAIHHUX YJora oda Ioa.
Tako ce eHa mepuumupa Kao MacuBaH MOJ KOJH je 3aIy>KeH 3a yJory nomahuiie-majke-
Cynpyre, JOK MyLIKapal UMa yJIory OpaHuTesba OpoJIuLie U JpxkKaBe, Te 0TyAa norpeda 3a

MaCKYJII/IHI/ISaHHjOM KpO3 U3rpaamy aTIC€TCKOI' CIIOPTCKOT Teﬂa.lz

KJIYBOBU BOPWJIAUKUX BEIIITUHA YV BUX 1 PEJIMTUICKA
VHIOKTPUHAITMIA

[Tocroju necerak kiryooBa Oopminaukux BewTnHa y @exepannju buX koju cy JOMUHAHTHO
noBe3any (M Cy OHIIM TIOBE3aHHM) ca HeoIorujoM Bexadmsma. ™ Jeman on wux je ,,Gazija Gym”
u3 CapajeBa, unju je ocHuBau u Tperep M. lll., nHaye Hekagammby reHepanHu cekperap Kuk-
6oxkc cae3a buX. Ha ®dejcOyk npoduity ce, mope MHOrOOpOjHUX Harpaja U CopTCKUX yclexa,
MO€e BHJIETH U 00aBe3Ha MOJIMTBA KOja je cacTaBHU Jieo TpeHuHra. OBaj Ki1y0 je mo3HaT JaBHOCTH
H 10 TOME IIITO j€ jelaH BMXOB WIaH M3BPIINO OpyTaiaH Hama/ Ha HoBHHapa mopTaia The Bosnia
Times, Henana Jlatuha (Avaz, 2018). Cmarpa ce fa Cy HEKH 4IaHOBH OBOT KiyOa WHBOJIBHPAHU

YHYTap JOMUHAHTHMX HApTHjCKUX CTPYKTYpa, KOjUMa JIajy BUIIECIOjHY MOAPLIKY.

CBakako jelaH 0/l HajUHTEpECaHTHUjUX KiIyOoBa 3a aHanusy je ,,CIIOPTCKO YyApYyKeHe
Ackep”, ympaBo 300r mpegaHor paja Ha oOyuu Jele M OMIIaJMHe, IITO MOopen OOpHUIauKux

BEIITHHA YKJbYyUyje U PEIUTHjCKYy MHIOKTpHHaLHMjy. O ToMe cBeJOYM M NMPOMOTHUBHHU BHUJEO-

5

CHUMaK OpPTaHH30Bama o0yke Aedaka® Ha moapydjy Temma, y Kojoj Cy TpeHepH IpHIIaJHHII

11 Mucnu ce, npe cBera, Ha IECHUYAPCKE M PEUIMjCKE EKCTPEMHUCTE.

12 OBnie ce, peunmo, 3a60passba Ja y MOJEPHMM PaTOBambUMa (PU3MUKA CHAra BUIIE HEMA NPUMAT, 3aXBasbyjyhu
JIOMUHAIMjH U HAMIPEIOBahy TEXHUKE TEXHOJIOTH]je (BEIITauKa HHTEIUTCHIIHja, Ha IPHMED).

13 Jly6uHcKku HHTEPB]Y ca NpUNagHUKOM Ge30eJHOCHOT cekTopa, 6p. 1.

14 JTy6GuHCKM MHTEPB]Y Ca HOBUHAPOM, Op. 2.

15 Heku nucy 6umu Hu crapoctH 10 rojguHa.
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Bexabujckor mokpera. Ha cHuMKy Kkoju ce mojaBuo Ha Jytjyoy (Youtube), moke ce BuaeTu 13B.
criopTcka oOyKa Jiere Ha CTaIMOHY, KaKo HOCE U Mpeckady r'yMe, KOPUCTe YKall U Cl. Y OKBUPY
Hedera mro nojaceha Ha BOjJHUYKY 00yKy. Ha mpoMOTHBHOM BHEY OBE OpraHU3allUje TPEHEPH
JIeIM TI0CTaBJbajy muTame ,,Ko cMo MU, IOK Jeyanu OAroBapajy ,,Ackepu”’, mTo OU y IPEeBOIY
ca TYpCKOT je3WKa 3HAaYWiIo — gojHuyu. VIHTepecaHTHA je U My3W4YKa IMOJAJIOra Ha HABEICHOM
CHHUMKY, Tj. mecMa u3Bohaua Myuenuka Myxamena, o1 Ha3UBOM ,,Y TBOjOj OJCYTHOCTH KeEJIUM

TBOjy cMpT” (astoym ,,Acpap”).

OcHuBau oBor ynpyxkema je EnBep XeOuOoBuh, OMBIIM NMPUTIATHUK 7. MYCIMMaHCKE
opuraze 1j. Apmuje P buX y Komuiy, kojom je komanmoBao Hesum Xanmmnosuh Myzaepuc. OH je
y jaBHUM oOpahamuMa BHUIIIE ITyTa UCTAKAO KAKO je ,,ACKep’’ CIIOPTCKO YAPYKEHE ,,K0je CITYXKH 32
IpyXeme Ajerie U MIaauX Kpo3 OOpHiiauke BjelITHHEe, T€ Ja ce 0aBe W MOIU3amkeM, OCUM
CIIOPTCKHX, U MOPAIHUX OCOOMHA, T€ MOTHIIAbEeM MO3uTHBHE adupmarimje kpo3 apyxema’ (INS,
2018). Tpeba HarjgacuTH Ja je OBAaKBO IOBE3WBAE CIOPTA, JCle M OOPWIIAYKHX BEIITHHA,
M3a3BaJI0 HETOJIOBAkE M 3a0pHUHYTOCT oiapeheHor aena jaBHOCTH y buX, Kao W HaIeKHHX
0e30eanocuux crpykrypa (RTS, 2018). Tanammu munucrap 6e36eanoctu buX je y Bpeme
Meaujckor npahema oBor gorahaja 2018. roaune ucrakao aa ,,cyMma y 4acHe Hamepe” yapyKermba

»Ackep”, moceOHO 300T Tora HITO MOCTOje MH/INIIH]e Ja ce MmoBe3yje ca ocobama momyT Hacepa

Opwuha (RTS, 2018).

Cnoj penuruje, copra U MOJIWTUKE j€ BeOMa WHTPUTAHTaH, MOCEOHO Kaaa je ped o
TI03HATHM CIIOPTHCTHMA, Kakas je Camkxo 3miamh'® (kuk-Gokcep), ocBajau 37maTHHX Menasba Ha
€BPOIICKMM M CBETCKMM TakMmuuewmuma. OH je jenHo Bpeme Omo u  mpencraBHuk CIHA y
IIpencraBunukom nomy Ilapnamenra denepaumje buX, a Tokom 2023. roguHe je yxamiueH y
CpOuju, rzie ce TepeTH 3a KPUBUYHO J1EJI0 HE103BOJbEHE IPOU3BOIE, TPOMETA U HOLIEHA OpYXja
(N1 info, 2023). Unaue, 3unauh je 6uo npeaceanuk u Tperep dopuaaukor kiryba ,,FLEX TOM-
CAT” y Tysnu, koju je, m3mel)y ocraior, perpyToBao IojeIMHIIe 3a PaJl Y 3alITUTAPCKO] arCHITH]H.
Cmarpa ce na je 0Baj CIOPTCKM KiIyO OMO y AMPEKTHO] BE3W ca MPUBATHOM areHIMjOM 3a

ocurypame UMoBHHE U Juna ,,Flex Suciruty”, uuju cy Bnacauuu 6paha Camup, Amup u lamup

16 Tpeba HanoMeHyTH J1a je Beros TpeHep 61o Enpep XeOuOoB1h, OCHMBAY U TPEHEP CIIOPTCKOT YAPYyKema ,,Ackep”,
KOTa CMO Beh IOMHUE-AIN Y TEKCTY.
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Mexuh.!” Kpumunanae aktuBHocTH 6pahie Mexuh cy yronnko 3a6pumasajyhe, yKOIUKO ce y3Me
y 003up 1a cy capahusanu ca Hacepom Kessmennujem (Vreme, 2025), anbGaHcKuM KpUMHHAIILIEM,
Kojer je amepuuka JIEA oxBanudukoBaia kao ,,Hajeeher peruonannor Hapko-6oca” (Blic, 2021),
MO3HATOT MPBEHCTBEHO IO TPTOBUHU XEPOMHOM M KOKaUHOM (BHIIIC O TPTOBHHU HAPKOTUITMMA HA
3anagnom bankany: Hlukman, 2024). 3unnuh je, mopen cnopTcke Kapujepe, IMao U IMOJIUTHUKY,
Te je kao mpencemnuk Aconujanuje muaanx CHA buX, Ouo y Benmukoj Mepu ycMepeH Ha
colMjanu3alrjy U UHIOKTpUHaANMjy miaaux. Ocum Tora, 3wiauh je MMao 3Ha4YajHy YIOTy Y
pPErMoOHAIIHO] TOMyJapu3aldji  HJACOJOTHje KOjoj C€ MPHUKIOHHO, O YeMy CBEIOYH IOCeTa
HBEroBUM UCTOMHUIIbeHUITMMA Ha ceBepy Lipue ['ope (ILnaB u I'ycume). IHTEpecanTHO je na cy y
ErOBOj MPATHHU TOM IMPUITHKOM OMIIH M IPUITATHUIIA OOCAHCKOT BEeXa0HjCKOT TTOKpEeTa, KOJH Cy Y
npymTBy ca AGymycamanom Bymatmuhem® kmamanu nyma namas y yamuju Cynrasuja y ITnasy,
Koja je, MHade, GMIIa MECTO OKYIJbama JOKATHUX Bexabuja.'’ CMaTpa ce ;a MOCTOjH jeceTak
OBaKBHX KiIyOoBa Ha Teputopuju bocHe m XepueroBune y Kojuma ce mperumhe HaeoIoruja
Bexabu3Ma, IONMTH3AIHM]e M KpUMHHATHUX akTuBHocTH.“® HapaBHo, Tpe6a y3eTu y 0631p 13 HUCY
CBH WIAHOBH OBUX KJIyOOBa OOpMJIAYKMX BEIITHHA TCHIACHIIMO3HO OPHjCHTUCAHU KA HACHIBbY HIIU
KpUMUHAIY, MHOTH TIOYUIbY Ja TPEHUPA]Y YIIPaBO U3 CIIOPTCKUX pasjora. YIpPKOC TOME, He CMe
ce MPEHEOPETHYTH YHMIbEHUIlA Ja TMOjeIWHU TPECHEPH, CBOJUM CHAXHHUM ayTOPHUTETOM, MOTY
M3BPIINTH BEJHMKH yTUIA] HA TEHEPHCAHe EKCTPEMHUCTHYKHX HJeja KOJ MIIAJNX TMOJIA3HUKA U
TUHEjepa. Y TOME JOMUHAHTHY YJIOTY MOXK€ MMAaTH HJIeoJiorHja BexaOu3Ma, Kao paauKaiiHa
¢dopma ucnama. Cmatpa ce Aa cy HoceOHO pamMBE Ipylie MJIaad JbYAM U3 MambUX JIOKATHUX
3ajelHUIA, Y KOjuMa ce JoIl yBeK oceha mocTkoH(IHMKTHO Haciehe, koje y KoMOWHanuju ca
HEJIOBOJBHOM HMH(POPMHCAHONINY U JIOIIOM E€KOHOMCKOM CHTYyallMjOM, MOX€ BOJUTHU Ka
HEraTUBHO] Tj. HACWJHOj pajukaiu3anuju. Kaga ysmemo y o03up HAEOJOLIKY U KPUMUHAIHY
opHjeHTaIH]jy oipel)eHnx nojeuHana, JJOrnyHo je 3allITo Ce ca CTPEIHOM IJIe/ja Ha ’BbUXOBY YJIOTY
TpeHepa. [lo3Hara je ynmeHuIa Aa CIIOPTCKU TPEHEPH MPEICTaBIbajy KUBOTHE Y30pE€ MIIAIHM
JbyIUMa W e, Ja BeoMa WHTEH3WBHO YYECTBY]Y Y HHMXOBO] COIMjalM3alldjH, 1Ma OTyaa HE

MOXKEMO Ja CC€ HE 3alluTaMO O IIoCJaCcAnIIaMa lbUXOBOT' ICI0Bamka.

17 JlyOGuHcKu HHTEPB]Y ca MPEICTABHUKOM HEBJIAIMHOT CEKTOpa, Op. 3.

18 MMpenaama AGynycamana bymariuha Beoma cy nomnynapre mMely BexaOujama y BocHu 1 XepueroBuHu, Kao u'y
EJIOM PETHOHY.

19 JlybuHCKM MHTEpBjy ca MpHIIafHUKOM O0e36eaHOCHOT ceKTopa, 6p. 1.

20 Jly6uHCKY MHTEPB]y ca NPUNAJAHUKOM aKaJeMCKE 3ajesHuLe 6p. 4.
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ANPCOODT KIIYBOBU KAO ITOTEHIUMNJAJIHU TEHEPATOPHU PEJIMI'NICKE
NMHAOKTPUHAIIMIE ¥V BUX

Hacmanaxk u kapakmepucmuke aupcogpma

Aupcodr je Bpcra cropra’l koju je, kao ¥ GOpHIAUKe BEIITHHE, HACTAO Yy A3HjH, Tj. ¥
Jamany. JlpymITBEHONOJMTHYKE OKOJHOCTH Yy JamaHy cy Ouje TakBe Ja JbyOWTEJbH BATPEHOT
opykja (300T CTPUKTHUX 3aKOHA) HUCY MOIJIH Jia Ta MOCeyjy, Te Cy Kao aJeKBaTHY 3aMEHY
HampaBWIK — peruiike. Pononauennuk oBakse uaeje Ouo je Mmupo Harara xoju je ocmuciuo u
yjenno 1986. roauHe HampaBHO MPBY MyIIKY ,,S0ft aIr”, koja je Hajupe kKopuiiheHa y CiopTCKe
CBpxe 3a rahame, a MOTOM M 3a TUMCKYy urpy. OBa MyIIKa je HClajbUBajia MPOjeKTHIIE KOjH
MOTCHIIMjaJTHy METY HE MOTYy TIOBPEIUTH, 300T CBOje ciabe cHare, T€ je ca jelHe cTpaHe Owmia y

CKilaly ca jaHaHCKI/IM 3aKOHOM, IOOK je ca Apyre CTpaH€ 3aa0BOJbaBajld HOTpC6C JBY6I/IT6JI>8.

opyxja.

[IpaBu pa3Boj MozgepHOT ampcodTa MOYUEE JEBEACCETHX TOAWHA IMPONUIOr BEKa, ca
NPOU3BOIEOM €JIEKTPOHCKHX ITyiliaKa, y 4eMy ce moceOHo mpocnaBuia ¢gupma Tokyo Marui.
Maxo je Tek HelaBHO HACTa0, aupcoT 1mocraje r1odasHo nomyaapaH, 0 YeMy CBEJ0YH CTaTUCTUKA
npojiaja aupcoPT opy’kja Ha cBeTCkoM HUBOY. Camo TokoM 2024. roauHe UHAYCTpUja aupcodt
opyxja 3abenexuna je mpodur ox 2,2 munujapae amepuukux goiapa (GMI, 2025). Ouekyje ce
pact Ha 2,3 Munujapae gonapa y 2025. rogunau, te Ha 4,5 munujapau nonapa y 2034. ronusu, ca
croeHoM ctonom pacra o 7,8% (GMI, 2025). YcaspinaBame permka ca eneKTpOMOTOpUMA U
racCHUM KJIMIIOBHMa, y KOMOMHAIIU]U ca pa3BojeM cucTeMa Tp3aja, YYMHHIIO j€ JOIll MPUBIAYHU]UM

oBaj ciiopt. [Toctoju u mehynapoana koudeneparmja anpcodra (International Practical Shooting

2l MHoru 0Baj CHOPT CMaTpPajy eKCTPEMHHM.
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Confederation [IPSC]) koja cBake roauHe OpraHu3yje TaAKMUYEH-E Y Ba3IyIIHOM Taljamby, Ha KOME

yuectByje oko 200 000 unanoBa u3 npeko 100 3emaba (GMI, 2025).

CymtuHa aupcodTa je y TOME Ja ce M3BOJAM OOyKa Ha OCHOBY Haueja CIICIHjaTHUX
jenuHwuIa (MTOJIMIIM]CKUX WIIM BOJHHX ), Y OKBHPY Uera ce YCJIOBH OOyKe IITO BHIIIE ITpUIarohasajy
peanHocTi. TokoM aupcoT aKTUBHOCTH, YYECHUIM YIJIAaBHOM HOCE MAacKHpHE YHU(POpPME H
KOPHCTE PEIUINKE KOje Y BEITMKO] MepH (110 OOIHKY ¥ T&KHUHH) ojcehajy Ha CTBApHO HAOpYKambe.
YnotpebibaBajy ce peruiMke CHajuepa, ayTOMaTCKUX IylIaka, MUIITOJha, KOPUCTE CE MaKeTe
apTUIJbEPH]CKOT OPYXKja U IPOHOBA, UMUTAIM]j€ MUHCKO-EKCIUIO3UBHHUX CpECTaBa 1 oAroapajyha
Bo3wia. TpeGa HamoMeHyTH J1a aupco(T peIuInKe He MOPajy YaK HH J]a [TOCTOj€ y PEaTHOM CBETY,
Beh Mory GuTH M3MHIILLEHO OpYXKje U3 BUAEO-UIPHUIA M (iMoBa.?? Yipkoc MoryhHOCTH /12 ce
Kpeupajy Hajpa3IMuuTHje BpPCTE pEIJIMKA, HWIAK Cy HajuomyJapHUjU TMPUMEPLUUA TOMYT
ayromarckux nymaka AK-47 u AK-74, amepuuke nyirke M-16 (unu nHoBatuBHUjU Monen M-4
ca pa3HHMM J0JlalluMa, MMONyT ONTUYKUX HHILAHA) U motoM mymike xekiaep MII-5A3 u MIT-5C/,
I'-43, xao 1 pemnke pa3HUX MOJAEPHUX MUILTOJba (OepeTa, r1oK). Takohe ce Moke MPUMETUTH
yrnoTpeda periika MUTpasbe3a ca PeJeHUIIMMA, Ka0 U Pa3HOBPCHUX CHAJjIEPCKUX Iymaka. be3
003upa 0 KakBoj ce GopMU U 0OIUKY PaaH, J€AHO j& 3aje AHMUKO OBOj BPCTU OpPY’Kja: YIIaBHOM Ce
nyHe racoM, ynotpebspaBajy CO2 ammyne miM elIeKTPOMOTOPHU KOMIIpECOp KOjU paau Ha
Oarepujy. Ha ocHOBY MexaHM3ama Kopunrhemba, CaBpeMEHO TPXKUIITE aupcoT opyKja ce MOXKe

MOJICJIUTH HA TPU CETMEHTA!
1. opyxje ca onpyrom
2. opyXje ca eIeKTPUIHUM OTOHOM
3. opykje Ha rac.

ITopen opyxja, ydecHUIM HOce U OopOeHe Mpciyke Koju ce, 300T UCTUX IUMEH3Hja, MOTY

KOPUCTHUTH U 32 YIOTpeOy MpaBor BaTPEHOT OpYyKja.

22 Tako Ha IpUMep, MOCTOje BEPOJOCTOjHE PeILInKe U3 (uiMa ,,OCMH MyTHUK® MJIM MYyIIKA U3 TOIyJapHe UIPHUIE
XAJIO.
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Koja cy npaBuna urpe y aupcodty?

Caku cycper aupcodT urpada 3amOYUEE TOJEIOM y TUMOBE, KOJH Cy IOJ ITYHOM
orpemMoM, a oHJa Kpehy Ja cnpoBojie UJbEBE U 33JaTKe KOjU UX MOTy oABecTH 10 mobene. To
nmoApa3syMeBa OATOBapajyhy TaKTUKYy M CTpaTeTdjy W TOMPUIUYHO peaJucTudaH OopOeHu
cienapuo. IlpaBuia oBe wrpe Cy jacHa W jeIHOCTaBHA — OHA] YYECHUK KOju Oyje moroheH
kyraunom?® (yksbyayjyhu u pemmuky), 61Ba ayToMaTCKU eTMMHUHKUCAH U3 urpe. HapaBHo, odekxyje
ce TOILITEH OJHOC TpeMa caurpaynma, Te moroheHa ocoba Tpeba a TUTHE PyKy M Kaxe
,llorohen!“. Tloctoju MHOro HauyWHa 3a Wrpame aupcodTa, aau Cy OHU Hajuenihe JIOKATHOT
KapakTepa U y IPOCeKy TPajy OKO JBa cata (a u3y3eTHO MOTY TpajaTH U 10 HEKOJIUKO AaHa). Mako
Ha MPBU TorJie Aenyje 6e30emHo u 6e3aszneHo, aupcodt ca cobom Hocu oapelhere nzasose, kao
mTo Cy, Ha mpumep, nospene. OHe Cy HajoMacHHje Ha JIMILY, [a Ce 3aTO HOCH OAroBapajyha
3allTUTAa, aJli HEPETKO ce JIelIaBajy U MOJpHIIe Ha Teily, ycaea rahama mynuiujom. [lopen Tora,
Moryhe cy moBpene MpUIMKOM Tpuyamka Ha TEpEHy NOMYT IpejoMa M UCTerHyha, amu To je
KapakTepucTuka BehuHe crmoproBa. AUpCOPT Ce KOPUCTH 3a OOYKY M YU€HE NPHUIAJTHUKA
Opy’KaHUX CHara y MHOTMM 3eMJbaMa (1oceOHO Koj perpyrta). Perunke ce mMory HampaBUTH

TOJIMKO BEPOJOCTOJHO, J]a C€ TOTOBO YOIILTE HE PA3JIMKY]Y O[] IPaBOT OPYXKja.

Aupcodt ce gecto ymopelyje ca mejuroomom (paintball), re hemo HampaBuTH jacHy
IUCTUHKIM]Y u3Mely oBe niBe nojaBe. OHe ce pa3iiuKyjy M0 ONpeMH KOjy KOPHUCTE, CTHIIYy UTpe,
MIPAaBUIMMA H, Y KpajlbeM, 10 IIeHU (TIeJHTOO0I je HEIITO CKyIUbH BU/J 3a0aBe). CylTHHA je Yy ToMe
71a je anpcodT MHOTO peaTHCTHYHN|H IPaBUM 6opbama, 3a pasIuKy o nejar6ona.?* Ocum Tora,
y nejHTOOITY je Beha 3alTHTHA OnpeMa, a KyTJuiie Koje ce KOPUCTE Kao MyHHIIUja Cy BUJIJbUBH]E,
ITO OCTaBJba jacaH Tpar 6oje Ha onpemu. Ctui1 60pOe y aupcodTy je TAKTUUKH U CUMYJIALU]CKH,
JIOK je KOJ IejHTOOoNIa BUIIEe NMPUCYTaH MHTEH3UBaH CTU. CBakako, OHO IITO je 3aj€HUYKO U
nejHTo0ay U aupcodTy (Ha riao0alHOM HHMBOY) jJeCTE€ Ja CYy CIOPTCKOT M MPETEKHO 3a0aBHOT

KapakTepa. MelhytuMm, mocleamux ABaJeceTak ToauHa npuMehyje ce MHTepecaHTaH TPEH7 Ha

BY nuramy je anpcodT MyHHIMja Tj. 66 KyriuIg, Koja je 00MYHO IMMEH3Hja 6 MuIMMeTapa, Texune oko 0, 25 rpama
(Manma ce mory Hahu Behux u Mamux quMeH3HWja). IHTepecaHTHe Ccy U Tpejcep KyIIIHIe KOje aKyMyJupajy CBETJIOCT,
T€ CBETJIE Y MpaKy, IITO je MoceOHO MOTOAHO 3a HOhHY Urpy.

24 [TejuT607 ce Ka0 BpCTa PA30HOJIE YECTO KOPHCTH Kao GopMa ,,TUM OUIMHra” y KOPIOPATUBHO] KyNTYPH.
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noapy4jy buX, koju ykasyje ga nmojeiuHu aupcopT KiayOOBH MOTY OMTH reéHepaTOpy HACHUITHOT

eKCTpEeMH3Ma U PEJIUTH)CKE WHIOKTPUHAIH]E.

**k*k

Ha npocropy 13B. 3anaanor bankana, aupcodT mocraje momyiapaH y IMOCIEAE JBE
neuenuje. [Ipucyran je y cBUM 3eMJpbamMa peruoHa, ykibyayjyhu u bocay un XepueroBuny y Kojoj
je moceOHa ekcnan3uja npumeTHa y Denepanuju buX, u to y mocinenmwux 15 roguHa. 360r
OCHOBAaHUX WHJIUIIH]ja 1a HEKH 0] aupcoT KITyOOBa MOJICTHYY HACUITHA €KCTPEMH3aM, Y HACTaBKY
pama mpenMeT Haller HWCTpakWBama Ouhe penurujcka WHIOKTPUHAIMja MIAJAUX Y OBHM

CIIOPTCKUM YApYXKembuMa. >

AupcodT je mpucyTaH Ha LEJIOKYIHO] TepuTopuju buX, anu cy mo ooumy, KBaHTUTETY
KITyOOBa M Y4JIAHCTBA U MaTEPUjATHO-TEXHUYKO] ONIPEMIbEHOCTH, anpcodT kirydosu y denepanuju
buX 3HayajHO JOMMHAHTHHju y mopehemy ca PemyGmuxom Cprckom.?® IloceOHy maxmy
NPUBJIAYX TO IITO CE€ OCTBapyje Kopeianuja ca oJpe)eHuM MOJUTUYKUM CTPYKTypama (CTpaHka

CJIA) koje Tpykajy HOBYaHy M MaTepujanHy rmomoh Ha JOKaTHOM HHBOY.2’

IIperxonna
HCTPaKUBama Cy IMOKa3alia Jja ce Y HEeKUM OJ1 OBHX KITyOOBa CIIPOBO/IE BOjHE O0YKeE, ,,K0j€ MOpe.
CBOj€ pekpeaTuBHE (QYHKIIM]E UMa]y U BEPCKY, TAKO IITO CE€ UJIEj€ UCIAMUCTUUKOT EKCTpEMHU3Ma
yBoOJie Y akTUBHOCT KiyooBa” (Djoric, 2023: 11). YoueH je Behu 6poj Jinia Koju Cy y HCTO BpeMe

8

4IaHOBH OBUX aupcodT KIyboBa U MpHMAJHUIM BexaOujckor mokpeTa?, moceGHO Kaja je ped o

kiyoosuma ,, I [paa Myma” u3 lasuna u ,,Lilium Bosniacum” (bocancku Jbusban) u3 TpaBHUKA.

V aupcodT kmy6oBuma ce Mory Hahu u npunagaunu Opysxkanux caara buX.?° Pasnosu 3a
npucyTHOCT nojeauHana u3 Opyxanux cHara buX y aupcodpty Mory OUTH CIIOPT, ApYKEHE anu

Y TEH/ICHI[M]a TUTAHCKOT MTPEHOIIICha 3Haba U BEIITHHA YaHoBHUMa aupcodT kiyoda (Djoric, 2023:

Y denepanmju buX anpcodt KIry6OoBH Cy PETMCTPOBAHM K0 CIIOPTCKA yIAPYKEHA.

2 Jly6uHCKM MHTEPB]y ca MPUIIAJHUKOM 0€30€IHOCHOT cekTopa, Op. 1.

27 [lyOMHCKY MHTEPB]y ca IPUIaIHUKOM 6e30€JHOCHOT ceKTopa Op. 5.

28 He mosxe ce pehu jia cy cBe Bexabuje EKCTPEMHUCTH, aJli j& BEOMa UH/IMKATHBHO J1a j€ Hajeehu 6poj mojeuuana ca
npocropa 3anagHor bankana (ykipydyjyhn m buX) koju cy ce NpHKIbYYHIIM TEPOPUCTHYKHM OpraHHW3alyjaMa y
Cupuju u Vpaky, perpyToBaH yHyTap WIETaJHUX HUCIAMCKuX o0jekara (T3B. IapayieMaTa W rapamecyuja) Koje cy
KOHTpoJucanu BexaOuje. EBUIEHTHO je na BexaOu3aM TpeJNCcTaB/ba paJuKaiHy WHTEpPIpETanujy uciama, ajiu Ja
onapeleHn TojeANHITN OBOT IMTOKPETA YaK M OTBOPEHO MPOIArupajy pesurujCKu eKCTPEMH3aM.

2 Jly6uHCKY MHTEPB]y ca MPUIAJHUKOM 6e36€eHOCHOr cekTopa Op. 5.
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11). 36or cBera HaBeaEHOT, aKTUBHOCTH aupcodT KiyboBa cy mox ,,0yaHuM okom” EY®OP-a,

KOJU PEIOBHO HAATJe/1a lbUXOB Pa3Boj.

Jla O omcTanM Kao CIOpTCKa yapyxkemwa, aupcodt kinyooru y @enepanuju buX, Mmopajy
00e30enuTH 1 pUHAHCHPahE, KOje HaJBHIIIE JI0JIa3U 3aXBasbyjyhu CIOH30pPCTBUMA, YWIaHApHHAMA
u poHanvjama. [IpuMeran je JOTOK HOBIA W3 JIOKATHUX 3aj€THHIA, Y OKBHPY Yera ce moceOHO
ucthdy onmTuee Byxum u Llasun, amm u onmrure ca noapydja Tysmanckor xantona. Caoje
aKTUBHOCTH Ha TEpeHY IMOjeJMHH KIyOOBH 4YECTO OpraHM3yjy y celuMa Ha pa3pylHIeHUM
UHPPACTPYKTYpaMa, Koje Cy HaIyIITeHE OJ CTPaHe CPIICKOT CTAHOBHHIIITBA Y MPETXOTHOM PaTy.
Capaama 1mocToju U Ha PETMOHATHOM HHMBOY, Tako Aa kiyooBu u3 dexepanmje buX yrmaBHom
uMajy Koorepamujy ca kiryoosuma u3 Xpparcke u CiioBeHHje, JIOK je TakBa capajma MHHOPHA

(nnm He mocToju) ca kiyboBuMa u3 Cpouje.

On noctojehux aupcodT KI1yOOBa 3HAYAjHO € UcTHIE KiIy0 ,,[lpHa Mmyma” ocHoBan 2010.
roaune y onmrtunu Lasun (mecto hopanuhu), koju je BeoMa OpraHu30BaH U TO IO BEPTUKAITHOM
KOMaHJIHOM JIaHIly, INTO UX MNpHOJIMKaBa CTENEHY OpraHU3allije CABPEMEHUX CIIeLUjalTHuX
jemuHuna. Y kiy0y ce MOXKe jolll MPUMETUTH 3HauajHa yJora peluruje, Tj. uciama, ma ce
qJlaHOBUMa Kiy0a 3a0pamyje ynorpeda aakoxona, TpaKd ce MOHAIAke U KUBOT y CKIAIy ca
MCIaMOM, peloBaH oinazak y yamuje u cn.’! HbuxoBa Menmjcka mo3HIHMja je Beoma 106poO
[IOCTaBJbEHA, jeép OCUM IPOAKTUBHE BeO-CTpaHUIE MMajy U CBOje Ipoduie Ha JPYIITBEHUM
Mpexama, TAe ce, Mope] CHOPTCKUX NMPUHLUIA, MOTY BHJETH U IMOJUTHUYKE MOpYyKe y KOjUMa

onpeleHy YWIaHOBH MMajy eKCTPEMHY HAIMOHATHY M BEPCKY PETOPHUKY.?

VY 6e30eJHOCHOM KOHTEKCTY je MHTEPECAaHTHO aHaIU3upaTu u Kiyo ,,Lilium Bosniacum”
(bocancku sbusbaH) ocHoBan 2013. roaune, ca ceguiuteM y TpaBHUKY. UnaHOBU OBOr Kity0a
n3BoJie BexxOe Ha 1uiatoy IuiaHuHe Brnammwh, a jenan on monurona 3a oOyKy je€ CTal[MOHHUPAH Y
mecty ['octuss, 6mu3y maructpansor nyra Kaexxeso — TpaBHuk. BaxkHo je Harnmacutu na ce y

CBOJjOj pETOPHUILIM 1O3UBajJy Ha JocTurayha u Tpaauuujy Apmuje buX (Hnp. penoBHO Cy NIpUCYTHH

31 Jly6uncku uHTEPB]y ca HOBUHAPOM, Op. 2.

32 OBa peropuka Hajuenihe BOAM 10 IPETXOMHUX PATHHX CyKo0Oa U HCTHLAKa MoTpebe Bommmaka ga 6ymny cpeMHK
3a HEKakBe HOBe paTHe cykoOe Ha bankany”. [Ipema: JlyOMHCKM MHTEPB]y ca MPUMAIHUKOM 0€30€THOCHOT CEKTOpa
op. 1.
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Ha ofeeXaBamy TOAMIIIBMIE OCBajama MuaToa mianuHe Brmammh)®, y3 mctuname patamx
3acraBa. [Ioka3yjy CKIIOHOCT Ka MCTHIIalky BEPCKOT (UciaaMcKor) (heHOMEeHa y akTHBHOCTUMA, IITO

ce Buau 1o ororpadujama Bepckux oOpena u CKIOHOCTH ojipel)eHor Opoja uwiaHoBa Bexabuszmy.

[Topen criopta u 3a6aBe, Ko/ 3Ha4ajHOT jesa aupcodt kiryooBa y buX eBunentupana je u
CKJIOHOCT Ka PEIUTH]CKO] HHIOKTPHUHAIMjU (Ca MPBEHCTBEHO BEXaOWjCKUM TPEI3HAKOM),
MIOBE3aHOCT Ca MOJIUTUYKUM CTPYKTypama (Koje ux Hajsehum aenom (puHAHCHPA]y) Ha JIOKAITHOM
HUBOY M Kopelnanuja koa oapehenor Opoja dimaHoBa ca paTHOM peTopukoM (u3 mepuoaa 90-ux
ronguHa). Ocum Tora, Tpeba 0OpaTUTH MaXky Ha TEPUTOPUjAITHY PACIIPOCTPAHEHOCT KIIyOOBa.
Behuna anpcodt kimyoosa u3z @enepanuje buX pacniopehena je y Tpu peruje: 3eHUIKO-TY3/IaHCKA,
YHCKO-CaHCKa M capajeBcka peruja. Takohe je mHTEepecaHTHO na je BehmHa oBHX KiyOoBa

HacllolkeHa Ha eHTuTeTcKy rpanuny @exnepaunje buX ca Peny6iinkom CprickoMm.

KakBe 0e30e1HOCHE MMILIMKAIMj€ MOTY MPOM3BECTH aupco(PT KIyOOBH Ha TEPUTOPHjH

®denepanuje buX?

e Umajyhu y Buay Aa 1ojeAMHIIMA KOJU IIPAKTUKY]Y aupco(dT aKTUBHOCTH Ipojiaze 00yKy 1Mo
NPUHIMINMA CIICIUjaTHAX BOJHUX U IIOJMIM]CKUX jEAMHHIA, Ka0 M TO J1a KOPHCTE
PEeIUTUKeE KOje Cy [0 TEKUHH U 00JIMKY BEOMa CIIMYHE ITPABOM OPYXKjy, MOXKE C€ 3aKI/bYUUTH
Jla CYy OHU BOJHHUYKU Beoma Jo0po o0yuyeHu (IO YCJIOBOM Ja PEIOBHO MPAKTUKY]Y Te
aKTUBHOCTH), T€ J]a MOT'Y TIPEJICTABIbATH (DOpPMAT MOTEHITH]aTHIX HE3BAHUIHUX OPYKaHUX
cHara. Kpo3 penoBHe anupcodt akTHUBHOCTH, JbY/IU C€ yIO3HAjy, cTBapa ce ocehaj rpymnHe
MPUINIATHOCTH, KOXEPEHTHOCTH TPYIE U JIOjAIHOCTU (CIIMYHO KAa0 Y BOJHUM jeIMHUIIAMA).
He Moxemo, a 1a HE MPUMETHMO U HBHUXOBO J0OpO MO3HABAaHE TEPEHA KOj€ j€ BeoMa
3Ha4ajHO y 0€30€THOCHOM KOHTEKCTY jeHE JIpKaBe.

e 30or cneuuduyHe IpyIITBEHONOIUTHYKE cuTyanuje y buX oae ce ctBapa moryhHoct
MHOWITpUpamka BeXaOHjCKUX Tpyna y aupcoT Ki1yOoBe, KOju O HECMETaHO MOTJIU J1a ce

oA mjiamToM CIIOPTCKUX aKTUBHOCTU BOjHI/I‘-IKI/I 06yanajy.34

33 Cnmune akTuBHOCTH opraHusyje kny6 ,,IlpHa Myma”, Takohe cumOomm4HOr Ha3uBa ,,llasuHcka odaH3uBa”, Koju
Beh y CBOjUM Ha3MBMMa acouMpajy Ha paTHe akuuje Apmuje buX.
34 Jly6uHCKY MHTEPB]y ca MPUIaJHUKOM 6e306€HOCHOT ceKTopa 6p. 5.
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e Muoru kiyOOBM CBOjeé AKTHBHOCTH W3BOJIE M Y HAIYIITEHUM CEJIMMa CpPIICKOT
CTaHOBHUIITBA, /I, IPUTOM, KOPHUCTE paTOM JIeBaCTUpaHy UIMOBHHY 32 OOYyKY Ha TEpEHY.
[TocraBiba ce muTame Ja Jiu Cy ciay4yajHo n3aOpaHa Ta MecTa 3a 00yKy M Kako he Ha TO

pearoBaT 0J0€TJI0 CTAHOBHHUIIITBO.

3AKJbYUAK

Cropt Moke UMaTH yallHy YJIOTY y jenHoM npymTBy. Ca jeqHe cTpaHe, MOXKe JeI0BaTH
MHTErPaTUBHO U MOBE3MBATH XETEPOrCHE SIIEMEHTE JAPYIITBA MO TeCIOM jeHOT THMa, o0ee,
KOJISKTHBHOT jayxa u ci1. Ca JIpyre cTpaHe, YIpaBo CIOPT MOXXe OUTH (aKkTop Je3uHTerpanuje
IPYIITBA, YKOJIHMKO CE YHYTap Hera Ha HeraTUBaH HAuYMH WHQUITPUPA ITOJUTHKA, KPUMHHAI WA
pajMKaNM3anmja Koja BOJAM Ka €KCTPEeMHU3MY. BopHiiauky COpTOBH Cy MOKa3aJid MHOTOOpPOjHE
Oenedute (MOCEOHO Yy KOHTEKCTY MEHTAIHOT 3/IpaBiba), alld M ojapeheHe pu3uke Kaaa je ped o
MXOBO] 3JI0YNOTPEOH y MOJMTHUYKE MM WACOJOMKE cBpxe. Ha riodamHoM HHBOY, KiyOOBU
OOpWJIaUKKX BELITHHA Cy YIJIaBHOM IIOBE3aHM Ca eKCTPEMHOM JECHHIIOM, JOK je Ha MOApydjy
buX, Ta CKJIOHOCT BHIIIE MPUMETHA Y KOHTEKCTY PEJIHMIHjCKOT EKCTPEMHU3Ma. YKOJIMKO Ce Ha CBE
TO JI0JIa U YMECHHUIA J]a MOCTOje TOjeAMHIIM KOjU Cy AMPEKTHO IMOBE3aHU Ca KPUMUHATHHM
MHUJBEOM, OH/Ia OBa I0jaBa IOCTaje MHOTO KOMIUJIEKCHMja, Te€ OM Tpebano oOpaTUTH JOJaTHY

NaXby Ha BEH JaJbU Pa3Bo)j.

[IITo ce Tuue aupcodTa, OH j€ Kao CIOPT PEIATUBHO HOBOT KapaKTepa ajiv 1001ja CBE BUIIIE
Ha CBOJjOj MOMYJIAPHOCTH KaKoO HA [100AJTHOM HUBOY, TAKO U Y HallleM PETHOHY. Y TUIUB PEJIUTH]jCKe
UHJIOKTpUHAIMje (IPBEHCTBEHO Bexabusma) y ampcodT KiayboBe Ha moapydjy buX je ca
0e30eJHOCHOT CTAaHOBUINTA W3Y3E€THO MHIUKATHBHO MMUTAakE, KOj€ y HAPEJTHUM roJuHama Tpeda
npaTUTH. AUPCOPT je CBaKako MPBEHCTBEHO BPCTa CIOpPTa U 3a0aBe, ajll MOXKE MPEICTaB/baTH U

MIOTOH 32 pa3Boj ojapeheHux 0e30eTHOCHUX T0jaBa KOje 3aXTeBajy JeTajbHy aHAIH3Y.

Ha ocHOBY cBera nmpeTxo/1HO HaBEJEHOT, TOTBPl)YjeMO IOYETHO NMOCTaBbEHY XUIIOTE3Y, /1a
MojeIMHN KITyOoBH Oopuiiaukux BeHITHMHA U aupcodT kiyboBu y buX Mory mpezacraBibatu
MOTEHIMjalTHy 0e30eIHOCHY MPETHY, 300T MOBE3aHOCTH jeJHOT Jiela WIAHCTBA U PyKOBOJICTBA Ca

PEITUTH]CKUM EKCTPEMU3MOM U/MIIN KPUMUHAJIOM.
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