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SAZETAK

Uvod: Zdravstveno vaspitanje kao mlada naucna disciplina
ima veliki uticaj i implementaciju u svim sferama zivota. Ishra-
na u velikoj meri odredjuje zdravlje ljudi, a prekomernim ener-
getskim unosom je sve viSe borbe ljudi sa stanjem gojaznosti.
Nepravilna ishrana na duzim stazama dovodi do velikog oslo-
badjanja slobodnih radikala koji dovode do mnogih hroni¢nih
bolesti.

Cilj rada: Utvrditi znanje ispitanika o znacaju pravilne ishrane
po njihovo zdravlje.

Metod rada: Studija preseka sprovedena je anonimnim upitni-
kom na uzorku od 50 ispitanika u Domu Zdravlja “Kraljevo” u
periodu 13.-17.novembra 2021. godine.

Rezultati: Ispitivanjem saznajemo da je 78% ispitanika zenskog
pola, 80% ispitanika zivi u gradskoj sredini u odnosnu na 20%
koji Zive u seoskoj. 96% ispitanika zna Sta je gojaznost a 80% je
imalo ili ima problem sa istim. 70% ispitanika preskace svakod-
nevne svoje obroke i 100% je imalo neki zdravstveni problem u
prethodnih godinu dana.

Zaklju¢ak: Mozemo zakljuciti da dominatniji deo ispitanika
ima problem sa gojaznos$cu iako su ih zdravstveni radnici upo-
znali sa potencijalnim problemima.

Klju¢ne reci: Zdravstveno vaspitanje, gojaznost, nepravilna
ishrana, informisanost.
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HEALTH EDUCATION INTERVENTIONS IN
THE PREVENTION OF DISEASES CAUSED BY
IMPROPER NUTRITION

ABSTRACT

Introduction: Health education as a young scientific discipline
has a great influence and implementation in all spheres of life.
Nutrition largely determines people's health, and people strug-
gle with obesity more and more due to excessive energy intake.
Improper nutrition over long distances leads to a large release of
free radicals that lead to many chronic diseases.

The aim of the work: To determine the knowledge of respon-
dents about the importance of proper nutrition for their health.

Method of work: cross-sectional study by an anonymous ques-
tionnaire were examined 50 respondents in the Health Center
"Kraljevo" in the period November 13.-17.th, in 2021.

Results: Through investigation, we learn that 78% of respon-
dents are female, 80% of respondents live in urban areas com-
pared to 20% who live in rural areas. 96% of respondents know
what obesity is and 80% have had or have a problem with it. 70%
of respondents skip their daily meals and 100% had some health
problem in the previous year.

Conclusion: We can conclude that the dominant part of the re-
spondents has a problem with obesity, even though health pro-
fessionals have informed them of potential problems.

Key words: Health education, obesity, improper diet, information
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UVOD

Zdravstveno vaspitanje kao naucna discipina ima
bogat sadrzaj rada sa mogucno$¢u implementaci-
je u svim sferama zivota [1]. Obuhvata izucavanje
zdravstvenih potreba, zdravstvene kulture, ponasan-
ja i primene zdravstveno vaspitnog procesa u cilju
sveukupnog unapredjenja zdravlja ¢itave populacije.
Zdravstveno vaspitanje predstavlja proces kako us-
vajanja, tako i aplikacije znanja iz oblasti zdravst-
vene zastite i njegovo nadogradjivanje kroz iskust-
vo. Zdravstveno vasptnim radom unapredjujemo
zdravlje, poboljsavamo kvalitet Zivota i stvaramo
zdrave navike. Specifi¢ni ciljevi zdravstvenog vaspi-
tanja se odnose na specifi¢cnu zdravstvenu problema-
tiku i zavise od osobenosti podrudja i karakterestika
pojedinca, grupe ili zajednice koja je predmet edu-
kacije [2]. Nakon niza stru¢nih konsultacija SZO o
gojaznosti, 1997 godine, prekomerna telesna tezina
i gojaznost prihvacene su kao globalni problem [3].

Ishrana u velikoj meri odredjuje zdravlje ljudi, a
povecan energetski unos je jedan od glavnih uzroka
porasta broja gojaznih ljudi . Danas postoje ubedl-
jivi dokazi da povec¢an unos hrane velike energetske
vrednosti bogate mastima i prostim ugljenim hi-
dratima doprinose nastanku gojaznosti. Pojedine
navike u ishrani se povezuju sa vi§im prevalencijama
gojaznosti, a jedna od najcesce istrazivanih jeste re-
dovnost dorucka. Adolescenti su skloni da grickaju
umesto da imaju obrok u odredjeno vreme I prim-
nejuju dijete, odnosno rigorozno smanjuju koli¢inu
hrane koja vremenom se preokrene u drugi ekstrem
(4].

Porast broja gojaznih osoba je posebno zabrinjava-
juci, kada uzmemo u obzir da je gojaznost u vezi sa
brojnim hroni¢nim bolestima i optere¢enjem sistema
zdravstvene zastite [5]. Prema podacima zdravstvene
statistike vodeci uzroci umiranja u svetu jeste hiper-
tenzija ( odgovoran za 13% smrtnih ishoda), pusenje
(9%), visok nivo glikemije (6%), fizicka neaktivnost
(6%), prekomerna telesna tezina i gojaznost (5%).
Gojaznost pokrece niz metabolickih poremecaja kao
$to su insulinska rezistencija, hipertenzija, bolesti
lipidnog statusa, dijabetes mellitus 2 i druge bolesti
endokrinog i lokomotronog sistema. Masovne ne-
zarazne bolesti predstavljaju vodeci uzrok umiranja
u svetu u pet od $est regiona Svetske zdravstvene or-
ganizacije [5].

CIL) RADA

Cilj ovog rada bio je da ispitamo navike u ishrani i
znanje o znacaju pravilne ishrane na zdravlje u ops-
toj populaciji u Kraljevu.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je realizovano kao studija preseka, po-
mocu upitnika dizajniranog za potrebe ovog is-
trazivanja. U istrazivanju je ucestvovalo 50 ispitan-
ika, korisnika usluga Doma zdravlja “Kraljevo’, koji
su dobrovoljno pristali da ucestvuju u istrazivan-
ju. Kriterijumi za uklju¢ivanje u istrazivanje su
bili starosna dob od 20 do 65 godina i dobrovoljni
pristanak. U periodu od 13.-17. novembra 2021.go-
dine ispitanici su anonimno popunjavali upitnik koji
je pored pitanja o sociodemografskim obelezjima,
sadrzao pitanja o navikama u ishrani, i znanju ispi-
tanika. Za prikaz rezultata istrazivanja kori$¢ene su
metode deskriptivne statistike.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Sociodemografske karakteristike ispitanika

U ispitivanom uzorku 78% ispitanika je bilo Zensk-
og pola, a 22% ispitanika muskog pola. Najveci broj
ispitanika 80% zivi u urbanoj, gradskoj sredini. Sta je
gojaznost zna 96% ispitanika, a cak 80% ispitanika je
imalo problema sa gojaznos$cu. Distribucija ispitan-
ika prema godinama Zivota prikazana je u tabeli 1.

Tabela 1. Distribucija ispitanika prema godinama Zivota

Godine Zivota Broj %
0Od 20 do 34 godina 2 4,00
Od 35 do 44 godine 5 10,00
Od 44 do 54 godina 18 36,00
0Od 55 do 64 godine 25 50,00
Ukupno 50 100,00

Navike u ishrani

Na pitanje $ta najcesc¢e koriste u ishrani, rezulta-
ti pokazuju sledec¢e odgovore: rostilj 30%, beli hleb
20%, brzu hranu 16%, ¢orbu i kuvanu hranu 16%,
ribu i proizvode od ribe 10%, voce i povrée 8%. Zas-
tupljenost obroka u toku dana kod nasih ispitanika
prikazana je u tabeli 2.

Tabela 1. Distribucija ispitanika prema godinama Zivota

Broj obroka dnevno Broj %
Vise od tri obroka 20 40,00
Dva do tri obroka 15 30,00
Jedan obrok 14,00
Zavisi od obaveza 16,00
Ukupno 50 100,00
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Fizicki je aktivno 20% ispitanika i oni praktikuju $et-
nju svakodnevno, 64% ispitanika ne

praktikuje Setnju nakon obroka, a 16% ispitanika to
radi jednom do dva puta u toku meseca.

Istrazivanje pokazuje da 79% ispitanika ima neus-
pesna iskustva sa dijetama koje su sami sebi odredili.
Na pitanje ,Da li je neko u Vasoj porodici gojazan?“
50% ispitanika je odgovorilo da su svi u porodici go-
jazni, 40% ispitanika je navelo da su im samo roditel-
ji gojazni, a 10% je dalo negativan odgovor.

Svi ispitanici 100% su imali neki zdravstveni prob-
lem u prethodnih godinu dana. Zdravstveni radnici
kroz zdravstveno vaspitni rad imaju mogucnosti za
$irenje informacija o zdravim navikama, a samo 74%
ispitanika je odgovorilo da su ih zdravstveni radni-
ci informisali o znacaju pravilne ishrane. Na pitanje
»Da li smatrate da ukoliko pazite na svoju ishranu,
pravilno unosite namirnice, pazite na svoje zdravl-
je i sprecavate odredjene bolesti?“ 60% ispitanika je
odgovorilo pozitivno, dok 20% smatra da hrana ne
utice na pojavu bolesti i takodje 20% ispitanika nije
ta¢no odgovorilo na dato pitanje.

DISKUSIJA

Dokazano je da navike koje stvaramo u detinjstvu
i adolescentnom periodu, najcesce i ostaju navike i
kasnije u zivotu.

Prema istrazivanju nutritivnih navika studenata
sprovedenom na 246 studenata Visoke zdravstvene
$kole strukovnih studija u Beogradu, saznajemo
da najveci procenat ispitanika konzumira sve vrste
mesa, najcesce pilece, zatim svinjsko, junece, kao i
mesne preradjevnine. da Oko 30% ispitanika mladjih
od 26 godina konzumira sveze voce , a ispitanici pre-
ko 26 godina to ¢ine u ¢ak 50% [6]. Ovi rezultati se
mogu porediti sa nasim rezultatima, koji idu u prilog
tome da 30% nasih ispitanika naj¢eS¢e konzumira
meso (rostilj).

U istrazivanju koje je sproveredno 2022. godine
na Visokoj Skoli strukovnih studija za obrazovanje
vaspitaca i trenera u Subotici, ispitanici su bili zapos-
leni $kole. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali
da je prosecna starost iznosila 44 godine i da 35%
ispitanika ima hronic¢ne bolesti, od kojih je najzas-
tupljenija hipertezija i hiperlipidemija kao posledice
nepravilne ishrane i losih instrukcija vezanih za ish-
ranu u ¢ak 77% [7].

Studija sprovedena u Zajecaru u sluzbi Opste med-
icine Doma Zdravlja, prikazuje da 69,8% ispitanika

ima 3 obroka u toku dana, svakodnevno, da u svojoj
ishrani uglavnom konzumiraju hleb od belog brasna
(62,3%), da svakodnevno konzumira vo¢e manje od
polovine ispitanika (45,3%), a povrée 90,6% ispitan-
ika [8].

U poredjenju sa nasim istrazivanjem, nasi ispitani-
ci u malom broju (samo 10%) koriste ribu u svojoj
ishrani, a podaci u Hrvatskoj pokazuju da 34% ispi-
tanika ima ribu u svom jelovniku i to ¢ak 3-4 puta u
toku nedelje [9].

ZAKLJUCAK

Istrazivanje je pokazalo da je dominantnija stopa go-
jaznih osoba u starosnoj dobi od 55-65 godina. Hra-
na koja se najcesc¢e konzumira jeste bogata prostim
ugljenim hidratima u kombinaciji sa mastima koji
su odgovorni za stvaranje masnih naslaga i najcesci
uzrok gojaznosti.

Uz nepravilnu ishranu, dodatni stres i pogodni fak-
tor gojaznosti jeste fizicka neaktivnost. Vremenom
kombinacija ovakvog nacina zivota dovodi do stva-
ranja prekomerne koli¢ine slobodnih radikala, zatim
oksidativnog stresa koji vodi ka mnogim hroni¢nim
bolestima.

Strukovna medicinska sestra, kao zdravstveni pro-
fesionalac svojim angazovanjem, znanjem i iskust-
vom treba da sprovodi zdravstveno vaspitni rad sa
svim populacionim grupama. U sam zdravstveno
vaspitni rad, osim pacijenta trebalo bi ukljuciti sve
¢lanove porodice kako bi rezultati bili $to uspesniji.
U edukaciji opste populacije osim informacija o ish-
rani, treba sprovesti i edukaciju o fizickoj aktivnosti
i njihovim uticajima na zdravlje ljudi, kao i o posle-
dicama koje nastaju usled nepravilne ishrane i fizicke
neaktivnosti. Savetovali$nim radom potrebno je ukl-
juciti nutricioniste, a pozeljno je i sprovoditi promo-
tivne kampanje, kao i podela zdravstveno vaspitnog
materijala.

Sa prevencijom gojaznosti treba krenuti jo$ od rod-
jenja, uklju¢ivanjem patronaznih sestara koje

tokom poseta novorodencetu i babinjari, informisu
majku o znacaju dojenja po zdravlje bebe.

Kasnije, u saradnji sa vrti¢ima, $kolama, fakultetima
strukovna medicinska sestra i nutricionista mogu
organizovati predavanja, tribine, radionice kao i
emisije koje ¢e biti distribuirane putem mas medija.

SESTRINSKA VIZIJA - broj 13 - decembar 2023. 21



Casopis UUMSZTRS

LITERATURA

1. Kalevski K, Gaji¢ M, Jevremovi¢ A, Boroti¢ N, Trifunovi¢ ], Jovic¢i¢ O, et al. Ispitivanje efikasnosti zdravstveno-vaspit-
nog programa u korigovanju stavova i ponasanja studenata stomatologije u oblasti oralnog zdravlja. Vojnosanitetski
pregled. 2021;78(9):935-43. doi: 10.2298/VSP190925007K

2. Mijatovi¢ R, Mircevski M. Pravilna ishrana - osnovni preduslov bezbednog zdravlja. Vojno delo. 2013;65(1):151-85.

3. KnezZevi¢ SB, Jandri¢ Ko¢i¢ MC. Gojaznost - pandemija naseg vremena od posebnog znacaja. Medicinski glasnik Speci-
jalne bolnice za bolesti stitaste zlezde i bolesti metabolizma 'Zlatibor'. 2023;28(89):56-75. doi: 10.5937/mgiszm2389056K

4. Gudelj Raki¢ J. Uticaj navika u ishrani na uhranjenost adolescenata u Srbiji - rezultati istrazivanja zdravstvenog
ponasanja $kolske dece 2018. godine. Glasnik javnog zdravlja. 2023;97(1):1-19. doi: 10.5937/serbjph2301001G

5. Velicki, R. Utvrdivanje povezanosti mediteranskog nacina ishrane i faktora rizika za nastanak akutnog koronarnog
sindroma upotrebom ,,MedDiet” skora. Doktorska disertacija, Medicinski Fakultet, Univerzitet u Novom Sadu, 2018.

6.Dimoski Z, Majstorovi¢ B, Koci¢ S, Radovanovi¢ S. Nutritivne navike studenata. Materia medica. 2011;27(2):310-7. doi:
10.5937/matmed1102310D

7.Pozar H, Sumonja S, Sekuli¢ N, Camprag Sabo N, Puskas V. Navike u ishrani zaposlenih u visokoskolskom obrazovan-
ju. Sestrinska re¢. 2023;26(86):5-10. doi: 10.5937/sestRec2386005P

8. Mihajlovi¢ N, Savi¢ Miti¢ Z, Naki¢ M, Dinov V, Naki¢ A, Cosi¢ S. Navike u ishrani starih ljudi u Zaje¢aru i Vranju.
Timocki medicinski glasnik. 2016;41(2):91-6. doi: 10.5937/tmg1602091M

9. Pucarin-Cvetkovi¢ ], Mustajbegovi¢ ], Doko Jelini¢ J, Senta A, Nola IA, Ivankovi¢ D, Kai¢-Rak A, Milosevi¢ M. Body
mass index and nutrition as determinants of health and disease in population of Croatian Adriatic islands. Croat Med J.
2006 Aug;47(4):619-26. PMID: 16909460; PMCID: PMC2080438

10. Radevi¢ S, Koci¢ S, Simi¢ Vukomanovi¢ I, Radovanovi¢ S, Koci¢ M, Radovanovi¢ J, et al. Faktori rizika povezani sa
hroni¢nim nezaraznim bolestima u populaciji Zena centralne Srbije. Glasnik javnog zdravlja. 2022;96(2):136-51. doi:
10.5937/serbjph2202136R

11. Simi¢ P, Stanojevi¢ S. Stavovi studentske populacije o nepravilnoj ishrani i gojaznosti. Hrana i ishrana. 2020;61(2):88-
93. doi: 10.5937/hralsh2002088S

12. Peli¢i¢ D. Prevencija ateroskleroze s osvrtom na gojaznost i neadekvatnu ishranu kao faktore rizika za nastanak kar-
diovaskularnih bolesti. Zdravstvena zastita. 2022;51(1):101-8. doi: 10.5937/zdravzast51-35681

13. Caballero B. Humans against Obesity: Who Will Win? Adv Nutr. 2019 Jan 1;10(suppl_1):54-S9. doi: 10.1093/advanc-
es/nmy055. PMID: 30721956; PMCID: PMC6363526.

14. Popovi¢ Ili¢ T, Stankovi¢ V, Ili¢ I, Hadzi Ili¢ S. Razlike u indeksu telesne mase i navikama u ishrani studenata Fakulteta
za sport i fizicko vaspitanje. Acta medica Medianae. 2019;58(2):51-5. doi: 10.5633/amm.2019.0209

22 SESTRINSKA VIZIJA - broj 13 - decembar 2023. Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0)
BY SA



