Kopaxk 6ubnnoteke 7/2022

Jumurpujesuh Crankosuh, M. n gp. ,Kmura kao nex”, 183-207

Mupjana Jumnrpujesuh Crankosuh 028.8-053.9:615.85(497.11)
Hapopna 6ubnmmorexa Y>xnie
mira.d.stankovic@gmail.com

Cuexana Mapuh
Hapopna 6ubmmnorexa Yxuie
snezanamaric67@gmail.com

Tujana banernh
Hapopna 6ubnmmorexa Y>xnie
tbacetic@gmail.com

IIpernemum pap

KIbUTA KAO JIEK

IIpumena 6m6nmorepanmje y JJloMckoM ofie/berby 3a CMENITAj
OJpaCIuX M CTapUjuX mnua Ha 3a0ydjy

Caxceiiax: JaBHe 6161MOTeKe, MECTO 32 OKYI/balbe KOPYCHIKA CBUX reHepa-
IMja, OPraHN3yjy 1 KyATypHe IIporpame mpyaroheHe pasmmanTuM CTapOCHNM
rpynama. Haponna 6ubnmnorexa Yxutie je, Tokom 2021. ropuHe, peann3oBana
IIpojeKaT Ha TeMy OubmmoTepanuje 3a ctapuje ocobe cMmerurete y Jlomy Ha
3abyujy. Tepanuja kmwurom mmm 6ubnuorepanmja, nupaHa ynorpeba mnmcaxe
VIV TOBOPEHe pedr Kako O ce M3a3Basio jedeme, pasBoj Win MO3UTHBHA
IIpOMeHa y JbyACKOM 61mhy, oKasasa ce yCIellrHoM Kof ocoba CBUX y3pacTa,
y MHCTUTYLIMjaMa M BaH BIUX, Ka0 U KOJi 3fpaBux /byau. Kpos oBaj mpojexar
Ha 3a0ydjy ocTBapeHa je capajma nsmely bubnmorexe, Megummncke mKkose
y Yxuiry, CpIicke mpaBoc/IaBHe IIPKBe U IICUXO0/I0Ta U3 3paBCTBEHOT IIeHTpa.
Llnpb je 610 ma ce cTapyujuM JbyAyIMa ITO00JbIIA KBATUTET )KMBOTA U PACIIONO-
Keme TOKOM n3onanyje npahene nangemujom. C 0631poM Ha TO fia IpojeKaT
H1je 610 Moryhe peanusoBaTn y mpocropujama JJoma, IOIIIO ce Ha Ufejy Aa
ce CIIpoBefie Iy TeM BIUJIEO TT031Ba, OIHOCHO IPEKO Z0Om aljIuKaluje.

Kmyune peuu: bubnmorepanuja, crapu, Kiura, 6ubmoreka, [Jom 3a ctapa
nuia, 6ubmmoTeKap, moesu;ja, ICUXOIOL, CBEIITEHNK, Brbnuja.
Yo

Kmbura MoXe yTUIIaTV Ha YOBEKa, YCMEPUTH T'a, OXpaOpUTH Ia, I1a
YaK U IPOMEHUTH. »,Y HEKMM CTy4YajeBMMa KibJTa OJBIa4y YOBEKa Off
JIOILIET YTUIAja M YCMEPaBa HeTOBY €HEPIMjy Ha IOCTH3atbe TO3UTUBHIX
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L/beBa, CllacaBa Off locajie, Oy XKe/by 3a Ca3HabeM; y PYIUM CIIy-
JajeBMMa KIbJUTe HaC IIPUMOpPABAjy a IPEVCINTAMO YUTaB CBOj )KMBOT,
Jla IPOMEHVIMO He CaMo OffHOC IIpeMa HedeMy, Beh U I[eJIOKyITHO cBoje
nonamame’.! Erunarcku ¢papaon Pamsec 11 je jenny ox cBojux 6pojHux
Oflaja MOCBETVO KbUraMa U MIMEeHOBao je ,, Kyhow 3a medemwe gyme”?
Ilaxie, kibura je MOMORHO CPefiCTBO Koje ce KOPUCTH Y TepareyTcKe
CBpXe, jep UNTambe OATroBapajyhyx Kibura 13as3usa MO3UTUBHE IPOMEHe
y /byfickoM 6uhy.

Tepanuja kwurom nim 6ubnmorepanuja je ynorpe6da ogpebene,
IpaBWIHO ofabpaHe, MUTepaType Kao CPefCcTBa 3a Ofp)KaBambe MEH-
TaJIHOT 3[paB/ba. JeTHH je, IpUMEH/bYB U 3a0aBaH Ha4MH Tepanuje u
KOPUCTH Ce IPBEHCTBEHO 3a Jieuekhe CUMIITOMA Be3aHNX 32 IIPOMeHe
PacIoNoXKemha 1 CTamba Koja U3 mbux nponusunase. Huje samummbena
Kao OCHOBHM OOJNUK Tepanyuje, Beh Kao mopaTak ApyruM MeTojaMa.
Kmurorepannja (6ubmmorepanmja) IoKyLIaBa a OTBOPY JbY/iIMA CBET
3aJI0BOJbCTBA, [a MM YUMHY KMBOT OOTaTMjuM, U Jja TO 3aJJOBO/BCTBO
IpeHecy ApyTuM /byfuMa.” Moske ce IpUMembBATH KOJ, MOjeTHAYHIX
U TPYIIHUX Tepaluja M KOPUCTY /byAMMa CBUX Jj00a.

Kako 1moymoxxaj crapyx oflaBHO 3a0KYIUba XY [PYIITAaBa, TAKO
jaBHe 616/IMOTEKe, KA0 MeCTa 3a OKYIUbalbe CBUX reHepallija, IOKy-
IIaBajy /la aZleKBaTHO OATOBOPE Ha IIOTpebe KOpUCHNKA 1 fa ofpehene
Iporpame Ipuiarofie yipaBo Toj HubHOj rpynu. Crapy, OfHOCHO
reHepaije IUIyC Cy XeTeperoHe IpyIie y APYLITBY U UMajy pasanduTa
VHTepecoBama. Y HbIXOBYUM XMBOTIMMA [10jaB/byjy ce 34paBCTBEHN
npo6eMy, XeJle HaXKby U pasyMeBambe, TeXe IPOHaIaKehy TMIHOT
Mupa 1 cTabuIHOT XXMBOTHOT 6anmanca. Kox crapujux ocoba je cMameH
ocehaj conujanHe epukacHOCTH, a moBehaHa pamUBOCT 1 M3/I0KEHOCT
crpecy u fenpecuju.’ CBe Bullle TOCTajy 3aBUCHIY, CMambyje ce ’hUX0Ba

1 Haramuja TomoBHa OreHecjaH, ,, bubnmoreparja Kao CpeicTBO CaMOAaKTye/m3alje
ICUXMYKIVX CTamba’, Budnuoitieka kao oinegano sacemene, npup. obpumo Apanu-
tosuh (Beorpan: Cnysx6enn rmacuuk, 2009): 533.

2 Tamwa 3enenuka, budnuotiepaiuja 3a ocode iipehe xusoitine godu (IUIIOMCKM
pan, Ceyunmnure y 3arpe6by, Punosodcku daxynrer, 2020), 3 https://urn.nsk.hr/
urn:nbn:hr:131:995815 (mpeyseto 18. 4. 2022).

3 Tanja Sesum, Iscelite se... Citajuéi: knjigoterapija kao lek za dusu i telo (Beograd:
Esotheria, 2018), 18.

4 Tanja Zelenika, Biblioterapija za osobe treée Zivotne dobi (diplomski rad, Sveuciliste
u Zagrebu, Filozofski fakultet, 2020), 12 https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:995815
(preuzeto 18. 4. 2022).
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CaMOCTa/THOCT, 3aTO je BeOMa Ba)KHO Jja OfIp>KaBajy colujaaHe Bese. Y
pazy ca ctapujuM MuLKMa He Tpeba MMaTy Ipefipacyzse jep To yTuye
Ha BIUXOB KBAJIUTET )XMBOTA. AKTUBHO CTapeme OI7iefia Ce y MH/U-
BUJYa/THOM Pa3Bojy, CAMOOCTBapemy 1 6/1arocTamwy TOKOM TOAVHA.
JpymTBo Kao nennHa Tpeba ga MM ce IOCBETU KAaKo 6 CMUC/IEHO
VICKOPUCTWIN CBOje TORVIHe 3a cebe 11 OKpYXKewe, a Ia ce IIPU TOMe
He ocehajy nsonosano. ,Hajsehu xynTypHu ycnex jemne Hamuje cy
3a/I0BOJbHM CTapu’.’

Heduuunmja u Bpcre 6ubmmorepanmnje

Kopenn 6ubmorepannje cexxy y Hajay6/by IpoLUIOCT Kafa Cy
TbYIX OKYI/bE€HY OKO JIOTOPCKMX BaTpy IpUYaay npude y Kojuma cy
C/IYLIAOIV MOITIM Jia IIPENO3Hajy cBOje nmpobiaeMe v caocehajy ca
npobneMuma pyrux /byau. TokoM unTaBe UCTOpUje, yCMeHa I IcaHa
peu 6una je jenHo off HajMohHMjuX opyha nederwa pamweHe gylle, LITO
MOTY HOCBEJOYNTY HATIINMCK Ha 6MOIMOTeKaMa CTapor CBeTa Kao IITO
CY 7leK 3a gyuiy W mecitio 3a ucuyemerve gyue. Iluraropa, IlnaTon n
ApucToTesn yKasuBaln Cy Ha BAXKHOCT KIbVKEBHOCTH Y UCIIENTUTE/bCKE
cBpxe. Y cpefilbeM BeKy, ca IIPBUM IIPKBEHUM OMOMMOTEeKaMa U KibJ-
rama peJIMriuo3He TeMaTuKe HYAMO ce KOpUCHUIMa gyxosHy Mup.® Ca
yIOTpeOOM KibNra Kao CpefiCTBMMA KOja ce KOPUCTe KaKo Ou ce /byan
JIaKIlIe HOCVIM Ca COIICTBEHVM ITpOo6IeMyMa 3aIo4eTo je Kpajem 18.
Beka y EBporn. Tayia cy y ®pannyckoj, Enrneckoj u Vitanuju xmwure
Hovesie Jla ce KOPJCTe Y JIederby MEHTATHIX CTamba IICUXIIKUX 6ortec-
Huka. Cse 1o 1900. rogune 6ubmmoreke mupom Espore nmocrarne cy o6a-
Be3HI, CACTaBHU Jle0 MEHTA/IHUX ycTaHOBa. Y AMepuin nekap benna-
MuH Pari npenopydyje bubnujy n npyre Bepcke cIuce y nedermy CBOjUX
6onecHrka. Y6p3o cee MeHTanHe 6omanne y CAJl mounmy 1a OCHUBajy
OubmoTeKe Koje CIIyye Kao MHTeNeKTyaTHe 1 eMOL[VIOHA/IHE alloTeKe 32
nanyjente. HayuHo yremesperse 6ubmorepanuja foo6mja Tex y 20. BeKy,
IIa ce TepMUH IIPBU IyT ynoTpeb/paBa 1916. ropnHe, Kana je JOKTOp
Cewmjyen Kpotepc, y cBOM IO3HaTOM WIAHKY, ped 6ud/10 IOBe3ao ca
tepanjoM. [Ipema Okcgopgosom peuruky TepMUH ce IIPBU YT I0ja-

5 Tynpyn Kynuep, Budnuoitieuxe ycnyie 3a ocode wipehei susotinol goda: iioHyge 3a
ciiapuje ocode (Beorpap: Haponna 6ubnmmorexa Cp6uje, 2017), 108.

6 [Ianuna Casuh, ,Hacranax, passoj u sHauaj 6ubnuorepanuje’, bubnuoitiekap, 6p.
2 (2021): 10.
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BuO 1920. v ,,Ykieroj kwvxapu™ (The Haunted Bookshop) Kpucrodepa
Mopnuja, nox je Mnycimposanu meguyurncku peunux tbymana JJopnanpa
npuxsaruo 6ubmorepanujy, 1941. ronure, nepunrniryhn je xao ,,ymo-
Tpeby unMTama KIbUra y edery HepBHIX 6omecti’. [lakie, HakoH 1916.
rogyHe 61bMMOTepanmja mounmbe 6p30 fa ce pasBuja. [IBageceTnx u
TPUIECETVIX TOfIVHA IIPOIIIOT BeKa BpIleHa Cy OpojHa MCTPaXX1Bamba O
6/1arOTBOPHOM [I€jCTBY KIbMT€ Ha 3[paB/be. Y3 My3MKOTepanujy, Tepa-
NUjy IMicama, Tepanujy 6umbaka, Icuxorepannjy, bubnmorepannja je
IOCTajIa BeoMa euKacaH HauMH pelllaBama Kao ¥ IIpeBeHIyje pas-
HIX ITpo61eMa ca KojuMa ce cycpehy ocobe U3 pa3mmanTix CTapoCHUX
rpyna. [lcuxujarpu, ncuxonosu, 6ubnnoTeKapy, COLjamHN PagHUIIN
yOp30 cxBaTajy fia je KibJra BaXKHO TepaleyTCKO CPEICTBO y pajy ca
XeHJVIKePaHUM 0cobaMa, eTMKBEHTVIMA, IMUTPAHTIIMA, 1 je TaKO
ycrequia U IojaBa TPYIHUX TPeTMaHa, any u OpojHuX AepuHnnmja
oubmmoTepanuje.

IIpema Beoma ncTakHyToj nedpuuunuju ayropa [lona ITapmexa
(John T. Pardecka), n3 1993. roguHe, 6ubnoTepanmuja je caMoIpomnu-
THMBame Kao I OCTaBpMBalbe Koje ce OTKpMBA YuTameM 6e3 063upa Ha
usBop. To ycTBapy 3HauM fa kajja ocoba uuTta y mweMy ce gorabajy pasuu
Ipoliecy, OH IponnTyje cebe, Kao 1 CUTyauuje y KojuMa ce HajlasMu.
I[Tojam 6ubnmoTepanyje je mupoko pacupocrpamwen.® [Ipema nedunn-
1ju AMepUYKOr 6M6/IMoTeKapCKOT APYIITBa, OMOIMoTepanuja je ymo-
Tpeba OMpaHNUX MaTepyjajia 3a YNTalbe y TepaleyTcKe CBpxe U Boheme
JI0 pelllaBarba IMIHUX Ipob/ieMa Kpo3 IUPEKTHO YnTame. JeprHummjy
oubmorepanuje gana je u Keponun lllpyn (Caroline Shrodes), xoja
cMarpa fa je 6ubnmmortepanuja mpolec AMHaAMIYKe MHTEpaKiyje usmehy
JIMYHOCTY YMTAOLA U JIUTepaType Kao IICUXOJIOIIKOT IIOfpyyja Koje ce
MO>Ke KOPUCTUTY 3a INYHY pacT u pa3Boj.” Cemjyen Kporepc (Samuel
Crothers) je 6ubnmmotepannjy onmcao Kao mpoiec Bohemwa dnTama y

7 Hefziba Anderson, Biblioterapija, ili mogu li nas knjige usreciti?, 12. 8. 2019. http://
www.glif.rs/blog/biblioterapija-ili-mogu-li-nas-knjige-usreciti/ (mpeysero 12. 5.
2022).

8 Tanja Zelenika, Biblioterapija za osobe trece Zivotne dobi [diplomski rad], Sveuciliste
u Zagrebu, Filozofski fakultet, 2020), 5 https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:995815
(preuzeto 18. 4. 2022).

9 Maja Radanovié, ,Biblioterapija kao edukativha i terapijska alatka i prikaz
portretisanja psihopatoloskih fenomena u jednom knjizevnom delu, sa posebnim
osvrtom na depresiju’, Timocki medicinski glasnik, br. 2 (2015) http://scindeks-clanci.
ceon.rs/data/pdf/0350-2899/2015/0350-28991502106R.pdf (preuzeto 23. 8. 2021).
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KOMe je MuTepaTypa Beoma MOhHO CpeAcTBO y 60pOM IPOTUB pasHUX
obobema u cTama. '’

Y 3BaHMYHOj HayLUM M30CTaje jefHOOOpas3Ha medMHUIMja,
anmm jeflHOM pedjy, 6u6mmoTepanuja mpefcTaB/ba IMbaHy yIOTpeOy
HICaHe WU FOBOPEHEe pedr KaKo 61 ce M3a3Bajo jedyerme, pasBoj
w1 TpaHcopManyja, HeKa HO3UTUBHA IIPOMeEHa y JbycKoM Ouhy. Y
JlaHaIllbe BpeMe, I ITOopefi HeyjeHaueHNX IIapagurMy Oubnorepamnyje,
IIOCTOjY TEeHZEHIIMja 32 IeHUM TeOPETU30BabeM U MCTPaKUBarbeM. !
Co631poM Ha IubeBe, IpOrpaMe ¥ BOAWUTE/bE MOXe Ce HMOJeIUTI
Ha: MHCTUTYLUMOHAIHY, KIMHUYKY U PasBOjHy. MHciuuimiyyuonania
dubnuoitiepaiiuja CIpOBOAK Ce UCK/BYYMBO KOJ XOCHUTATN30BaHIX
ocoba i1 peann3ayje ce MHAVBMAYATHO VIV TPyIHO. Tepanujy cipoBoin
TUM ICUXMjaTapa ¥ IO0CceOHO efyKOBaHUX OMO/IMOTeKapa YHyTap
uHcturynuje. Knunuuka dudnuotiepaiiuja je rpynHa Tepanuja 1 OGHOCU
ce Ha 0cobe Koje MMajy eMOILMIOHa/IHe IIpo6ieMe Y TOHAIIAY.

Haj6orpe pesynrate maje TUMCKU paf IICUXUjaTapa, COLMjaTHUX
pamHuKa 1 6ubmoTexapa. ['raBHa cBpxa je omoryhutyi ocobu a Hajoome
MCKOPUCTH CBOj mmoTeHIujan. Koj oBe BpcTe 6ubmmoreparnuje ynora
oubnmoTekapa je Hajseha jep OH CBOjUM MCKYCTBOM Kao ¥ II03HABAbEM
KIbJTa ¥ KOPUCHMKA MOXKe JNaTy BpelHe Ipenopyke 3a ogpebena
crama. Paszeojua dudnuoitiepaiiuja je Marme GopMaTHOTr KapaKTepa u
HofipadyMeBa IpyIIHe aKTVBHOCTM Y KOjuMa MOjeAHIN OOPOBO/BHO
yuecTByjy. CpoBOAuU ce Kako 6M ce IpefympeaunIa cTama Koja
HACTajy Kao pe3y/ITaT KpU3HUX CUTYaluja y KojuMa ce ocoba Hasas.
Bubnmorepamneytn cy 6ubnmnorexapy 1 y4uTesbi, a yaora 6ubmnoTekapa
orzefia ce y usbopy onrosapajyhe nmureparype y CKlIafy ca TepamnujcKium
3aXTEBUIMa, jep ce Makma rmocsehyje AMCKyTOBa®mY O MPOYNTAHOM.'?
Mebytum, ycnoBHo 61bmmoTepanmjy Mo>xeMo IOfIe/IUTI Ha OHY Koja je
ycMepeHa Ha ofjpeheHn 1j1/b, OTHOCHO TOMasKe y yuBpuIhuBamwy Bepe y
cebe 1 nsrpahuBamy onTMMN3Ma 1 OHY KOja HUje yCMepeHa HIf Ha KaKaB
Vb, OMHOCHO KOja CITY>KM Jia Ce IIOIIPAaBM PACIIONOXKebe U KOPUCHYUK
OfIByYe Off KOHCTaTHOT pa3MUIIbarba O IpobIemy.

10 Tanja Zelenika, Biblioterapija za osobe treée Zivotne dobi [diplomski rad], Sveuciliste
u Zagrebu, Filozofski fakultet, 2020), 5 https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:995815
(preuzeto 18. 4. 2022).

11 Januna Casuh, ,Hacranak, pasBoj u 3Hauaj 6ubnuorepanuje’, Budnuoiiexap,
6p. 2 (2021): 11.

12 Vcrto, cTp. 14.
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®ase u qwbeBu 6ubMOTEpanNje

[Tponec 6ubmmoTepanmje Moxxe ce nopenut y tpu gase. OHo
IITO je Ha CaMOM IIOYETKY BaXKHO je ugenmugpukayuja. ¥ ooj dpasu ce
yyTaal noucrosehyje ca I/1aBHUM IMKOM Yy Ie/Ty ¥ HEKUM HeTOBUM
ocobmHama. Heke cutyanuje y xojumMa ce IIaBHM JIMK Y Je/Ty HaIlao
HaBOJle YMTAOLA Jla pPa3MIC/IN KaKo O ce OH IOHEeO YKOIUKO Ou ce
Halrao y Taksoj nosunyju. Creneha dasa je xaitiapsa. Y woj unranan
IPeNCINTYje CBe IMOCTYIIKe IMKa, pallYiOHaIHMje pasMMIUba 11 yBuba
npo6reMe kKao u Moryha perrema. Karapsa je ctHOHUM [JyLIeBHOT U
uHTenekTyanHor npouninhema. Tpeha dasa je ysug n npencrasmpa
PalMOHAMHMjU TIOIJIe]], Ha YMTABy CUTyalMjy M Taja IOjefMHall
cxBaTa cBoje mpobyeme kKao 1 Moryhe HaumHe fa ux pemm. [Ja 6u
oubnmoTepamnuja Oua ycremHa noTpe6HoO je ga ynranal npohe cse
Tpu dase.

YurameM kmwura noehasa ce camMopasyMeBame 1 IIpeBasunase
CTpaxoBM, IIPOHAJIa3e ce HOBe ujeje 1 MHPpopMalmje Koje ce Mory
HIPVYMEHNUTH y PasIMuuTUM cuTyanujama. Takobe unrame nomaxe y
ycaBplIaBamby KOMYHMKALMjCKUX BEIITIHA, CTULIAbY CAMOIIOY3/jakba,
ocnobabamy o HaIeTOCTV ¥ HaBOAM Ha IIO3UTUBHO PasMUIIbarbe.
Bbubnuorepanuja ce kopuctu ¢ uumpeM fa ce nosehajy conujanne
BEIITHHE, YNTa/Ia4Ke CIIOCOOHOCTY M Ia Cé IPOMOBUIILY IPOMEHe Y
HPUCTYITy IIpeMa /byanuMa u cutyauujama. Llon ITaprex HaBoau cefam
1ybeBa 6ubmmoTepanyje:

- IpyXXame nHpopMaInyja o mpobremmma

- omoryhyje yBup y npo6neme

- IIOACTIYe AUCKYCHjy 0 MoryhyM moTemkohama

- oMoryhyje oTkpuBame HOBUX BPeJHOCTH J CTAaBOBA

- IIpy>Ka pellere 3a Ipobeme

- noBehaBa eMIaTHjy 1 pasyMeBarbe 3a [pyre 11 BbUXOBe IOoTelKohe

- pa3Buja CBeCT fa ce U ocTany bope ca CIMYHUM IpobneMuma.

13 Tanja Zelenika, Biblioterapija za osobe trece Zivotne dobi (diplomski rad, Sveuciliste
u Zagrebu, Filozofski fakultet, 2020), 9 https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:131:995815
(preuzeto 18. 4. 2022).
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Bbubnnorekap kao 6ubmmorepamneyr

Benuky nonemMmky y jaBHOCTY M3a3MBa caM TePMIH OuOIMoTe-
pamnuja. [la kmure Mory nomohu 4nraony, MHOIM he ce ClIOXXUTH, anu
CIIOPHO je mUTame KO MOTy 6utuy 61ubmorepaney T u Tpeba i ce oBa-
KaB OO/IVIK pajia CIIPOBOAUTY y CKIOIy 6ubmmoreka.'* Y nmpakcu Tep-
MIH 616moTepanuja He fjaje yBeK jaCHY CIMKY O TOMe KOM HOfIpy4jy
MeToja IIpuIaja —ja jau je TO IPOCTOp IICUXOIOTNje, IICUX0Tepanuje
VI TICUXWjaTpuje, WIA je IIaK ped O MPOCTOPy Ieflarora, HaCTaBHMKa
u 61bMoTeKapa NN CBUX BUX 3ajefHO."

Bubnmotexkapu KO Hac TeK HOYMBY a IPOMUILBAjy Moryh-
HOCTH JIelIOBama y NoApydjy bubnmnorepannje. CmMarpa ce ja HeMajy
JIOBOJ/BHO 3Hamba fla Ou ce 6aBmmm 616IMOTepaney TCKUM PafioM, jep UM
HajIIpe HeflocTaje JoOpa TeopujcKa aHaau3a Koja 611 0CMUC/INIIA O KOT
HYBOA 00/1aCT KIbUTOTepanmje MoXke ourtyu 6ubnmnoreuxu nocao.'® Oppe
ce IIOCTaB/ba MNTakbe KOMUKO Cy OMOMMoTeKapy clipeMHH fia ce 6aBe
IICUIXOJIOLIKMM acIeKTOM cBoje mpodecuje? C jerHe cTpaHe, ICUXO-
JI03U Cy HEOIIXO[JHY Y CBaKOj 6MOIOTe1 M, a/lu He ITOCeNYjy OBOBHO
3Hama 13 6ubmoreuke mpodecuje. A ¢ apyre cTpase, Oubnmorexapu
He BOJIE /] MeHajy CBOjy yCTa/beHY IIPAKCY paja, HeflocTaje MM aMou-
IIMO3HOCT ¥ MOTHMBAaIMja KaKo Ou ce mpuiaroguim norpebama caspe-
MEHOT ApyuTBa. MHOrM 6M061MoTeKapu, Koju paje ca KOpUCHUIIMMA
cebe cMaTpajy ICUXOI031IMa, a IIPY TOM He yCaBpIIaBajy CBOje 3Hambe
U KOMIIeTeHIVIje HEeOIIXO/[He 3a IICUXOJIONIKY NTpodecroHaIN3aujy
OubMMoTEeUKe JemaTHOCTU. MaJio je M KypceBa, ceMIUHapa, OKPYIINX
CTONIOBa ¥ KOH(pepeHIMja HocBeheHNX IICUXOIOUIKOM acIeKTy Oubmm-
orekapcTBa. Y CpOuju ImocToje aBa TaKBa aKpeJUTOBaHA CeMIHapa
4ije cy ayTopke JeneHa bennh u Jenena Josun. ®opmanno obpaso-
Bame y Cpbuju, Takohe moTnyHo 3aHeMapyje ICUXONOIIKY chepy,
JIOK je oOpasoBame O6ubmmorekapa y Pycuju 3natHo fpyraunje. Buire
HaKIbe YCMEePEeHO je Ha IICUXOIOLIKM aclleKT Y 0M0M1oTeKapCcTBY, Ma
cy Tako paspabhenn camocranuu kypcesu (bubnmnoreduka KoMmyHuKa-
nuja, bubnmmoncuxonoruja, Ilcuxonornja ynramwa uUTxH.) 1 opopm/beHe

14 Sanja Milovac, Biblioterapija (diplomski rad, Sveuili$te u Zagrebu, Filozofski
fakultet, 2014), 63. http://darhiv.ffzg.unizg.hr/id/eprint/4739/1/Sanja%20
Milovac_Diplomski%20rad.pdf (preuzeto 24. 5. 2022).

15 Isto, str. 7.

16 JIparocmaBa Popamesuh, ,Bubnuorepammja u 6ubnuorexapn’, Kopax
Sdubnuotiexe, 6p. 5 (2020): 173.
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Cy crienmjanusaryje: 616110TeKap-ICUX0JIOT, OMO/IMOTeKap-COLMOIIOT,
MHGOOPMAIVIOHO-TICUXO/IOLIKM KOHCATTHHL. "

Kapa roBopumo o 6ubnmnorekapy kao 6ubamorepanyTy Koju ce
GaBJ IICHXOJIOIIKVIM aCHeKTIMa CBOje mpodecuje, Kao U ICUXOTOUIKIAM
npodunMa, OfHOCHO TUIIOBYMA KOPYCHMKA, HEOIIXOHO je TOMEHYTI I
COLIMOHMKY — MJIaZly HayKy Kojy je 1978. ronuHe yremepuia JInTsaHka,
A. AyrycTuHaBMYjyTe, Ha OCHOBY THIonoruje Kapa Jynra koju y ceom
peny Ilcuxonowiku muiiosu onucyje ocam tumnosa. Konkperusyjyhu
IETOBY IOfIETTY /by Ha MTHTPOBEPTHE (OKpEHYTe YHYTPAllbeM CBETY)
U eKCTPOBEPTHE (OKpeHyTe CIIO/bAIllbeM CBETY) I OCHOBHE IICHXOJIOIIKe
byHKIMje — MULIUbebe, ocehame, MHTYMINja 1 onaxame, A. AyrycTu-
HaBUYjyTe je Kao Kpajiy IPOAYKT JOOMIa IIeCHAaeCT TUIIOBA TINYHOCTHI
y 3akoHUTOCTHM fyanmuTreTa.'® OHa COVMOHMKY JeMHMIIE KO ,HAYKy
O IIE€CHAECTOTUIICKOj IPUPOJAK /by X 3aKOHOMEPHOCTMMA OJHOCA
usmebhy wux"."

CBakako, Hije JJOBO/bHO CaMO BOJIETY KIbUTe V1 II03HABATY JINTE-
paTypy Kako 61 ce BoAuIe pafMOHNIle YATamka. JaCHO je 1a je yaora
OubnMMoTeKapa BeoMa BaXkKHa jep OHM Ha KpeaTVBaH HaYMH BOJE IPO-
rpaMe unTama. Pa3BojHa MM MHTEpaKTUBHA OMOMMOTEpanuja je mpo-
cTop rne 61 6ubMMoTeKApY, YIUTEBY, IPOPECOPU M COLVIjaTHN Paj-
HULIY MOITIN fia fienyjy. ITpocTopa uMa 1 3a ocTasie Koju UMajy XKeJby Jia
y JbyZIVIMa ¥3a30BY Pas/IN4uTe ICUXOIOLIKE IIPOLiece, TaKO IITO KOPUCTe
CII0j YMETHMYKIX TEKCTOBA U CBAKOHEBHNUX TeMa. Ha rmovetky je jako
Ba)KHO YIIO3HATH Ce Ca IICUXOJIOMIKIM aCIeKTOM TpyIle, OCMUCIUTHI
nporpaMm 3a Bobhemwe pafiMoHNIa ¥ ofabpaTy afieKBaTHY IUTEPATyTy
KOja ofiroBapa Lu/bHOj rpynu. [lakie, ped je o 30mmkaBamy U pas-
MeHU 1jeja u ocehama. bubnmmorepamneyT je jaHac ,,ipodecroHanary
KOjU TOCefIyje M3BaHpeaHa 3Hatha U U3 00/1aCTI KIbVDKEBHOCTY U U3
0671acTy IICUXOJIOTHje, a padyMe ce U y TpynHy AuHaMuky .’ Kako 6u

17 Jenena bBenuh, ,Ilcuxomomku acrekr OubOmMoTedYKe [enmaTHOCTH , InacHuk
Hapogne dudnuoiniexe CpSuje, 6p. 18 (2016): 179.

18 Buue o Tome: Jenena HukonajesHa Vcajea, ,O cOLMOHNYKOj OMOMMONICHXOIOTMjI
¥ COLIIOHMYKO]j Oubnmorepanujin’, y budnuoitiexa kao oinegano sacemveHe, IpUpeRuo
Ho6puno Apannrosuh (Beorpag: Crysx6enn rmacHnk, 2009): 543-556.

19 Jenena Huxomajena Vcajea, ,O COLMOHMYKO] OMOMMOICHXONOTHUjU U
COLMOHNYKOj Oubmmorepanuju’, Bubnuoitiexa xao oinegano eacereHe, HPUP.
Ho6pnno Apaunrosnh (Beorpag: Crnysx6enn rmacuuk, 2009): 547.

20 Haramja TomosHa OrenecjaH, ,BubmmoTepamnuja Kao CpefCTBO CaMOaKTye-
AM3anuje NICUXUYKUX CTawa’, bBudnuoilieka xao oinegano eacemwewe, TPUp.
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cripoBobeme 616oTepanyje OUIO YCIIENHO HEOIXOHA je JofjaTHa I
CTa/IHa efyKaluja 6ubmoTekapa. Y HeflocTaTKy 06pa3oBHUX KypceBa
¥ CeMMHApa, Koju 6v1 6ubmmoTekapyMa TPy X afleKBaTHO yCaBpIIa-
Bame 13 00macTy 6ubmoTepanyje, He Tpeba 3aHeMapuTH MoryhHOCT
capajme 61bmoTekapa 1 ICUX0/Iora, npodecopa, ColujaTHnx paj-
HIIKA, IIeflarora. YKO/IMKo 616moTekapy oceayjy >ke/by 1 aMOuIje
fia ce 6aBe 6UOMMOTEPATy TCKMM IIOCTIOBYMMA, OHJA Tpeba Ja ce yIycTe
Y AYT IIpOLiec Iy TOBamba Kpo3 pasnndnute chepe 3Hamba M KOHCTAHTHOT
CTPYYHOT ycaBpllaBama. AN, ca [pyre CTpaHe, MOTY OMTH Y TOCpes-
HMLY, OHOCHO Mory npoHahu ofpehene npodecnonane n3 obmactu
IICUXOJIOTHje, KIbVDKeBHOCTH, COLIOTIOruje Koju he Boguty 6nbmmore-
paneyTcke paguonune. Oco6a koja Bopu paguonuiyy Tpeba a oyzne
Bepa, IPUCTYIIa4YHa, CTPIUbMBA U KOMYHVUKATUBHA, a aTMOcdepa Ha
papmnoHMIiaMa omyuTeHa. JJobap 6ubnmorepaneyT je oHaj Koju nMa
KeJbY Ia TOMa’ke IPyTuMa.

Ha ocHoBy capanmwe Hapogne 6ubmmorexe Yxuie un Joma 3a
crape Ha 3abyuyjy 1 pasroBopa 616/IMOTeKapa ca pafiHIM TeparneyToM,
HacTasa je ujeja o mpuMeHu 6ubnmorepanuje y JJomy y Bpeme maH-
nemuje. Hamme, momm cy Ha upejy ia KEBUTOM IIOKYIIAjy [ia OPacIo-
10Ke KopMcHMKe [loMa, au 1 ja UM Ipy»Ke MOTYhHOCT fia ce cyoue ca
HOBOHacTajioM curyanujoM. C 0631poM Ha TO fa ¢y 6ubnmorekapu
VIMaJIV BE/IVKY JKeJby Ia IIOMOTHY, /1M HICY VIMaJIVl ICKYCTBA U JJOBO/BHO
3Hama 13 00/1aCTI IICUXOJIOTH]je ¥ 6MOIMoTepanyje, O CY Ha Ufejy
na npoHaby cTpyumake (1cuxosnora u npodecopKy KiVKeBHOCTM),
koju he nporpam Boputu. Vizeja fa ce yk/byde ¥ CBEIITEHUIIV TOIIIA
je KacHMje, Kajia ce, y pasToBOPY ca pajHUM TepaleyToOM, Ca3HaJIo Ja
je BenuKy 6poj KOPUCHMKA OKPEHYT BEpU M PETUTH)jU U Ia OU UX 3aHU-
MWIN ¥ TEKCTOBY PEIUTMO3HOT KapaKkTepa. 3ajefHNYKIM CHaraMa ofa-
OpaHa je aJleKBaTHA INTEPaTypa ! OCMUIIbEHE Cy TeMe 3a PajIOHMIIE.
Capa/jsoM je IIOCTUTHYTA IIPYMeEHa, He caMo jefHOT Bujja 616moTepa-
nuje, Beh je crojeHa KIMHMYKA ¥ pa3BojHa OubMMOTEpanyja, a KoMou-
HOBaHa je 11 yC/IOBHA Iofieia 61bmmotepanuje — nsabpaHa je murepapa
ca ofpehenuM 1ybeM, Jja UM ce YKake Ha ofpebeHe mpobieme u Kako
Jla TIOCTUTHY CTalbe ONTVMU3MA, AT/ U OHa 6e3 MKAaKBOT 111/ba, KOja IMa
je HmoIpaBMIa PacIoIoXKebe.

Ho6pnno Apaunrosnh (Beorpag: Crnysx6enn rmacunk, 2009): 541.
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ITpumena 6mbnmorepanmje y fomy 3a crapa munay Y>xumy

Ocobe cmemTene y JJomoBuMa 3a crapa nuna nmajy ocehaj
colMjajiHe M30Ialyje ma ce caMuM TuM orpabyjy n opcrpamyjy of
apywmrsa. VI3 Tor pasiora ce KOf BUX IpUMewyje OubmmoTepannja
KOjy CIIpoBOAY pafiHy TeparneyT. OOMYHO ce IpaBe IPyIIHe paJiOHIIe
ca IMuMMa Koja IOKas3yjy MHTepecoBame 3a unTame. [IpumeHa
oubmmorepamnuje 3a ocobe Tpehe KuBoTHE KOO jemaH je of mpumMepa
Opure o cTapyMa, ¥ OHa Ce M37IBaja Off OCTa/MX 00/IMKa OubmoTepany;je.
Hexu o 061mmKa cy u nmycame JHeBHUKA WY ayTobuorpaduje, My3ndka
Tepanyja 1 IMKOBHA Tepaluja.

HepeTtko, [lomoBu 3a crapa u ofgpacna nuna y Cpbuju nmajy
corcrBeHe 6ubmmoreke. Mehytum, rmaBuu npobnem Tux 6mubnmorexa
je HeaJleKBaTaH IPOCTOP, jaKO CKpOMaH (OHJ], HEAOCTATAK TEXHIUKE
orpeMe ¥ CTpy4HOr ocobspa. CTora je BeoMa BaKHa capajilba ca
onbnnorekama y okpyxxemy.”! Jlom 3a crape Ha 3abydjy mocenyje
OMOMMOTEKY Y CKIONY pafHO-OKYIIAl[MOHE Tepamnuje* Koja umMa foopy
capanmwy ca HapogaoM 616mioTexkoM Y>xutie. YITTaBHOM ce Ta capajimba
CBOAIMIA Ha OeCIUIaTHe WIaHApUHE U YCIyTre, Kao U IOKIOHe Y BULY
kmura 1 6orahema poHa mUXOBe OMOMMOTEKE.

Y neueMm6py 2021. roguHe 3amoyeT je Ipojekar Ioj Ha3\BOM
»bubmmorepannja y JJomy 3a crapa nuna’. Tpajao je mo kpaja
debpyapa HapenHe roguHe. Ha 0CHOBY cipoBefjeHOT MCTpaXKuBaba
MeDhy kopucHuIMMa 1 pa3roBopa ca pafiHUM TeparneyToM [IparaHoM
CreBaHoBUh, [OLIIO ce IO 3aK/by4Ka Ja je MOTPeOHO OPraHM30BaTH
nporpaM Koju he craHapmma IOIpaBUTHU PaCHONOXeme Y BpeMe
nangemuje COVID-19. bes nkakse cymme, oHu ¢y Tprenu Hajpeha
orpaHm4ema 1 3abpaHe, jep je MpOILembEHO 1a Crafiajy y rpyny Hajseher

21 Cwexana Oypyuyuh, Munena M. Mwnnmuukosnh, Cama 3. CrankameHar,
,,B1bnMmoTeKe y TOMOBMMA 3a CTapa 1 Ofpacia JMIa YyCTaHOBe [epOHTOMONLIKY
uentap beorpan”, Bawiniuna, cB. 45 (2018): 89-107.

22 PapHO-OKYIAIIMOHA Tepalyja MMa 3a Wb ICUXOCOLWjaIHy U (PYHKIVOHATHY
pexabummranyjy. OCHOBHM LWb je odyBarbe U yHanpehemwe moTeHImjanaocobe.
PagHuM aKTMBHOCTMMA Ce yTHde Ha Ofp)Kame IIOKPET/BMBOCTH, MOOO/blIAbE
MOTOPMYKMX CIIOCOOHOCTH, TOCceOHO mocie 6omectu mnu moBpena. Takobe,
pagHMM aKTMBHOCTMMA yTHYe Ce Ha 3afj0BO/bEHe JbYACKUX MHOTpeba,
noce6HO moTpe6oM 3a mpumagHoinhy, yBakaBarmeM, CAMOIIOLITOBAHWEM I
nourroBameM. IIpema: http://www.gerontoloski-kg.rs/index.php?option=com_
content&view=article&id=36&Itemid=133 (upeysero 20. 6. 2021).
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pusuka. YBohemweMm BaHpenHor crama y Cpb6buju, 2020. roguse,
3abpameHe Cy MIM [T0CeTe I M3/1a3aK M3 YCTAHOBA, a M3y3eTaK Cy YMHIIIe
caMo ofy1a3ak y O0IHMILY VU IPYTY 3APaBCTBEHY YCTaHOBY. VI3omanyja,
IIpeMa UCTPAKMBabMMa, YMHOTOME je yTUIIa/la Ha IbUXOBO MEHTA/IHO
u ¢usmdko 3gpassbe. Kako Huje 6110 Moryhe peanmsoBaTy mpojekar
y camoM Jlomy, mpuMeHa 616mmoTepanyje myTeM BIeO II03UBa IPEKO
Zoom anikanuje, y TOM TPeHyTKy O1Ia je IpaBM ,,/IeK 3a AyLIy .

Y nodeTKy, mocrojana je 6ojasan ga kopucHuny JJoma nehe maxo
IPUXBATUTH OBaKaB Ha4VMH Bohemwa mporpama, ¢ 063MpoM Ha To fia
cTapuje ocobe Texke MIPMXBATAjy TEXHOJOIIKe NMHOBauuje. MebhyTum,
UCIIOCTABMJIO Ce JIa je BIMa, Y IepUoy u3osanuje, Ouno norpe6Ho
la HEKO Ha BUX 00paTyu Makipy Ha 6110 KOju HauMH, Ia npobnema
OKO IIpuXBaTama Bobemwa OH/IajH porpama Huje 6uno. HeaekBaTHa
TeXHMYKa onpema y bubnmmorenu n cmaba MHTEpHET KOHEKLMja y
Jlomy, ykas3uBaa je Ha TO ia MO>Ke Johu fo mpobiema y peanusauyjn
nporpama. Mehytum, Behux cMeTmu Huje 6110, a OHe Mambe (IIPeKup
MHTepHeTa, c1abMju 3ByK ¥ C/IMKa) 6p30 Cy pellaBaHe.

IIpojexar je peanms3oBaH y capajmbU ca ICUXOJIOIOM,
cBemTeHnuMa CpIcKe IpaBOC/IaBHE IpKBe, NpodecopKoM
CPIICKOT je3MKa U KIbVDKEBHOCTU M YYeHMIIMMa MeaunnHcKe NIKoe
y Yxuny. OfgpskaHo je yKymHo 26 paguoHnia (ocaM ca yYeHUIMa,
JeBeT ca IICUXOJIOTOM M JieBeT ca ;
csemreHunuma). Op ykymHor 6poja
mruhenuka JJoma kojux je, y Tom
TPeHyTKY 6110 oKo 80, pagoHuiama
je mpucyctBoBano mux 20, a HEKU Cy
MOBPEMEHO OMpay paguoHNIie Koje
Cy UM BUIIIE IIpUjasie.

Tepanuja noesujom

KminkeBHa Ie/ra MO>KeMO ITIOCMATpPATH Kao IPeBEeHTUBHA CPeicTBa
Y LOXXMB/baBatby U IPOXKIB/baBalby CONCTBeHNX eMonyja. Kao Hajoorpa
IMTEpaTypa 3a pafi ¢ KOPMCHUIIMIMA UCTUYY C€ YMETHUYKM TeKCTOBU
- roesuja, ApamMa, poMaH, IpuIoBeTka... C 0631poM Ha TO Ia Cy KOpu-
CHMIIM cTape ocobe, Kao Haje/IOTBOPHNja [TOKa3aja ce oesuja Koja
aKTUBMPA Jie7IoBe MO3Ta II0Be3aHe ca MEMOPUjOM I KpaTKe Ipuye Koje
MOTy Jia yTellle ¥ 113a30By CaMOIIOCMaTpabe.
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[Toesuja mopmpyje Aylly YuTanana MHOTO Ay0/be Off PYIuX
obnuka nuTepatype. bes yBona 1 HepaykHe Ipyde OJMax TOBOPU O
CYIITVMHM M OTKpUBa By60K yBup y ocehama. Ynrame noesmje uma
omyTajyhe iejcTBO ¥ MHCIIMpUILIE /byfie A ce Hafjajy 60/beM Y )KUBOTY.
ITpegHOCT je ITO ce He OYeKyje HMKAKOBO IIpefi3HaIbe U aHa/NIN3a.
Yurajyhm moesujy crapy 1ocTajy CBeCHM CBOjUX IIOTEHIVjaIa V1 HOUUEY
fla CXBaTajy CBOja yHyTpallllba pasMuiybama. OBaj MeTon omoryhasa
UM Jia UICTPaXKyjy cBoja ocehama 11 ja foby mo cymTuHe, Ha Koju Ha4MH
ce Ta ocehama ofHOCE Ha BVXOBE TPEHYTHE XVBOTHE OKOTHOCTIL.

Benmuky yrory y opraHusanyjy 1 CIpoBODery pajiioHVLIa MV CY
61OmoTeKapIL. Y3 KOHCY/ITALje ca ICUXOIOrOM U ITPO(eCOPKOM CPIICKOT
jesVKa 1 KIbVDKEBHOCTY OMpasmyi Cy TUTepaTypy afieKBaTHY 3a UNTAbe CTa-
pujum ocob6ama. IIcuxoror je ykasama Ha HEOIIXOTHOCT fiefa Koja byze
OIITMMM3aM U OffB/Iade Off TY>KHIX MUCTII U CBAaKOTHEBHOT JIOCAJTHOT OKPY-
JKemba, 1A Cy OubmoTeKapy y Ty CBPXyY OMpay XyMOPUCTUYKY JIUTepa-
TYpY koja he nsasparu ocmex u go6po pacronoxeme. C gpyre crpaHe
OupaHa Cy KibJDKEeBHA JIe/Ia TJie OHU MOTY fia IIPEeNo3Hajy CBOj Ipob/em
U TPAyMAaTCKy CUTYalVjy, Kao 1 obpasall M3/1acka 13 TaKBMX CUTYalja
— TEKCTOBU TJie Cy ONMCaHe CUTYyalllje CIMYHe OKOTHOCTIMA y KOjuMa
ce Hasjlase, KaKo 61 ce MOCTUTAO jauy TeparneyTcku edekat. Bogmo ce
padyHa fia IIecMe U Ipyde, I1a ¥ PaMCKM TeKCTOBM Oyly KpaTKV U IbUMa
pasym/pMBI. VIHTEpIIpeTaTOpy OBOT Je/a IIporpamMa oM Cy y4eHUIu
MepuuuHcke mKose y Ykulyy, 4aHnoy Penuraropcke u [IpamMcke ceximje.
Yrpyunsio ce oko 30 y4eHMKa, a IporpaMm je OCMUIIIbaBasia pogecopka
CPIICKOT je3MKa I KibJDKeBHOCTI BanenTtyHa 3naranosuh Mapkosuh.

Opabup MHTepIpeTaTopa OBOT fiesa IIporpaMa Huje CaydajaH, ¢
003upoM Ha TO f1a je BehHa cTpy4maka caracHa ja je 6ubmorepanuja
»HayKa Ha IpaHMIV MefULIHe U 6ubnnoTekapcTBa’™.> 3a obaB/bame
II0C/IOBA MEAMIIMHCKe CTPYKe, IIOpef 3Hamba U BeLITIHE, IIOTPeOHO je
pasBuTu ocehaj mpema manujeHTy, OGHOCHO cTapoj ocobu. lllerwom
Kpo3 ctuxose Jbybomupa Cumosnha, Momuna Temnha, Jymka Pazgo-
Buha, Munomra Ipmanckor, 3atum [lecanke Makcumosuh, Mupocnasa
Anruha, ViBe Auppuha u Vicupope Cexynuh, kao u Haile HapogHe 1up-
CKe IT0e3uje, YYeHUIIN Cy IOfICeTU/IN Hallle HajcTapuje cyrpabaHe Ha
1o0py 1moesujy, a CaMyM TUM HOIPABUIN BUXOBO PACIIONIOXKEbeE.

23 H. B. ABepjaHos, ,Jlek 3a pgyuy: npuMmeHa OubnmoTepamnuje y 6ubmmoreny’,
Kopax dudnuoiiiexe, 6p. 2 (2017): 130.
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I[Toesnja Jecanke Makcumosuh nma moh y1ekoBuTe IpoMeHe, Kpo3
TOIUTY ped Jby6aBy Koja CBe IIpeBas3njIasy, CBeMY IIPeBaCXOY, Y CBEMY
npeosanajasa. To je Cro6oman K. Mapkosuh y cBojoj kputnin ,,IToe-
3nja Jecanke MakcumoBuh” yero ommcao: ,,Y HBeHUM IecMaMa BOIU
ce KIBOT, pajiyje XUBJbEY U JbYACKN CTPaxyje off CMPTI, OPM Ce CMeX
U IBUJIN TYTQ, IPY>Kajy pyKe Ka U3BECHOCTY ¥ CTPEIN Y OUEKNBAIbY
OJTOHETalba TajHNU. YIIPaBO TUM CYIPOTHUM II0/I0BMMA PACIIONIOXKemha
u ocehama Haase ce MOIA3MIITA EMOTVBHUX HUTY YMjUM je aMIUIATY-
JlaMa Tpelepera poxkeTo 61he necHNKIbe, Koje je Be3yjy ca >KUBOTOM
u ca jpyguma’.*

»-..CaMo caMm ja mpe>xuBena

CMPT Bo/beHMX O1ha,

¥l MHOTO MM C€ Iparvx IpujaTesba
u3rybmsio y fy6mHm Mpaxa,
IpeXXMBeia HU3 M3J1aja, U KJIeBeTa,
U pacTaHKa,

U OIleT MM ce Xohe

CyHLa 1 cBeta’”

OnxpBaHa YOBEKOBMM CTPaJjalbliMa OHA je YBEK IIPOHAIasuiIa
HauMH Ja ce ogpxxu. Ynrajyhn meny necmy ,JoBek”, KOPUCHUIN CY
CXBATWM/IN KOJIMKO j€ CHa>KHA JbY/ICKA BE3aHOCT 32 )KMBOT, I1a U y HajTe-
KIM TPeHyLMMa.

Cruxosnu necme ,,IImaBu sxaker” [lymika Pagosuha u merosa pasu-
rpaHa Jjpy6aB ca geBojkoM Bacupesuh I]BeToMm, KopucHuKe je pasppa-
raja ¥ BpaTuiaa y MaalocT. VIHTepakTMBHO Cy y4ecTBOBaIN Mpenpu-
4aBajyhu cBoja mmuHa nckycrsa Ha TeMy /bybasu. Ilecma ,,Ex Ponto”
ViBe Aupprha HacTaa je Kao IO TOPKOT MCKYCTBa caMohe 1 cTpaxa
IIBaZleCeTTPOrOAMIIber Maaayha Koji ce Hallao y TAMHUIV Off jeCeHU
1914. no monosuHe 1915. rogune. OBa mMpcKa Ipo3a je pasroBop INeCHNKA
ca gymoM: ,HepamyBu cy camo OHU KOjU HUIITA HEMAjy... >

24 Cno6opan JK. Mapxosuh, Ioesuja Jecanxe Maxcumosuh (Beorpap: 3aBox 3a
yiI0eHnKe 1 HaCTaBHa CpefcTBa, 1990), 10.

25 Jlecanxa Makcumosuh, M360p us ioesuje (Ilupot: Pi-press, 2012), 72.

26 VBo Auppuh, ExPonto (beorpan: Kwura Komepi, 1995), 81.
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Ha ocHOBY npounTanux ieoa necMe, KOpMCHUIM Cy CXBaTU/IN
fla y )KMBOTY CBAaKOT YOBEKa II0CTOje TEUIKM TPEHYLV 1 Jla CBAKI YOBEK
MIMa IIPaBo Jia ATy, TyTyje, Iiade. Takobe, 4oBek 1Ma y ce6y 1 JOBO/bHO
cHare 1a peBasube cBe cBoje cmabocru. [ToTpe6HO je ma MMma cBecT a
je cBe Ipoma3Ho u jja he ce moce kuie nojaBuTy CyHIe u 1a bor Huje
3ab60paBMO HMjeTHO bYACKO Ouhe.

Cy0jeKTMBHU TOH UCIOBefjama AHApuh mopyxe Ha HUBO YHM-
BEP3AJIHOT /bY/ICKOT MICKYCTBa, T€ Ce IIPOHAIA3MMO Y HhEerOBUM CTUXO-
BIUMa I TTIOHeKa ] nMaMamo ocehaj Teckobe n tamuuie. [TojaBom Bupyca
COVID 19, y cBuMa HaMa IojadaHo je ocehame Teckobe, 0BOjeHOCTH
OfI cBeTa U JbyAM, camohe, TummHe n hyramwa. Augpuh cBojum ctu-
XOBMIMa IIOMake Ia ce cBe To npesasube. Temy 3a cBoje mpurmoseTke
Jlasa Jlasapesuh je npemnucao us >xuBota. CBe UMajy peaqHy OCHOBY.
CTBapHOCT je mpenaMao y CBaKoj P03y Kpo3 IpU3My CBOje Jyllle, KOja
je Hajyerrhe Outa uxeamucTUYKe Npupoze. /IMKOBY OAMIITY IYHOM CHa-
roM xuBorta. ITopyka JlasapeBuheBux npuya je ga ce cBe mpenpexe
Mory npeBasnhy 3ajefHUIITBOM, OTZHOCHO JIa je YOBEK JOBEKY HajIo-
TpebHMjN.

YuyeHnIu cy MManm 3ana)keHy yjoTy jep Cy MOACETUIN fia CY
BE/IMKM YMHM Jby[IM TEIIKe )XMBOTHE CUTYyalluje IpeBasuaasuIn
YNTambeM, MMCabeM, pasMUIIUbambeM U fla YATakbe [T0e31je ONIeMemmbyje
nyury. IIpencraBrpam ¢y ce u IITyMoM, 4nTajyhu paMcke TEKCTOBe, 11a
cy cranapu umamu ocehaj a mpucycTByjy onnaju npegcraBama. Mebhy
yueHMI[MMa 61710 je M WIaHOBA XOpa U PafMOHMIIe Cy YeCTO 3aBpIla-
BaJIV BECEJIO y3 IIeCMY, IITO je JOAATHO YMHMIO fa ce 6o/be ocehajy.
TexcroBu cy nmonekap nsasusanu ocehaj Tyre u cere, a yerhe pagoctu
U CMexa.
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Yurame moesuje u npuda ofp>kaBasio Ce je[HOM He[le/bHO Y
Tpajamy of 30 1o 45 muHyTa. HakoH mpounTaHor, 6e3 mpuTucka, KOpu-
CHUIIM Cy MOITIM Jja TIofie/ie YTUCKe U pasMullbama. [loTBpay ma um
pafMoHMIle IPKjajy JOOWUIN CMO Off PajHOT TepalyTa U yIpaBHUIIE
Homa Cnabane Pormh, aimu 1 of caMmx cTaHapa Koju Cy yBeK MMasu
CIIpeMHa IUTama U MOKa3MBaJIN XKeJby Jla y4eCTBY]y, I1a Cy ¥ CaMI IIpu-
peManu mecMe Koje cy penurosanu. Llump paguonnna 6mo je ma ce
HOCTUTHE IICUXOJIOIIKO O3/]paB/betbe U M3a30B€ eMOI[MOHATHY OIT0BOP
Ha ITPOYNTAHO, Ka0 ¥ CaMO Y KUBAIbe.

Pagmonmniie ca mcmuxoaoromMm

Crapujn /byam ce CyouaBajy ca II0CeOHNM 13a30BMMa (PU3NMIKOT
U MEHTAJIHOT 3/jpaBJba Koje Tpeba npenosHaru. Yecto crapuje ocobe,
MaKO TO HMje HOpMaJIaH Ieo CTapema, 000/beBajy Off Jenpecuje,”’ aHK-
cnosHocTn® u femeHuyje.”

CBaKo off OBMX CTamba MOYKE M3a3BaTy BENMKY NATiby U JOBECTH IO
HapyIIeHOT GYHKI[VIOHNCaba Y CBAKOJHEBHOM >KMBOTY. Y3pOLIM OBaKBUX
HNCUXMYKNX CTara MOTY OMTY pasHI, a jefjlaH Off BUX je cMelTaj y [Jom
3a ctape. Yecro Taj forabhaj 6yme okmpmad 3a mokpeTame OBUX OOTECTI.

27 nar. depressio = criyluTame, olajame, CHIDKaBame. Y ICUXUjaTPUjU Herpecuja
HojpasyMeBa TeKaK ICUXMYKM mopeMehaj koju oOyxBaTa OIIITE CHIDKEHE
JKMBOTHOT TOHYCa, I'yOUTaK alleTUTa I MHTEePeCoBalba, HelIPeCTaHy 3a0pMHYTOCT,
HeCAHMUIY, YCIOPEHOCT MMIUBEHA, 3aTUM 0e3BO/BHOCT, 006ecXpabpeHocCT,
HOTHIITEHOCT, YMOP, oceharmbe cHaXkHe Tyre, Oe3HAIEKHOCTU, Maibe BPETHOCTI
u ocehame mpasuune. Yecto je ympykena ca ankcmossomthy. ITpema: XKapko
Tpe6jemannn, Peunuxk iicuxonoiuje (beorpan: Arare Kiura, 2018), 121.

28 nar. anhietas = y3HeMUPeHOCT, 3abpuuyToct. Jle6nehu gudysuu crpax, Teckoba.
AHKco3Ha ocoba je uecTo wmciymeHa ocehajeM Oe3pasiokHe CTpellibe,
y3HeMMpeHa U obyseTa LIPHUM CIyTmaMa. To je cTpax Koju Hac oHeMmoryhasa
Ia o6aB/pamMo cBakopgHeBHe akTuBHOCTH. [Tpema: JKapko Tpeb6jeurannn, Peunux
icuxonoiuje (beorpap: Arame kmwura, 2018), 40.

29 nar.dementia = cymaHyToCT, aymuno. CTe4eHO CBEOIILTe, MPOrPECUBHO MU
HEMOBPAaTHO IpOINafalbe MHTENeKTyamHux crocobHoctn. Kako mcuxoror
Anexcaunpa Bpxosuh o6jammasa, geMeHIuja IpefcTaBba ryburak mamherma
Koju je credeH. To je rybuTax MHTeNeKTyalHMX KaIlalMTeTa Ca HAIJIACKOM Ha
nopemehaj mamhera, MUIbera M IOHAlAlka KOje Y BEMMKO] MePM OMETajy
o0aB/barbe CBAKOHEeBHMX aKTUBHOCTHU ocobe. To je mmporiec Kojit Tpaje 1 MOXe Ja
ce ycriopn opipehennm yexoBuMa u BobereM akTuBHOT >kuBota. IIpema: XKapko
Tpe6jerannn, Peunuk ticuxonoiuje (beorpan: Arame keura, 2018), 119.
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Cwmenrtajem y [lom, crapuje ocobe nmajy ocehaj ogbadeHoCTI O CBOjUX
HajO/MVDKUX U ICK/BYYeHOCTH U3 IPYLITBA, a IPUHYAHA M30/I0BAHOCT
K0jOj Cy OM/IM M3JI0)KEeH) TOKOM IaHZAeMUuje Iojadasa Cy HeraTVBHa
ocehama. 360r TOra ce IOLIIO HA MAEjy [a Ce YK/bY4M IICUXOJIOL.

OppyxaHo je AieBeT paAMoOHMIIA ca IIcuxonoroM. Bohenn nnejom
ayropke Tame Illemy™m y kwusnu ,,Vcuenure ce... 4nTameM: KEBbUTOTe-
pamnmja Kao jieK 3a Iy 1 Telo  pafiuoHMIIe ca ICUXOJIOTOM CY peaj-
30BaHe Kao TeMaTcke LenuHe: Cpeha, pagociil u wydas; Cmex Kao jek;
Kuseitiu osge u caga; Jeipecuja; Citipaxosu, aHkCU03HOCT, HAHUKA;
Cmapec; Hemenyuja — 3adopasrociti; Ocehare kpusuue u citiuga; Cno-
dogHe axiueHociiu (MHAUBYUAYATHY PasrOBOPY, MUTarba UTH.). Y3
nomoh npunarohene nmureparype, ncuxonor Anekcanapa bpkosuh,
BOJIMIA je pasTOBOpe ca bMMa U JlaBajia IPeNopyKe 3a YUTambe, aj je
" KOPUCHUIIVIMA OCTaB/basia IPOCTOP Jia TeMe caMu 6Mpajy.

Papvonune nocsehene oppehennm 6onecTrma, OHOCHO eMOIN-
Ha/IHUM CTabyMa, IMaJjle Cy eAyKaTuBHY Kapakrep. O6jalImeHo UM
je KaKo MOTY Ja IIpeno3Hajy ogpebene 6onectu u crama, anu ce Behn
Jieo OTHOCVO Ha IpUYy o0 camoroMohn, OffHOCHO IIpeBeHIjy — IITa
OHM MOTY Jia ypajie Kako 6u cebu momoru fa no ogpehenux crama
He fobe. LInpb je 610 fa ce yrosHajy ca OHUM IITO MOXKe Jja UX 3a/eCH,
Kako 011 Ha BpeMe IIPeBEHTVBHO pearoBaji, a yKonuko Beh jecte, kako
cebu a momorny. HaBesna ux je ja pasmucie o Ha4MHY XMBOTA KOjU
BOJIe U KO/IMKO je BaKHA (M3MYKa U MEHTa/IHA aKTMBHOCT: pelllaBarbe
YKPIITEHUX peu, UTparbe IaXa, YATAbe KIbUTA...

[ToxcTakia X je Ja MO3UTUBHO IJI€fIajy Ha CTBAPU U Ia CMEXOM U
IOOPUM pacHOIOXKemeM IpeBasiIase Mpoobeme, jep cMeX MO3UTUBHO
yTH4e Ha ICMXO(PU3NYIKO CTabe U MOke ToMohy y odyBamy namherba u
cMamemy cTpeca. [lopyunmia uM je ga He pasMuIl/bajy IpPEBUIIE O
nporimM gorahajuma, Kao 1 ia He 6pyHy 360r oHora 1ITo ux y 6ynyhso-
CTH 4eKa, Beh 1a ce Tpyfe fa y>KuBajy y caflalllibeM TPEHYTKY — IIpoHahn
CUTHA 3a/J0BOJ/bCTBA Koja he M ucnynnty maH u tako he ocehaj mo6por
PpacIonoXxema MoTpajati. ,,O6aB/barmbe CBAKOJHEBHIX )KMBOTHIIX 3ajlaTaKa
KpHje y ceOu JIeTIoTy )KMB/berba U MOXKe IIPefiCTaB/baTyi HETOHOB/bUBI
y>KuTaK. bty oBfie 1 cajja, 3Ha4M y>KMBATH Y MOMEHTY KOjU j€ HEIIOBPATaH.
[IpoHabuTe enoTy y CBaKOZHEBHVIM ITOC/IOBUMA U OYAMTE 3aXBa/IHN 32

CBaKM y37laX 1 IIOKPET KOju HAUMHMUTE, jep je Taj TpPeHyTaK HeIOHOB/bIUB .

30 Peun ncuxonora Anexcanzpe bpkosuh nocsehene kopucauima JJoma 3a crape
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Cpaka pafiMOHMIIA Ca IICUXO0/IOTOM OJP>KaHa je jeJHOM HEJIeJbHO Y
Tpajamy of 45 MIUHYTa [I0 caT BpeMeHa J IIOCTAK/IA je Ha pasMUIIl/batbe
u xepy 3a cnefehnum pasroBopom. IlojenHn KOpUCHUIM Ma CY
norpeby 3a MHAVBYYaTHUM pPasroBOPOM, I1a je jefHa Hefeba (pajyuo-
Hu1a) nocsehena Tome y ckrony c1o00THNX aKTUBHOCTI.

VInTepakTMBHM pa3sroBoOpH ca CBeIITEHNIIMA

JlyXOBHOCT faje cMucao 3Havery XMBOTA. YCKO je Be3aHa 3a
penurujy anu Mo>ke O3Ha4aBaTy U IYIIEBHO CTalbe Y KOjeM YOBEK CBOjy
naXmy okpehe mpeMa oHOMe IITO ce Ha/lasy Y leTOBOM HEITOCPeHOM
okpyxemy.”! bpojHe ncTpakuBauke CTyauje fokasaue cy Besy nsMehy
Bepe, T0O0XKHOCTM 1 31IpaBjba, Kao U fla ce AYXOBHOCT oBehaBa HAKOH
CpebUX NeleCeTUX TOVHA.

I[Icnxujarap Maprus Llonc (Martin Jones), ca YHuBep3nrera Xap-
Bapj, IpoyYaBameM Bese usMehy Bepe u o3apamema, Kaxe: ,I1ot-
IYHO 00jacCHUTY KaKo 073y O YIMHKA IyXOBHOCTH Ha 37IpaBjbe HIIje
TOJIMKO BaKHO. VICTO Tako, M1 He pa3dyMeMO MeXaH13aM Jle/loBakba MHO-
TUX JIeKOBa. A/IM 3HaMO, TOCMaTpajyhu y3pok 1 yumHaKk, ia OHM JIeTTyjy.
Cnn4HO TOMe, MU MOXKEMO BUJIETY YUMHKeE JTMYHE TyXOBHE CBECTU Ha
KOHAYHM pe3y/ITaT, I1a IpeMa ToMe, 3allITo je He Kopuctutn? To je momyT
mnane6o fejctea. Beposame. To je Bpro cHa)kHa cHara’.”?

Kako cranapu [loma Hucy y MoryhHOCTM fja IPUCYTBYjy OpraHu-
30BaHMM PeIUTYjCKUM 00penuMa, a Bohenu nepuannmjom benyrammna

Ha 3a0yujy, paguonniia , JKuseru opzie 1 cafa’, janyap 2022.

31 Tanja Sesum, Iscelite se... Citajuci : Knjigoterapija kao lek za dusu i telo (Beograd:
Esotheria, 2018), 171.

32 Ivo Belan, ,Zasto doktori sada vjeruju da vjera lijeci”, Online Vijesti, Zabava,
Religija i medicina, 22. 11. 2015. https://www.vijesti.me/zabava/153595/zasto-
doktori-sada-vjeruju-da-vjera-lijeci (preuzeto 12. 5. 2022).
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Pamra, na budnujy n gpyre Bepcke cryce Tpeba KOPUCTUTH Y Teparie-
yTCKe CBpXe, JOIIJIO Ce Ha IJiejy Aa 0Baj 1eo IIporpama, OFHOCHO JMHTe-
PaKTMBHE OHJIajH pasroBope Boje cBemTeHnIy CpIicke IIpaBOC/IaBHe
npkse y Yxuny (Bragumup Qyxanan, [Jyman Tomuh, Munan Jlykosuh,
Muwnuh Jparosuh, /by6an Ilerposuh). OpprkaHo je feBeT pafuoHuIa,
a Heke cy 6me nocBehene npasununma. Ileprop peanusanuje o6yx-
BAaTao je BpeMe HOBOTOAMIIBYX 1 60xuhHuX npasuuka. [Tpasuuim
ce JTO’KMBJbaBajy Kao BpeMe Kaja ca O/mckuM ocobama pa3MermnyjeMo
YeCTUTKe, Ia Cy PaJVOHNUIIe 3a /b MIMaJle 1a KOPUCHUIIVIMA IIpyKe
cagpxaj koju he um nomohn na nsahy 13 konoreunHe cBaKOJHEBHOT 1
fla UM TIpy»Ke ocehaj mpunagHOCTH 3ajeHULIN Y KOjoj >kmBe. [loMupeme
ca camyM co60M KOMOVHOBAHO ca MOIMTBOM IIPY>kKa UM yTexy u ocehaj
MIOBE3aHOCTH Ca APYTUMA.

becene cBemTeHnKa, pasroBopu ca b1Ma, Kao U YUTambe CBe-
TOOTAuYKe JINTepaType, MOXe I Te KaKo IIoMohy ctapum ocobama y
IOIIPaB/balby PAaCHOIOKEeba M TPAKEhY CMUC/IA Y HauMHA 3a [IpeBa-
sunaxeme ofgpehennx npobrema. CBeMITEHUIN CY IPOYUTANIN HEKe
IIpude, Koje Cy Ha IbJX OCTaBUJIE YTUCAK:

- »Jocud y Erunty”* — nmpuya o npopoky Jocudy xoju je 6mo
jemaHaecTy off ABaHAeCT CMHOBA JakoB/beBUX. bpaha cy ra s6or /py6o-
Mope Ipojiaja 1 oH je oiBezeH y Erumar rje je po6oBao, a KacHumje ra
je ermmaTcky ¢papaoH MPYMMO Ha JBOP ¥ IIOCTABMO I'a 32 yIIpaBHIKA
Kpaj/beBCTBa, IIOCTAO je HajyTuuajHuja ocoba y Erunry. Ha xpajy je
cB0joj 6pahm onpocTuo u neny nopopuiy npecenuo y Erunar. Ilpuya
TOBOPY O TIPAIITaLY U Jja He Tpeba OypHO pearoBary Ha OCyfe NPYTuX,
Beh OMTY CTPIUBMB U pearoBaTyt IPOMMUII/BEHO Y CMUPEHO.

- ,IIpn4a o go6pom Camapuhannny”** — nako cy Camapruhanu u
JeBpeju 6M y HETIpUjaTe/bCKUM OFHOCUMA, IIpUYa FOBOPH O JoOOpoM
CamapuhaHuHY KOju je ITOMOTao pameHOM JeBpejy, OHZIa Kafia ce TO
OYeKNBAJIO Off IPUIaJHIKA BerOBOT COIICTBEHOT Hapopa. IToyka je ma
Tpeba ma 6yzemMo IpaBefHM U UCKPeHN U fia fobpa mena Tpeba yBek
YYHNUTYU U IpyxKatu nomoh 6e3 063mpa Kome je oHa orpebHa. [la ce

33 Imurap Jlykosuh, Budnujcka uuisianka: ocHosu eeponayke (Yauak: Jlerenna,
2005), 35. Mudopmauuje o JocudoBoMm XMBOTY ce MOry dutatu y budnuju,
Kmura moctanka, ox 30 go 50 riase.

34 Esanbeme mo Jlyku, 10: 25-37 (mpeBop Byka Kapanmha) - Jesanbesse mo Jlykn
jemHo je of deTVpu KaHOHCKUX jeBanDespa 1 Tpeha kwura Hosor 3aBeta y Budnuju
(mwm Ceeitiom Iucmy).
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OMDKIBMUMa, ITope] MOPOANIle U IpyjaTe/ba, CMaTPajy OHU KOjU Cy
npeMa HamMa MunocTuBu. OBOM IPUYOM Cy KOPUCHUIM HaBefieHN J1a
PasMMIIIBajy O TOME KOTr'a CMATpPajy ONMVDKIbIM, [1a Cy TO OHU Ca KOjuMa
IPOBOJie HajBUIIIEe BpeMEeHa, OJHOCHO 0c00/be 11 KopucHum Jloma.

- ,bor ce 6pnHe 3a cupomariHe”* — mpuya roBOpM O AeYaKy I10
umeHy CTeBo, 0 TyOMTKY WIaHa HOPOAMIIE, OMHOCHO OLid 11 O TOMe fia
OH OCTaje ca MaMOM 1 Mmah)oM cecTpoM fa By y HeMamTuan. Ha fan
Boxxnha oH muine mucmMo y koMe ce Moy bory fja uM 1a Maio xpaHe,
JYTKY 32 Ib€TOBY CECTPY U jefIHY JIeNy KIbUTY 3a Ibera. [Incmo je mocmao
6e3 moIITaHCKe MapKe, a afjpeca je Imacuna ,born Ha HeOy . [Tomrap je
MICMO IIPOHAIIA0 Y CAHAYYETY U IPOYNTAO T4, 1A je PeLIno Aa 3ajeHO
ca cBojoM keHoM Harpaayu CreBuny nopoauiy. OfHeo je cBe OHO LITO
je CreBo y mucMy Tpaxkuo u obehao ma he na ceaxku boxxuh of mera
nobujaty TOIUTy U CBeXy XpaHy. OBa mpuda mokasyje KOamnKo je Moh
MOJIMTBE jaKa, a y UCTO BpeMe TOBOPY O TOOPOTH, MUIOCTY Y JAPVBADY.

- ,IIpuya o 6nygHOM CHHY * — mpud4a roBopu o Miahem cuHy
KOjM Of] OIla y3MMa CBOj /1e0 MMalba, IPOJiaje I'a ¥ Ca HOBILIEM OJ/Ia3M O
kyhe rie mo>xnB/paBa HeycCIlex 3a HEYCIIEXOM, a IOIITO ITOTPOIIN CaB
HoBaI] 300T 6/Ty/JHOT HauMHa )XMBOTA, Bpaha ce kyhu rje ra orar fode-
Kyje ca BemKopymHouhy kojy Huje 3acimysxuo. ITomro ce crapuju cun
HoOyHIO OTaI] My OfTOBapa fia je CVH, OFHOCHO IBeroB 6paT 6110 MpTas,
a cajia ce Bparno. IIoyka je fa je y )KMBOTY jaKO BaKHO IIOKajaTy ce 3a
yuumbeHe TPENIKe, a/ii U [a ca ApyTe CTpaHe, OHMMA KOjy Ce ICKPEHO
Kajy, Tpeba ¥ OpOCTUTH.

ITocrne cBake mpounTaHe mpude OO je peakiyuja, IOHEKAL ORY-
IIeB/beHba, a IOHEKal 9ak 1 cysa. [TocraBpanm cy 6pojHa nuTama Ha
OCHOBY IIPOYNTAHOT, a OTOBOpPE CYy A0OMjanM TaKo IITO CYy UM CBeIl-
TeHUIV npu4anyu ogpebene anergore, yuehn ux Tako fja HeKajja HemMa
UieaTHUX OfroBopa Ha oipehenn npobnem, Beh ma nx Tpeba TpaxknuTn
y IPOYMTAHOM M KpO3 IIPOXKMB/beHe cuTyanyje. Kaja ce unranan njeH-
TUQNKYje ca KMBOTHUM MICKYCTBUMA JIVIKA VIV HEKOM CUTYAIVIjOM U3
KIbJTE CXaBaTa Jja HUje ycaMasbeH y TEeUIKUM OKOJTHOCTMMA U Jja U3 TUX
cuTyanuja IocToju u3Jas.

VIHTepaKTUBHM pa3sroBOPY Ca CBELITEHUIVIMA OfP>KaBajy Cy ce
jeTHOM HeJle/bHO y Tpajamwy of 45 munyTa. [{n/b oBuX pasrosopa 6uo je

35 Beponayxa sueotiia, mpup. Jby6omup Parkosuh (ITabar: Dac npxse, 2003), 155.
36 Esanbeme mo Jlyku, 15: 11-32 (npeBogp Byka Kapartha).
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ia KopucHuny JJoma Hayde fa mpuxBare CBOjy CUTYaIljy, ia ca COO0M
U IpyTMMa IOCTYIIajy Ha APyradvjy Hau4uH U ja 3afpxe ocehaj mupa
U MICTPAjHOCTH Y CyouaBamwy ca npobnemuma. OBaj BUz Imporpama 3a
IbJIX j€ IIPECTAB/ba0 TEPANNjCKY MONMNUTBY. [lokasanm cy BenmmKo nHTe-
pecoBame 3a IpkBeHe obpefe 1 o6udaje Koji ce KOfi Hac CIIPOBOJE.
PasroBapanm cy 0 oCTy 11 Ha4MHY Ha KOju C€ IOCT CIIPOBOJAMY, 11 CY
ux ynyhmusanayu Ha 3Ha4yaj MCXpaHe y BUXOBYUM TOAMHAMA, /I U HA
OHO HajBaKHMje LITO IIOCT ITOJIpPa3yMeBa, a TO je Ipy>Kame U IpUMabe
7by0aBy, IpallTarbe U YNbembe JOOPUX Jera.

ITo saBpmeTKy pagronuia KopucHuy JloMa nspasuin cy xepy
3a IIOHOBHVIM CYCpeTOM, Y Hafiu ia he oBakBuX IpojekaTa OuTH Bulle 1
fia he [pymTBo y LeMMHM KpO3 0Baj IpUMep OCMUCIUTI IIPOrpaMe Koju
he Bogutu 6pury o crapuma. Hajasmeno um je cnposobeme aHKeTe, I7ie
he y Benmkoj mepu Mohu jja ce usMepu yunHaK peann3oBaHMUX pajn-
OHMIIA, 3 HA OCHOBY TOT'a Pa3MOTPUTH ¥ €BEHTYaJIHA Jja/ba Capajiby
u cripoBobheme 6ubmMorTepanuje y JloMmy kao pegoBHOT IIporpama
Hapopue 6ubnmnorexe Yxuije. Boguresu ¢y y npBu Max cTpaxoBain
na ce kopucHuny Hehe cuahwy, ann nnak cy ca makohom npuxsaTunmm
Kopuinheme HOBIX TeXHONIOTH]ja Y CIIpoBohemy 61bmorepannje. Jako
HaBUKHYTM Ha KOHTAKT JIMIIEM Y JINIle, HAa KPajy KpO3 peanan3oBaHe
aKTUBHOCTU oOoraheHy Cy jefHNM HOBUM MICKYCTBOM.
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3aK/pydaK

Kao TepameyTcko cpefcTBO KibUre Cy cé KOPUCTHUIE jOII Y
CTapuM LMBUIN3ALUjaMa, I U IOpef Tora, OubImoTepannja je faHac
METOJIONIOTMja KOja Ce I [ja/be PasBlja. YKOIMKO C€ OCBPHEMO Ha ,,3/1aTHA
npaBuia’ Koja je popmynucao llujann Pamamapura Panranaras, a
Ha KOjuMa IounBa OM6IMoTeYKa 1e/IaTHOCT, Kao 1 Ha ciorad H. A.
Py6axuna n III. P. Panranarana: ,,CBakoM 4MTAOIy — HEerOBa KIbUTa
jacHO je fja je HajBakKHUja ofIMKa OMOIMOTEeKa OpUra O KOPUCHUKY.
VMmnepaTtus 6ubnmoTepanuje je pasnMyunuT NPUCTYII KOPUCHUKY U
ajileKBaTaH oflabup murepatype. ,VIcrpaBHO ofabpaHa KibJra roTOBO
JICTO je Ba>KHa Kao IPaBIIHO ofabpaH yek.” Y TOM CMUCTTY, TOTpeOHO
je pasBUTM IICUXOJIOLIKE acIeKTe OMOIMOTeKapCcTBa, U 'y GopMaTHOM
obpasoBamy, 11 IyTeM KoHpepeHIuja, CeMIHapa, CTPYYHUX TEKCTOBA
Ha TeMy OubmoTepanyje.

Bbubnmnorexkapuma koju >xesne fa ce 6aBe 6MOIMOTEpaIey TCKUM
pPajoM HEONXOJHO je CTaJHO CTPY4YHO ycaBpliaBame. [la 6u
oubnmorepanuja 3axuBena, NOTpebHO je fa Oyge mpuUsHaTa Kao
camocTasHa TepaneyTcka Metofia. Y cety (CAJl-y, Benukoj bpuranuju,
Pycuju) 6ubnmorepannja ce Hemto 6p>ke pas3Bujaja, JOK KOJ HacC
Ipefbadl 3eM/ba Y OKpy>Kewy, XpBaTcka. Kao mpumep gobpe nmpaxce
y crpoBobemy 6ubnmmorepanuje y Cpbuju, nsppojuna ce Hapopnna
oubmoteka y Kpamesy. [ogune 2015, moBogom CBeTCKOT IaHa KIbUTe,
Ha IpajiCKOM TPTy OpTaHM30Basa je Kiburorepanujy. /byburepnma
KEbJUTE U YNTalba MPUAPYKUIN CY ce JleKapy MeAMIMHCKOT IleHTpa
»CTyfleHnIa” Koju Cy yMecTo jieKoBa cyrpabaHuma npenncusaim
Kipure. Y 31aTu60pCcKoM OKpYTy, OTBOpeHa je O0mHIYKa 616/moTeKa,
a 6omHnna y IIpujenospy je y OKBUpY HeypoIICHXUjaTpHje, OTBOPIUIIA
orpaHak rpajcke 6uonmoteke ,,Byk Kapaynh’, ca numpano ogabpannm
KIJDKEBHUM JIe/IMMa KOja ce KOPUCTEe Y CBAKOJHEBHOM pajly Ha
no060/blIAKY 3IpaB/ba MaljMjeHaTa. Y OKBMPY Tepalnyje CIIpOBOAY Ce U
Ha VIHCTUTYTY 3a MeHTa/IHO 37ipaBjbe y beorpany, y JJHeBHOj 60mHMIIN
3a aJjo/IeCLieHTe.

ITopen rpynHe u mopojm4He ICUXOTepaluje, TepanujcKe
3ajemHuUIle, pajHe U apT Tepamnuje u GUTHeca, IpUMemYyje ce u
Ooubnuorepannja Koja 06yxBara IJIAHCKO YUTame U ICUXOTOUIKY

37 Haumna Caswmh, ,Hacranak, pasBoj u sHauaj 6ubmnorepanuje’, budnuoitiekap,
6p. 2 (2021): 16.
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o6pany oxrosapajyhe nmureparype 1 TeKCTOBa y TpeTMaHy ocoba ca
eMOILIMOHATHUM MM MeHTamHuM Teurkohama.® Kaga cy y nuramy
CTPYYHM TEKCTOBM M CEMMHAPM 13 00/IacTy 616MMOTeKapCTBa, a Koju ce
6aBe TeMOM 61OIIOTEpaje Y IICUXOJIOMIKMX aclleKaTa OMbnmmoTedke
IleTaTHOCTH, Tpeba cIloMeHyTU ayTopKy Jemeny benmh. Mmak,
Ooubnmnorepamnuja ce Koj Hac BeoMa CIopo pasBuja. Hema foBo/bHO
eIyKaTVBHUX Cafp>Kaja U CTPYYHUX pafioBa Koju 61 61bmmoTekapuma
npy>xxum MoryhHocT f1a ce y oBoM mpaBly pasBujajy. Karenpa 3a
onbmmorekapcTBo u nHGopMaTnKy Ha Punonomkom dakynrery,
Tpebano 6u a o6oraTy CBOj cafpiKaj 110 y30py Ha Mofen 06pasoBama
Koju ce cripoBopnu y Pycuju. Takobe, capapma ca gpyrum ycraHoBama
U CTPYYHUM /IMIVIMA II0Ka3aja ce Kao fobpa mmpaxca 1 Moxke momohn
Jia ce pa3Boj bubnmmorepanuje yopsa.

Kapa je y nuramy Opura o crapum ocob6ama, ApYILITBO Y
1enuHM Tpeba Bullle IaXKibe fja IOCBETH OPraHN30BakY KYITYPHUX U
e[yKaTMBHUX [TpOrpaMa HaMeleHIX YIIPaBo ocobama Tpeher sKuBOTHOT
noba Kako 6u ce M0O0/bIIIA0 KBAIUTET HIXOBOT XMBOTA. YIIPABO je TO
6o 1k npojekra ,,bubmorepanuja y lomy 3a crapa muna’.
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A book as a medicine
implementation of bibliotherapy in nursing home for the adult and
elderly people in Zabucje

Summary: Public libraries have always represented a gathering place for
users of all generations,so over time they tried to organize cultural programs
adapted to different age groups.So, in 2021, the Uzice Public Library realized
a project on the topic of bibliotherapy for elderly people housed in Nursing
home in Zabucje. Bibliotherapy's main goal is that trough usage of the written
or spoken word, it induces healing, personal growth, or some positive change
in human being. It is often used in social work group or group therapy. It
has been proven successful with people of all ages, people from and out of
institutions, and with healthy people who want to share literature as a tool
for personal growthand development.It is often used in nursing homes as a
therapy carried out by occupational therapists. Group workshops are usually
held with people who show an interest in reading. In this paper, in addition
to the very concept of bibliotherapy, it is shown the application in Nursing
home in Zabucje. Cooperation between the Library, Medical school in Uzice,
Serbian Orthodox Church and a psychologist from the Health Center was
established. The goal was to improve quality of life and mood of elderly people
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during the isolation caused by coronavirus pandemic. Given that the project
could not be implemented in the premises of the nursing home, we came up
with an idea that the implementation is carried out via video call, i.e. via the
Zoom application.

Key words: Bibliotherapy, elderly people, book, library, Nursing home,
librarian, poetry, psychologist, priest, The Bible.
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