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SaZetak: Cilj studije bio je da se utvrdi medusobni doprinos morfoloskih karakteristika (telesne visine i telesne mase)
i izabranih motorickih sposobnosti (fleksibilnosti, agilnosti, repetitivne i eksplozivne snage) na promene koje su pratile
karate trening. Karate trening u trajanju od dve godine koriscen je da se izazovu promene u karakteristikama i
sposobnostima. IstraZivanje je bilo longitudinalnog dizajna u kome je uzelo ucesce cetrnaest karatista (M = 7; Z = 7).
Prvo merenje bilo je sprovedeno u septembru 2016. godine (TV = 159.11 # 15.19; TM = 54.39 # 15.53; godina = 12.79
+2.72), dok je drugo sprovedeno u septembru 2018. godine (TV = 165.2 + 10.11; TM = 58.80 + 15.42; godina = 14.79 #
2.72). Merene varijable bile su: telesna visina (TV), telesna masa (TM), sedi i dohvati (SID), $pagat (SPG), tréanje
4x10m (4x10m), tréanje 4x8m (4x8m), dizanje trupa za 30 sekundi (DT30sek), mesoviti zgibovi (MZG), ¢ucnjevi (CUC),
skok u dalj iz mesta (SUD) i troskok iz mesta (TRM), iz kojih su izracunate od pre- do posle- procentialne promene (4).
Pirsonova korelacija koriséena je da se utvrdi povezanost izmedu A varijabli. Znacajne povezanosti utvrdene su izmedu
ATViASPG (r=0.794; p = 0.019), ATM i ASPG (r = 0.776; p = 0.002), ASID i A4x8m (r = -0.628; p = 0.022), ASPG i ATRM
(r=0.657; p =0.015), ADT30sek i AMZG (r = 0.791; p = 0.002), ADT30sek i ATRM (r = 0.535; p = 0.049), ASUD i ATRM
(r = 0.581; p = 0.029). Rezultati pve studije mogu pomoci u razumevanju razvoja karatista posredstvom karate
treninga.

Kljuéne reci: longitudinalna studija, fleksibilnost, agilnost, snaga

uvoD

Sportske aktivnosti su veoma vazne u procesu ukupnog razvoja mladih ljudi. Karate postaje sve
popularniji sport, posebno zbog Cinjenice da je prihvacen i bio prisutan na Olimpijskim igrama u Tokiju
2021. godine. Postoje dve osnovne discipline u karateu, kumite (borbe) i kate. Kate se sastoje od ve¢
utvrdenih sekvenci tehnika koje se izvode sa velikom eksplozivno$¢u protiv nekoliko zamisljenih
protivnika, dok kumite ukljucuje borbe sa protivnikom, ali bez kontakta. Kata, $to znaci obrazac,
ukljucuje tehnike iz raznih Skola borilackih vestina, a sportisti se kre¢u nekoliko pravaca u prostoru.
Karate borci izvode pre ritualnu nego realnu borbu. lako takmicenja ove vrste ukljucuju borbe bez
kontakta I simboli¢nu izvedbu tehnika, ovi takmicari moraju demonstrirati potencijalnu silu svojim
kretanjem I izvedu tehniku kao da je u realnim uslovima, koristeci kontrolu da se zaustave da ne bi
povredili protivnika (Doria et al., 2009).

Na ispoljavanje sile i snage uticu telesne dimenzije (Jari¢, 2005; Nedeljkovi¢, 2009), koje mogu imati
znacajnu ulogu u selekciji takmicara, Sto je povezano sa razli¢itim zahtevima sportskih disciplina u
katama i borbama. Ovde treba uzeti u obzir postojanje tezinskih kategorija u borbama, koje uvazavaju
postojanje veze izmedu antropometrijskih karakteristika takmicara i dinamickih dimenzija udaraca, koje
se ispoljavaju u direktnom kontaktu sa protivnikom (Kajcevski, 1981). Rezultati istrazivanja Fricela i
Raska (Fritzschel & Raschka, 2007) koji se bave pozicioniranjem karatista u prostoru somatotipologije
ukazuju da takmicari u borbama pripadaju viSe prostoru ektomotornih tipova, dok su takmicari u katama
viSe endomorfni. Tehnicka i borbena efikasnost pozitivno je povezana sa longitudinalnim dimenzijama
skeleta i miSi¢cnom masom koju prate transverzalne dimenzije skeleta, dok masno tkivo ima negativan
uticaj (Kati¢, 2009).

Karate zahteva brze, eksplozivne pokrere, kao i pokrete sa velikom amplitudim pokreta, pa su i
istrazivanja koja su ispitivala motoricke sposobnosti iSla u tom smetu (Imamura, 2002). Blazevic¢ i
saradnici (2006) pokusali su da identifikuju ,,motornu strukturu” koja je relevantna za takmicarsku
uspesnost u borbama i dosli do saznanja da su tri glavna faktora: koordinacija, eksplozivna snaga i
frekvencija pokreta. Pokreti u karateu deSavaju se u odredenim amplitudama koje zahtevaju
fleksibilnost, narocito donjih ekstremiteta. U skladu sa time, karate trening podrazumeva adaptaciju
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vezbaca na odredene, produZene stavove i kretanja, kao sprecificni ambijent za realizaciju snaznih
pokreta (Probst, 2007). Studije koje su se bavile predikcijom karate performanse preko motorickih
varijabli utvrdile su da najveéu povezanost sa karate udarcom rukom i nogom ima eksplozivna snaga
opruzaca nogu, kao i da snaga gornjih i donjih delova tela i maksimalna dinamicka snaga pozitivnho
koreliraju sa ubrzanjem udarca u svim uslovima (Doder et al., 2009; Doder et al., 2011; Loturco et al,,
2014). To je najverovatnije jer celokupno kretanje u karateu zavisi od eksplozivnih i energi¢nih pokreta.
Medutim, u ovim istraZivanjima nisu korisé¢eni specificni testovi ostalih motorickih sposobnsti za
predikciju performansi karatista.

Dok postoji veliki broj istrazivanja morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti, koji ima
transverzalni pristup, mali je broj informacija o longitudinalnom pristupu u karate sportu. Posebno, ne
postoje istrazivanja koja se bave medusobnim doprinusom morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti u navedenom sportu. S tim u vezi, cilj ove studije bio je da se utvrdi medusobni doprinos
morfoloskih karakteristika (telesne visine i mase) i izabranih motoric¢kih sposobnosti (felskibilnost,
agilnost, repetitivna i eksplozivna snaga) na promene koje su pracene karate treningom.

METODE
Ispitanici
Eksperiment je bio longitudinalnog dizajna, koji je trajao dve godine, i u kojem je ucesce uzelo 14
karatista (M = 7; Z = 7). Karakteristike merenja bile su:
1)  Prvo merenje bilo je sprovedeno septembra 2016. godine (telesna visina (TV) = 159.11 #
15.19; telesna masa (TM) = 54.39 + 15.53; godine = 12.79 + 2.72).
2)  Drugo merenje bilo je sprovedeno septembra 2018. godine (TV =165.2 £ 10.11; TM = 58.80
15.42; godine = 14.79 + 2.72)

Svi ispitanici su bili fizicki zdravi, bez povreda u toku ili neposredno pre pocetka eksperimenta. Na
prvom merenju bio je viSe ispitanika, a oni koji su u toku dve godine trajanja eksperimenta odustali od
karate treninga su iskljuceni iz eksperimenta.

Procedure

Merenja su sprovedena na isti nacin na oba merenja, od strane istog merioca i prema propisanim
procedurama. Morfoloske varijable obuhvatale su TV i TM, dok su u grupu varijabli izabranih motorickih
sposobnoti bili: testovi fleksibilnosti - sed ii dohvati (SID), $pagat (SPG): testovi agilnosti - tréanje 4x10m
(4x10m); testovi repetitivne snage - podizanje trupa za 30 seskundi (DT30sek), meSoviti zgibovi (MZG),
¢uénjevi (CUC); testovi snage - skok u dalj iz mesta (SUD), troskok iz mesta (TRM).

TV (cm) meri se antropometrom po Martinu. Pri merenjuispitanik, obavezno bos i u Sortsu, stoji u
uspravnom stavu na c¢vrstoj podlozi. Ispitanik ispravlja leda koliko je moguce, a stopala sastavlja.
[spitivac stoji sa leve strane ispitanika i kontroliSe da li je antropometar postavljen neposredno duz
zadnje strane tela i vertikalno, a zatim spuSta metalni prsten - kliza¢ da horizontalna prec¢ka dode na
glavu (teme) ispitanika. Tada procita rezultat na skali, u visini klizaca. Rezultat se ¢ita sa tacnos¢u od 0,
1 cm.

TM (kg) meri se digitalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik, bos i svucen (u
Sortsu), stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom stavu. Kada digitalni mera¢ pokaze brojku, ¢ita
se rezultat.

SID (cm): Vreme rada: procena trajanja testa za jednog ispitanika je oko 1 min. Broj ispitivaca: jedan
ispitiva¢, jedan pomo¢nik. Rekviziti: 1 metar, 1 lenjir, 1 olovka, 1 manja klupica. Opis mesta izvodenja:
prostor u sali povrSine minimalnih dimenzija 4x2 m. Zadatak: Kutija sa skalom ozna¢enom na gornjoj
strani (oznake "0" na ravnilu su 10 cm prema bokovima) postavlja se uz zid. Ispitanik sedi na podu sa
potpuno ispruzenim nogama i stopalima smestenim pored kutije. Ruke ispitanika su jedna preko druge
(vrhovi srednjih prstiju su poravnati) i dlanovi nadole. Ispitanik lagano poseZe napred i obema rukama
dodiruje prednji deo kutije koliko je to moguce. Ispitiva¢ meri tacku u kojoj vrh srednjih prstiju dodiruje
vagu. Preciznost merenja je 0,5 cm.
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SPG (cm): Instrumenti: Celi¢na pantljika sa podelom u cm, kreda. Zadatak: ispitanik stoji bos bo¢no
uza zid, stopalo je priljubljeno uza zid. Napravi zasuk od zida i iskorac¢i drugom nogom pod pravim uglom
od zida Sto duZe moze. Peta klizi pri tome po tlu. Kredom se obeleZi dostignuti najudaljeniji poloZaj pete,
najbliZi rub. Ocenjivanje: Rezultat ¢ini udaljenost pete od zida izmeren u cm. Zadatak se izvodi 2 puta, a
vredi bolji od dva pokusaja.

4x10m (sek.): Vreme rada: najkrace vreme da se izvede test. Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan
pomoc¢nik. Rekviziti: dva ¢unja i Stoperica. Zadatak: na znak merioca ispitanik ima zadatak da za Sto krace
vreme Cetiri puta istréi od ¢unja do ¢unja, a cunjevi su postavljeni na razdaljini od 10 metara. Sva Cetiri
puta ispitanik mora da dotakne pod ispod ¢unja bez da ga obori. Ocenjivanje: Rezultat ¢ini vreme za koje
je izvrSen zadatak. Zadatak se izvodi 2 puta, a vredi bolji od dva pokusaja.

4x8m (sek.): Vreme rada: najkrace vreme da se izvede test. Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan
pomoc¢nik. Rekviziti: dva Cunja i Stoperica. Zadatak: na znak merioca ispitanik ima zadatak da za Sto krace
vreme Cetiri puta istr¢i od ¢unja do ¢unja, a cunjevi su postavljeni na razdaljini od 8 metara. Sva Cetiri
puta ispitanik mora da dotakne pod ispod ¢unja bez da ga obori. Ocenjivanje: Rezultat ¢ini vreme za koje
je izvrSen zadatak. Zadatak se izvodi 2 puta, a vredi bolji od dva pokusaja.

DT30sek: Vreme rada: Procena trajanja testa za jednog ispitanika je 30. Broj ispitivaca: Jedan
ispitivac. Rekviziti: Stoperica, strunjaca. Opis testa: Na strunjaci ispitanik legne i savije noge u kolenim
pod uglom od 90 stepeni stopalima oslonjnim na strunjacu, ispitiva¢ drZzi noge ispitaniku, ipitaniku su
ruke ukr$tene u prstima i nalaze se na potiljku glave. Pocetna pozicija je iz leZeceg stava. Na zvucni znak
ispitanik krece da radi i broji mu se svako pravilno izvedeno ponavljanje u vremenskom intervalu od 30
sekundi. Ocena testa: Test se izvodi dva puta, i upisuje se onaj rezultati koji je bolji. Napomena: ispitanik
ne sme da pomeri ruke sa temena glave u vreme izvodenja testa.

MZG: Vreme rada: potrebno vreme da se izvedu zgibovi do otkaza. Broj ispitivaca: Jedan ispitivac.
Rekviziti: Stoperica, vratilo, strunjaca i stolica. Opis testa: Ispitanik staje na stolicu ispod vratila i hvata
se za ¢vrsto za vratilo, i to jednom Sakom u pothvatu, a drugom u nathvatu. Merioc mu izvlaci stolicu i
ispitanik krece sa radom zgibova do otkaza, odnosno, do trenutka kada ne bude mogao do kraja da se
podigne i spusti (ispravna tehnika). Ocena testa: Test se izvodi dva puta, i upisuje se onaj rezultati koji je
bolji.

CUC: Instrumenti: KoZna strunjaa duZzine 2 m, debljine 7-10 cm. Zadatak: Ispitanik stoji bos na
strunjaci u stojeCem stavu, sa stopalima u Sirini ramena. Ruke su postavljene pod uglom od 900 o bok.
Na zank merioca ispitanik izvodi cu¢njeve na nacin da je trup uspravan a da potkolenica i nadkolenica u
dubokom c¢ucnju obrazuju ugao od oko 450. Ocenjivanje: Ocenjuje se broj korektno izvedenih ¢ucnjeva.
Napomena: Brojanje se prekida pri pojavi nepotpunog izvodenja ¢uc¢nja usled pojave umora.

SUD: Vreme rada: Procena trajanja testa za jednog ispitanika je 1 min. Broj ispitivaca: jedan ispitivac,
jedan pomoc¢nik. Rekviziti: Dve tvrde strunjace debljine 6cm, magnezijum, sundjer, metalna merna traka,
odskocna daska. Zadatak: Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stane stoopalima do same ivice odskoc¢ne
daske, licem okrenutprema strunjatama. Prethodno se stopala namazu magnezijumom. Izvodenje
zadatka: Ispitanikov zadatak je da sunozno skocCi prema napred, Sto dalje moZe.Zadatak se ponavlja 2
puta. Kraj izvodjenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede 2 uspesna skoka. Ocenjivanje:
BeleZi se rezultat svakog ispravnog skoka od ivice odskocne daske do traga na strunjaci koji je najblizi
mestu odskoka. Rezultat je najduzi skok od 2 pravilno izvedena.

TRM: Vreme rada: Procena trajanja testa za jednog ispitanika je 1 min. Broj ispitivaca: jedan ispitivac,
jedan pomo¢nik. Rekviziti: Pet tvrdih strunjaca debljine 6¢cm, magnezijum, sundjer, metalna merna traka,
odskocna daska. Zadatak: Pocetni stav ispitanika: Ispitanik stane stoopalima do same ivice odskoc¢ne
daske, licem okrenutprema strunjacama. Prethodno se stopala namazu magnezijumom. Izvodenje
zadatka: Ispitanikov zadatak je da jednonozno skoci u dalj sa trikoraka prema napred, Sto dalje moze.
Zadatak se ponavlja 2 puta. Kraj izvodjenja zadatka: Zadatak je zavrSen kada ispitanik izvede 2 uspesna
skoka. Ocenjivanje: Belezi se rezultat svakog ispravnog skoka od ivice odsko¢ne daske do traga na
strunjaci koji je najblizi mestu odskoka. Rezultat je najduZzi skok od 2 pravilno izvedena.
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Analiza podataka

Podaci koji su bili dobijeni u realizovanom eksperimentu bili su obradeni dekskriptivnom statistikom
i korelacionom analizom. U okviru deskriptivne statistike za sve varijable bila je izracunata srednja
vrednost (SV), standardna devijacija (SD), minimalna vrednost (MIN), maksimalna vrednost (MAX) i
koeficjent varijacije (cV%). Deksriptivnom statistikom su obradeni podaci na prvom i na drugom
merenju.

Karate trening od dve godine kori$cen je da se izazovu promene u karakteristikama i sposobnostima,
iz kojih su izrac¢unate promene od prvog do drugog merenja (A).

FORMULA = ((I merenje - Il merenje)/Il merenje)*100

Dobijeni procenti promena za svaki test izraCunavani su za svakog ispitanika posebno. Pirsonov
korelacioni koeficient (r) koriS¢en je da se utvrde povezanosti izmedu A varijabli (medusobni doprinos).
JaCina r bila je klasifikovana prema slede¢em modelu (Hopkins et al., 2009): mala (0.1), umerena (0.3),
velika (0.5), veoma velika (0.7) i ekstremno velika (0.9).

Da bi se utvrdile statisticke razlike, dobijene vrednosti morale su biti na nivou statisticke znacajnosti
(p > 0.05), a za statisticku obradu podataka bio je koris¢en program SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
USA) i Majkrosoft ofic eksel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

REZULTATI

Deskriptivni pokazatelji

U Tabeli 1 prikazani su deskriptivni podaci (SV, SD, MIN, MAX i kV%) za varijable morfoloskih
karakteristika (TV i TM) i izabranih motorickih sposobnosti (SID, SPG, 4x10m, 4x8m, DT30sek, MZG,
CUC, SUD i TRM) na prvom merenju kod karatista.

Tabela 1 Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i izabranih motoric¢kih spososbnosti na
prvom merenju kod karatista

Varijable SV SD MIN MAX cV%
TV 159.11 1519 13500 186.00  9.55
™ 5439  15.53 31.00 84.10 28.55
SID 47.64 561 40.00 57.00 11.78
SPG 170.71 1525  143.00 193.00 8.94
4x10m 11.00  0.86 9.91 12.70 7.79
4x8m 9.58 0.85 8.26 11.07 8.85
DT30sek 2664 436 20.00 33.00 16.37
MZG 7.93 6.21 0.00 20.00 78.29
cuc 100.00 38.39 38.00 154.00  38.39
SUD 185.50 37.13  124.00  250.00  20.02
TRM 51121 69.57 44000 683.00 13.61

SV - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; MIN - minimalna vrednost; MAX - maksimalna vrednost; cV% - koeficijent
varijacije; TV - telesna visina; TM - telesna masa; SID - sedi i dohvati; SPG - Spagat; 4x10m - tréanje 4 puta 10 metara; 4x8m -
tréanje 4 puta 8 metara; DT30sek - dizanje trupa za 30 sekundi; MZG - me$oviti zgibovi; CUC - ¢u¢njevi; SUD - skok u dalj iz
mesta; TRM - troskok iz mesta

U Tabeli 2 prikazani su deskriptivni podaci (SV, SD, MIN, MAX i kV%) za varijable morfoloskih
karakteristika (TV i TM) i izabranih motorickih sposobnosti (SID, SPG, 4x10m, 4x8m, DT30sek, MZG,
CUC, SUD i TRM) na drugom merenju kod karatista.
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Tabela 2 Deskriptivni pokazatelji morfoloskih karakteristika i izabranih motoric¢kih spososbnosti na
drugom merenju kod karatista

Varijable SV SD MIN MAX cV%
TV 16520 10.11 14930  182.30 6.12
™ 58.80  15.42 39.00 94.00 26.22
SID 48.69 6.49 41.00 59.00 13.33
SPG 174.65 1222 15450  195.00 7.00
4x10m 10.42 0.85 9.12 11.96 8.13
4x8m 8.80 0.70 7.80 10.27 8.00
DT30sek 27.29 3.36 22.00 34.00 12.32
MZG 7.36 5.73 0.00 23.00 77.92
Cuc 88.46 31.06 17.00 121.00  35.11
SUD 19461 30.59  140.00 254.00 15.72
TRM 538.54 6024 46400 661.00 11.19

SV - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; MIN - minimalna vrednost; MAX - maksimalna vrednost; cV% - koeficijent
varijacije; TV - telesna visina; TM - telesna masa; SID - sedi i dohvati; SPG - $pagat; 4x10m - tréanje 4 puta 10 metara; 4x8m -
tréanje 4 puta 8 metara; DT30sek - dizanje trupa za 30 sekundi; MZG - me3oviti zgibovi; CUC - ¢uénjevi; SUD - skok u dalj iz
mesta; TRM - troskok iz mesta

U Tabeli 3 dat je prikaz rezultata r medusobnog doprinosa (procenat promena izmedu prvogi drugog
merenja — A) za varijable morfoloSkih karakteristika (TV i TM) i izabranih motorickih sposobnosti (SID,
SPG, 4x10m, 4x8m, DT30sek, MZG, CUC, SUD i TRM) kod karatista. Sto se ti¢e ostvarenih znacajnih
povezanosti (p > 0.05), sledece varijable su ostvarile povezanost: ATV sa ASPG (r = 0.794, p = 0.019),
ATM sa ASPG (r = 0.776, p = 0.002), ASID sa A4x8m (r = -0.628, p = 0.022), ASPG sa ATRM (r = 0.657, p =
0.015), ADT30sek sa AMZG (r = 0.791, p = 0.002), ADT30sek sa ATRM (r = 0.535, p = 0.049), ASUD sa
ATRM (r=0.581, p = 0.029).

Tabela 3 Vrednosti korelacionog koeficienta (r) za medusobni doprinos morfoloskih karakteristika i
izabranih motorickih sposobnosti karatista

ATV ATM ASID ASPG A4x10m A4x8m ADT30sek AMZG ACUC ASUD ATRM

ATV r 1 671 -268 .794 167 591 685 581 294 703 .685

p 068 .521 .019 693 123 061 227 480 .052 .061

ATM r 671 1 -011 .776"  .165 319 .079 064 234 305 .515

p .068 971  .002 590 .288 .798 852 442 311 .072

ASID r -268 -011 1 -126  .397 -.628" 385 -104 -016 -199 -103

p .521 971 681 179 022 174 747 959 496 .726

A r 794" 776" -126 1 141 476 127 109 230 .161 657

SPG p .019 .002 .681 647 .100 .680 750 449 600 .015

Adx10 r .167 .165 .397 .141 1 010 231 -183  -313 171  .207

x1um p .693 .590 .179 .647 975 449 591 297 578 498

Py r .591 .319 -628" .476 010 1 .029 389 136 .285 .313

xom p .123 .288 .022 .100 975 926 237 659 345 298

ADT30sek | 085 079 385 .127 231 .029 1 791" 216 440 535

p .061 .798 .174 .680 449 926 002 478 115 .049

AMZG r .581 .064 -104 .109  -183 .389 791" 1 412 541 557

p 227 .852 .747 .750 591 237 .002 208 .070 .060

ACUE r .294 234 -016 .230  -313 136 216 412 1 498 203

p 480 442 959 449 297 659 478 208 083  .505

ASUD r .703 .305 -199 .161 171 285 440 541 498 1 581"

p .052 311 .496 .600 578 345 115 070  .083 029

ATRM r .685 .515 -103 .657°  .207 313 535" 557 203 .581 1
p .061 .072 .726 .015 498 298 .049 060 505  .029

ATV - teesan visina; ATM - telesna masa; ASID - sedi i dohvati; ASPG - $pagat; ADT30sek - dizanje trupa za 30 sekundi; AMZG -
mesoviti zgibovi; ACUC - ¢u¢njevi; ASUD - skok u dalj iz mesta; ATRM - troskok iz mesta; p - znac¢ajnost; Napomena: sve
rvarijable su izracunate kao procenti promena izmedu prvog i drugog merenja
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DISKUSIJA

Postavljeni cilj ove studije bio je da se utvrdi medusobni doprinos morfoloskih karakteristika
(telesne visine i mase) i izabranih motorickih sposobnosti (felskibilnost, agilnost, repetitivna i
eksplozivna snaga) na promene koje su praéene karate treningom, a primena korelacionog koeficienta
na procente promena u koji je izracunat izmedu prvog i drugog merenja (vremenski razmak od dve
godine) pokazala je da postoje odredenih povezanosti u smislu razvoja morfoloskih karakteristika i
motoric¢kih sposobnosti.

Sto se ti¢e znacajnih povezanosti morfoloskih karakteristika (ATV i ATM), obe varijable su ostvarile
medusobni znacajni doprinos uz veoma veliku povezanost sa varijablom ASPG, dok medusobno nisu
uspele da ostvare znacaju povezanost. Dakle, sa povecanjem broja godina (sa 12.79 + 2.7 na 14.79 + 2.72
godina) proporcionalno su se povecavale telesna visina i fleksibilnost donjih ekstremiteta, kao i telesna
masa i fleksibilnost donjih ekstremiteta. Ovo je vrlo interesantno otkrice, jer karate trening zahteva
visoku fleksibilnost donjih ekstremiteta, ¢emu i pripada veliki vremenski udeo na treningu, pa ocigledno
da povecanje i visine i mase prati i ovaj parametar.

Sa druge strane, kada se analizira medusubni udeo u razvoju kod izabranih motorickih sposobnosti,
takode je bilo varijabli koje su ostvarile znacajne povezanosti. Test koji je procenjivao ekplozivnu snagu
donjih ekstremiteta (ASID), ostvario je znacajnu povezanost i testom koji je procenjivao agilnost
(A4x8m), uz veliku povezanost. Obrnuto proporcionalna povezanost u ovom sluc¢aju bila je jer u testu
agilnosti bolji rezultat bio niZe vreme, a u testu ekplozivne snage donjih ekstremiteta bolji rezultat je bio
veca duZina u skoku. Pored znacajnih veza sa morfoloSkim karakteristikama, test fleksibilnosti donjih
ekstremiteta (ASPG) ostvario je i zna¢ajnu povezanost sa drugim testom koji precenjuje ekplozivnu
snagu donjih ekstremiteta (ATRM), uz veliku povezanost. Dakle, fleksibilnost se takode u navedenom
vremenskog razmaku proporcionalno povecavala i sa eksplozivno$¢u donjih ekstremiteta. Veoma velika
povezanost utvrdena je i izmedu repetitivne snage trupa (ADR30sek) i repetitivne snage leda (AMZG).
Ovi podaci ukazuju da promene koje prate karate trening ravnomerno razvijaju repetitivnu snagu i trupa
i leda, odnosno, karate trening obezbeduje pravilan razvoj celokupnog tela. Takode, repetitivna snaga
trupa (ADR30sek) ostvarila je znacajnu i veliku povezanost sa eksplozivnom snagom donjih ekstremiteta
(ATRM). To znaci da izbalansirani karate trening podjednako i proporcionalno uvecava razlicite tipove
snage i u razliCitim regijama tela. I na kraju, Sto je i oCekivano, utvrdena je medusobna povezanost
izmedu testova koji su procenjivali eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta (ASUD i ATRM). Medutim,
iako su slicni testovi i procenjuju isti modalitet snage, njihova razliciti uticaj sa ostalim sposobnostima
ukazuje da postoji razlika u tome $ta one procenjuju.

Znacaj studije ogleda se u nedostatku longitudinalnih studija u karate sportu, a i u sportu uopste.
Pretragom istrazivackih radova naden je veliki broj radova koji su se bavili morfoloSkim
karakteristikama i motorickim sposobnostima u karateu, medutim, nijedna longitudinalna studija ovog
tipa nije pronadena. Od ogranicenja studije treba navesti da je bio poZeljan ve¢i broj ispitanika i bolja
selekcija varijabli morfoloskih karatakteristika i ciljanih motorickih sposobnosti, koji su dokazano
krucijalni u karateu. Dalja istaZivanja trebalo bi se baviti ispitivanjem uticaja razli¢itih fakora na
pomenute zavisne varijable u ovom spor
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ADAPTATIONS IN RELATINOSHIP BETWEEN MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS AND SELECTED MOTOR SKILLS AT KARATEKAS

Mojsilovi¢ Zoran, Utvi¢ Nikola, Stani¢ Porde, Arsenijevi¢ Radenko

Abstract: The aim of the study was to determine the mutual contribution of morphological characteristics (body
height and body mass) and selected motor skills (flexibility, agility, repetitive and explosive strength) to the changes
that followed karate training. Karate training for two years was used to induce changes in characteristics and abilities.
The research had a longitudinal design in which fourteen karate fighters (M = 7; F = 7) took part. The first
measurement was carried out in September 2016 (BW =159.11 # 15.19; BW =54.39 + 15.53; age = 12.79 + 2.72), while
the second was carried out in September 2018 (BW = 165.2 + 10.11; BW = 58.80 + 15.42; year = 14.79 + 2.72). The
measured variables were: body height (TB), body mass (TM), sit and reach (CU/J), splits (LUIIT), running 4x10m
(4x10m), running 4x8m (4x8m), lifting the trunk for 30 seconds (/[]T30cek), mixed pull-ups (M3I'), squats (4Y4),
standing long jump (CY/]) and standing triple jump (TPM), from which pre- to post- percentage changes were
calulated (4). Pirson correlation was ussed to determine associations between A variables. Significant correlations
were found between ATB and AL (r=0.794; p = 0.019), ATM and ALUIIT (r=0.776; p = 0.002), ACH/] and A4x8m (r
=-0.628; p = 0.022), ALLUNT and ATPM (r = 0.657; p = 0.015), A/IT30cex and AM3I" (r = 0.791; p = 0.002), AZ]T30cey
and ATPM (r = 0.535; p = 0.049), ACY/] and ATPM (r = 0.581; p = 0.029). The results of this study can help in
understanding the development of karate athletes through karate training.

Key words: longitudinal study, flexibility, agility, power
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