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SAZETAK

Hormoni su veoma znacajni kod krava jer u¢estvuju u orkestriranom prestrojavanju organizma na laktaciju
koja dolazi (homeoreza) i kao takvi imaju veliki dijagnosticki i prognosticki znacaj, pa je odrzavanje njihove
stabilnosti u uzorku od presudne vaznosti. U ovom istrazivanju je ucestvovalo 300 uzoraka poreklom od
mlecnih krava u razliCitim periodima laktacija. Uzorci su podeljeni u 6 grupa: prema vremenu od
uzorkovanja do obrade u laboratoriji (0-4h, 4-8 h i preko 8h) i prema prisustvu preanalitickih faktora (grupa
sa hemolizom, grupa transportovana na ambijentalnoj temeperaturi i grupa sa malom zapreminom uzorka).
Uzorci su ostavljani na +4°C i testirani su jednom dnevno tokom 6 dana cuvanja uzorka. Uzorci koji su
stavljeni na -20°C testirani su jednom mese¢no tokom 6 meseci. Maksimalno dozvoljena nestabilnost
izracunata na osnovu analiticke i intraindividualne varijabilnosti kretala se od 6,2 do 6,8 % (T3, T4, STH.
IGF-I i progesteron) odnosno do 7,1 do 7,2 % (za insulin i kortizol) i smatra se da je uzorak izgubio
stabilnost ako se tokom veremena desi promena vrednosti parametara u procentu iznad ove maksimalno
odredene vrednosti. Najmanju stabilnost na +4°C pokazao je progesteron koji se moze cuvati do 48h. Sledeci
je bio insulin koji moze biti stabilan do 3 dana u uzorku koji je opterecen preanalitickim greskama, ali je bio
stabilniji u uzorcima koji nisu bili optereceni preanalitickim greSakam. Kortizol, T3 i T4 imaju manju
stabilnost pa se mogu cuvati do 4 ili 5 dana ako je uzorak opterecen preanalitiCkim greSkama. Kod
zamrznutih uzoraka nije nadeno znacajnije opadanje stabilnosti tokom eksperimentalnog perioda. Na
stabilnost endokrinoloskih parametara uticu osobine hormona i postojanje preanalitickih greSaka u epruveti.

Kljucne reci: krave, endokrini parametri, maksimalno dozvoljena nestabilnost, preanaliticke greske.
ABSTRACT

Hormones are very important in cows because they participate in the orchestrated rearrangement of the
organism for the coming lactation (homeoresis) and as such have great diagnostic and prognostic
significance, so maintaining their stability in the sample is of crucial importance. Three hundred samples
originating from dairy cows in different periods of lactation participated in this research. The samples were
divided into 6 groups: according to the time from sampling to processing in the laboratory (0-4h, 4-8h and
over 8h) and according to the presence of pre-analytical factors (group with hemolysis, group transported at
ambient temperature and group with small sample volume). The samples were left at +4°C and were tested
once a day during 6 days of sample storage. Samples that were placed at -20°C were tested once a month for
6 months. The maximum permissible instability calculated on the basis of analytical and intraindividual
variability ranged from 6.2 to 6.8 % (T3, T4, STH. IGF-I and progesterone) and up to 7.1 to 7.2 % (for
insulin and cortisol) and it is considered that the sample has lost its stability if during the time there is a
change in the value of the parameters in a percentage above this maximum determined value. The lowest
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stability at +4°C was shown by progesterone, which can be stored for up to 48 hours. Next was insulin,
which can be stable for up to 3 days in a sample affected by preanalytical errors, but was more stable in
samples not affected by preanalytical errors. Cortisol, T3 and T4 have less stability and can be stored for up
to 4 or 5 days if the sample is loaded with pre-analytical errors. With frozen samples, no significant decrease
in stability was found during the experimental period. The stability of endocrinological parameters is
influenced by the properties of hormones and the existence of pre-analytical errors in the test tube.

Key words: cows, endocrine parameters, maximum permitted instability, preanalytical errors.

HORMONI KOD KRAVA I NJIHOV ZNACAJ
U HOMEOSTAZI | HOMEOREZI

Hormoni su veoma znacajni kod krava jer
ucestvuju u orkestriranom prestrojavanju organizma
na laktaciju koja dolazi (homeoreza) i kao takvi
imaju veliki dijagnosticki i prognosticki znacaj (1-
3), pa je odrzavanje njihove stabilnosti u uzorku od
presudne vaznosti.

Insulin je hormon koji se sintetiSe u B-
¢elijama endokrinog pankreasa i ima vrlo znacajnu
ulogu u metabolizmu organskih materija, narocito
ugljenih hidrata i masti. Posebno je znafajna uloga
insulina u metabolizmu masti i ugljenih hidrata kod
prezivara za vreme povecanih metabolickih zahteva,
odnosno u periodima graviditeta 1 pocetkom
laktacije. Kod krava u laktaciji dolazi do
smanjivanja koncentracije insulina u krvi, zbog ¢ega
dolazi do usmeravanja prekurzora ka mle¢noj zlezdi
i time njihovog veéeg iskoriS¢avanja za sintezu
sastojaka mleka. Takode, ovi autori su utvrdili
negativnu korelaciju izmedu koncentracije insulina u
krvi i proizvodnje mleka, a znacajno pozitivnu sa
povecanjem telesne mase. Nadeno je da u uslovima
poviSene insulinemije postoje sve pogodnosti da se
znac¢ajan deo prekurzora usmeri za sintezu telesne
masti i time umanji nivo aktivnosti mlecne Zlezde u
pogledu lucenja maksimalne koli¢ine mleka, a to je
posledica manje osetljivosti mle¢ne zlezde na
delovanje insulina u odnosu na masno tkivo.
Utvrdena je znacajnu negativnu korelaciju (r =-0.55)
izmedu koncentracija insulina i slobodnih masnih
kiselina u puerperijumu kod krava i smatraju da
snizavanje koncentracije insulina u krvi u
puerperijumu omoguéava prelazak organizma na
masne kiseline kao glavno metabolicko gorivo.
Ovaj proces je posebno znacajan kod ketoznih krava
kod kojih su utvrdene nize vrednosti insulina u
odnosu na zdrave krave u puerperijumu i kod kojih
se kao posledica toga pojacava lipomobilizacija, a
velike koli¢ine masnih Kiselina u jetri koriste za
stvaranje ketonskih tela. Zbog toga je u krvi

ketoznih krava pored hipoinsulinemije prisutna
hiperlipidemija, hipoglikemija i hiperketonemija.

Trijodtrironin (T3) i tiroksin (T4) su hormoni
Stitaste zlezde. Uloga tireoidnih hormona je veoma
znacajna kod visoko-mle¢nih krava. Utvrdeno je da
su kod krava sa visokom mlecno$¢u znacajno nize
vrednosti koncentracije trijodtironina i tiroksina u
krvi u odnosu na vrednosti kod krava sa niskom
mlec¢noscu ili kod krava u periodu zasusenja sve do
teljenja. Nedovoljno unoSenje energije, kao i
negativni energetski bilans su usko povezani sa
smanjivanjem koncentracije tiroksina u krvi, a
posebno trijodtironina u peripartalnom periodu kod
mlecnih krava. Niski nivoi trijodtironina i tiroksina u
krvi tokom laktacije kod krava posledica smanjene
aktivnosti tireoidne zlezde, posredstvom hipotalamo-
hipofizne osovine uzrokovane stanjem visoke
produkcije mleka. Kod mle¢nih krava je utvrdeno da
su koncentracije trijodtironina i tiroksina u krvi nize
kod krava u laktaciji u odnosu na krave kod kojih
mlecna zlezda nije aktivna. Takode, koncentracije
trijodtironina i tiroksina su stalno nize kod krava sa
ve¢om produkcijom mleka u odnosu na krave sa
manjom produkcijom mleka. Razlike su bile
statisticki znacajne i to od 40 do 305 dana laktacije.
Smatra se da relativno niske koncentracije
trijodtironina i tiroksina u krvi visoko-produktivnih
krava, mogu biti posledica razlika u energetskom
metabolizmu izmedu visoko-produktivnih i nisko-
produktivnih krava.

Kortizol je najznacajniji glukokortikosteroid
kod prezivara. On ima osnovnu funkciju u regulaciji
metabolizma organskih materija. Kod prezivara
kortizol ima vaznu ulogu u regulisanju procesa
glukoneogeneze i deponovanju glikogena u jetri,
kako kod normalno hranjenih tako i gladnih
zivotinja. Na metabolizam masti kortizol ima
pretezno katabolicku ulogu.

Hormon rasta (STH) - Pozitivna korelacija
izmedu promena u koli¢ini proizvedenog mleka i
koncentracije hormona rasta u odnosu na
koncentraciju insulina u krvi, ukazuje da hormon
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rasta za razliku od insulina, stimuliSe proces lipolize
iz telesnih depoa i poveéava koli¢inu raspolozivih
prekurzora za produkciju mleka.

Faktor rasta sli¢an insulinu (IGF-I) sintetiSe
se u jetri pod uticajem somatotropina i ova
stimulacija predstavlja temelj osovine STH - IGF-I.
Period rane laktacije kod krava karakterisSe
dugotrajni negativni energetski bilans i za to vreme
jetra postaje neosetljiva na delovanje STH, S§to
uzrokuje izrazeno smanjenje koncentracije IGF-I u
cirkulaciji.

Tokom lutealne faze corpus luteum
produkuje velike koli¢ine progesterona, pa se
koncentracija progesterona u plazmi povecava za
dvadeset puta. Progesteron ima kratak poluzivot i u
jetri se konvertuje u pregnandiol, a on u glukuronsku
kiselinu koja se ekskretuje urinom. Ovaj hormon
inhibira oslobadanje GnRH iz hipotalamusa i
posledi¢no izlu¢ivanje FSH i LH iz adenohipofize.
Koncentracija progesterona, koja se povecava u toku
lutealne faze, utice na lucenje LH Progesteron
ispoljava antiestrogeni efekat i na miometrijalne
¢elije u smislu smanjenja njihove ekscitabilnosti,
senzitivnosti na oksitocin, stimulatoran efekat na
nivou endometrijuma, ali tako S$to stimulise
sekretorne Celije te se time obezbedjuju uslovi za
nidaciju oplodene jajne c¢elije. Smatra se da su
estrogeni odgovorni za tzv. proliferativnu fazu u
ciklusu uterusa, a progesteron za sekretornu fazu.
Pored toga, progesteron povecava sekretornu
aktivnost (luCenje sluzi) jajovoda, §to je pored
ostalog vazno da obezbedi optimalnu sredinu za
prolaz spermatozoida. Na nivou mleénih zlezda
progesteron stimuliSe razvoj lobulusa i alveola tako
Sto indukuje diferencijaciju ve¢ estrogenima
pripremljenog duktalnog tkiva i potpomaze funkciju
mle¢nih  zlezda  tokom laktacije.  Merenje
koncentracije progesterona (P4) je do sada najvise
kori§¢eni metod otkrivanja graviditeta kod domacih
zivotinja. Iako nije specifican samo za graviditet,
progesteron se moze koristiti kao test hormon na
graviditet jer zuto telo opstaje tokom ranog
graviditeta kod svih domacih zivotinja.

PREANALITICKE GRESKE I STABILNOST
UZORAKA

Najveci broj informacija tokom
dijagnostickog odlul¢ivanja veterinari dobijaju kroz
laboratorijske rezultate, a potom kroz klini¢ku sliku.
Zbog toga je laboratoratorijsko testiranje od velikog
znacaja. Preanaliticka faza rada je najve¢i izvor

greSaka i ¢ini oko 70% svih gresSaka u laboratoriji (4-
9). Faktori koji deluju u ovoj fazi mogu na

najrazliitije naCine da promene vrednosti
laboraorijskih parametara koji se mere, Sto moze
dovesti do pogreSne interpretacije dobijenih

rezultata, §to u krajnjoj liniji moze ugroziti i Zivot
zivotinje, odnosno tehnoloske procedure na farmi.
Preanaliticki faktori se mogu kategorisati kao
tehnicki faktori (koji se odnose na nacin uzorkovanja
i organizacijom postupanja sa uzorcima pre same
analize, izbor antikoagulansa, skladiStenje, transport
i Cuvanje uzoraka i oCuvanje stabilnosti uzorka do
analize) i kao bioloski faktori (koji se odnose na
svojstva jedinke). Potrebno je u svakoj laboratoriji i
za svaku  vrstu dobro poznavati tehnicke
preanaliticke faktore i izviSiti  njihovo
identifikovanje, kvantifikovanje i kontrolu pomocu
stalnih standardnih procedura laboratorije. Bioloski
faktori ¢ine mnogo $ire polje koje se tice razlicitih
osobina jedinki kao Sto su starost, zdravstveni status,
gladovanje, stres, sedacija, telesna kondicija,
reproduktini status i dr., koji su tezi za kontrolu, ali
je bitno da budu kvalitetno dokumentovani i uzeti u
obzir  prilikom interpretacije  laboratorijskih
rezultata. U uslovima rada sa farmskim zivotinjama,
desava se da ovaj deo preanaliticke faze nije pod
kontrolom stru¢njaka iz laboratorije, ve¢ zavisi od
obavestenosti i obuCenosti veterinara sa terena koji
Salje uzorke na ispitivanje. Zbog toga je bitno da
farmski veterinari budu obudeni za razumevanje
kako tehnickih tako i bioloskih preanalitickih
faktora, je rod njih u najveCoj meri zavisi
odekvatnost uzorka, njegovog transporta kao i
dostupnost podataka o jedinki za koju vrSimo
odredivanje metaboliCkog profila.

Preanaliti¢ki faktori u velikoj meri mogu
uticati na vrednosti i stabilnost analita u Kkrvi.
Prolongirani  kontakt seruma sa  Celijskim
komponentama i koagulumom smanjuje stabilnost
analita, ali se serum smatra stabilnijim uzorkom u
odnosu na plazmu. Upotreba razli¢itih vakutajnera i
antikoagulanasa moZze dovesti do znatnog odstupanja
u vrednosti metabolita u plazmi kod mle¢nih krava u
odnosu na serum (10). Dugotrajno Cuvanje uzorka
na -20°C daje prihvatljive rezultate tokom 90 dana,
dok se prolongirana stabilnost analita postize
prilikom ¢uvanja na -70°C (11). Ispitivanja pokazuju
da preanaliticki i postanaliticki faktori (vreme
transporta uzorka i temperatura Cuvanja uzoraka)
mogu imati znacajan uticaj na varijabilnost
parametara u analitickoj fazi (12). Hemoliza
smanjuje stabilnost vitamina, hormona i lekova u
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krvi, a u naSem istrazivanju se pokazalo da je veliki
broj analita manje stabilan u hemoliziranim uzocima
(13,14). Nedovoljno punjenje uzorka dovodi do
razvoja hemolize i promene u vrednosti metabolita
(15). Nedovoljno punjenje nastaje kao posledica lose
venepunkcije, slabog vakuma u tubi, ili kao
posledica otvaranja vakum tube, Sto Cesto dovodi
mesanja sa vazduhom, kada dolazi do razvoja pene u
uzorku, mehanic¢kog ostecenja uzorka, hemolize i
uticaja na analite (16). Pored hemolize u ovakvim
uzorcima moze biti problem sa izmenjenom
turbidimetrijom, verovatno zbog incomplete clot
formation i postojanja latent fibrin formation (17).
Ostavljanje uzorka na ambijentalnoj temperaturi,
posle ¢ega se odlazu na +4°C dovodi do znacajnog
variranja analita u odnosu na proceduru u kojoj se
uzorci odmah stavljaju na +4°C (18), sa Cime se
slazu nasi rezultati.

Utvrden je nivo uticaja preanalitickih
greSaka na stabilnost velikog broja parametara kod
zivotinja i ljudi (19-28). Koncentracija NEFA na
+4°C je bila oCuvana samo kod brzog transporta
uzorka u laboratoriju, dok prolongirani transport i
prisustvo preanalitickih faktora znafajno smanjio
stabilnost NEFA na 1-3 dana (24-48h). NEFA je bila
stabilna na -20°C tokom celog ispitivanog perioda.
Nasi rezultati se slazu sa Stokol and Naydan (2005)
(29) koji su pokazali da NEFA concentrations were
stable at 4°C for 72 h in separated plasma or serum i
znatno vecu stabilnost na -20°C. BHB je pokazao
stabilnost u svim uslovima ispitivanja i svim
vremenskim tackama, Sto se takode slaze sa
predhodno citiranim autorima. Porast koncentracije
NEFA tokom vremena na +4°C naden je i kod ovaca
i ljudi (30,31). Koncentracija Ca je bila stabilna bez
obzira na delovanje preanalitickih faktora, nacin
Cuvanja i time-point. Sli¢ne rezultate su dobili Bach
i sar. (2021) (32). Zbog degradacije uzoraka dolazi
do opadanja koncentracije analita tokom vremena.
Potencijalni klinicki znacaj je utvrden u odredenom
procentu uzoraka za TBIL, AST, NEFA, BHB i Ca.
Potencijalni klinicki znacaj je potvrden za TBIL u
predhodnom testu stabilnosti (33). Utvrdene su
grani¢ne vrednosti ovih parametara koje sa visokom
specificnos¢u 1 senzitivnoS¢u ukazuju na razlicite
bolesti ili losu metaboli¢ku adaptaciju (34-36), pa je
potrebno razmotriti da li odstupanja vrednosti analita
tokom testa stabilnosti moze dovesti do pogresne
intepretacije u odredenoj vremenskoj tacki.

Standardne smernice za rukovanje uzorcima
krvi navode da bi plazmu ili serum trebalo odvojiti
od ¢elija §to je pre moguce, a svakako u roku od 2

sata. Iako je to potrebno za odredene analite, moze
se pretpostaviti da se mnogi krvni testovi pogorsaju
u roku od nekoliko sati nerazdvojeni uzorci Cuvaju
se na temperaturi okoline. Ova uocCena potreba za
trenutnim lokalnim odvajanjem uzoraka krvi ili
njihovim brzim hladnim prenosom u centralnu
laboratoriju, $to povecava slozenost i troSkove, moze
sprijeciti ukljucivanje prikupljanja krvi u opsezne
epidemioloske studije. Posebno kada se uzorci krvi
prikupljaju na velikom broju zasebnih lokacija u
okviru studije, slanje uzoraka pune krvi u centralnu
laboratoriju za odvajanje moze biti prikladnije i
isplativije od dogovaranja za lokalno odvajanje ili za
kurirski transport ohladenih uzoraka (37-45).

ISPITIVANJE STABILNOSTI HORMONA

U ovom istrazivanju je ucestvovalo 300
uzoraka poreklom od mle¢nih krava u razli¢itim
periodima laktacija. Uzorci su podeljeni u 6 grupa:
prema vremenu od uzorkovanja do obrade u
laboratoriji (0-4h, 4-8 h i preko 8h) i prema
prisustvu  preanalitickih ~ faktora  (grupa sa
hemolizom, grupa transportovana na ambijentalnoj
temeperaturi i grupa sa malom zapreminom uzorka).
Uzorci Krvi su uzimani iz v.coccigea u adekvatnim
tubama. Posle centrofugovanja, koli¢ina seruma je
bila 5-6 mL, osim u uzorcima male zapremine Kkoji
su se kretali oko 2-3 mL.

Uzorci su ostavljani na +4°C i testirani su
jednom dnevno tokom 6 dana cCuvanja uzorka.
Uzorci koji su stavljeni na -20°C testirani su jednom
mesecno tokom 6 meseci. Gomez-Rioja i sar. (2019)
(46) u svom protokolu precizno su definisali
tehnicke procedure za merenje stabilnosti. Gubitak
stabilnosti se procenjuje poredenjem mernih
vrednosti dva uzorka dobijena od istog pacijenta i
analizirana u razli¢itim vremenskim tackama -—
bazalno vreme/uzorak i vreme ispitivanja/uzorak.
Razlike su izrazene procentualnom devijacijom
(PD%). PD% je razlika izmedu izmerenih
koncentracija u optimalnim uslovima (osnovni
uzorak; t0, prosek ponovljenih merenja) i njegovih
koncentracija kada se skladiSte za maksimalno
dozvoljeno vreme skladiStenja (uzorak za testiranje;
tk prosek ponovljenih merenja). Razlika se pretvara
u %PD od oshovne vrednosti: PD %= ((tk-t0)/t0) x
100. MPI je izracunat MPI = 0,5 x (CVa+CVi).
PD% <MPI za sve ispitanike ukazuje na to da nije
doslo do znaCajnog gubitka stabilnosti unutar
proucenog vremena skladistenja. PD% >MPI kod
nekih ispitanika ukazuje na to da je doSlo do
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znacajnog gubitka stabilnosti unutar proucenog
vremena skladiStenja. Ispitana je i stabilnost
endokrinooskih parametara u funkciji postojanja
preanalitickih faktora. U prvom koraku je odreden
maksimalno dozvoljeni nivo nestabilnosti na osnovu
predhodno dobijenih varijabilnosti u Laboratoriji za
patolosku fiziologiju. Vrednosti MPI za odabrane
hormone prikazani su u tabeli 1. U grafikonima je
prikazana je dinamika promene  vrednosti
endokrinoloskih parametara na temperaturi frizidera
i zamrzavanja.

Kada se radi o hormonima najvecu
osetljivost prema hemolizi je pokazao INS. Znacajno
opadanje njegove vrednosti je posledica toga Sto se
tokom hemolize iz eritrocita oslobadaju protease
koje uniStavaju peptidne hormone kao §to je INS
(47). T3, T4 and CORT pokazuju nizu koncentraciju
prilikom dodavanja hemoliziranog uzorka, ali je
potrebno da postoji veoma visok nivo hemolize da bi
doslo do biasa koji prevazilazi analiticki odnosno
klinicki dozvoljenu varijabilnost ovih hormona.
CORT i T4 su hormoni vezani za proteine u
krvotoku, pa taéno merenje ovih hormona pre svega
zavisi od sposobnosti eseja da molekule hormona
odvoji od binding proteina (48). Nase metode
podrazumevaju hemiluminiscentni nacin merenja
hormona kod kojih a hemoliza ne pokazuje
spektrofotometrijsku  interferenciju  (49),  Sto
potvrsduje da je postojao dominantan uticaj
hemijske interferencije na koncentraciju hormona
preko proteaza koje degradiraju hormone, antitela i
druge proteinske sisteme znacajne za tacno
odredivanje hormona u nekom eseju.

Postoje razliciti indeksi koji se koriste za
odredivanje stabilnosti uzorka. Najcesce se koriste
slede¢i (izrazi su dati na engleskom jeziku zbog
sledljivosti): critical change value (CCV), the
maximum permissible instability (MPI) and the total
allowable error (TEa). MPI je mnogo striktniji
kriterijum, jer dovodi do odbacivanja veéeg broja
analita u odredenoj vremenskoj tacki u odnosu na
CCV, koji znatno veci broj analita ¢ini prihvatljivim
(50).

Prolongirani transport u idealnim uslovima
ili postojanje preanalitickih faktora kao S$to su
neadekvatan transport na sobnoj temperaturi,
hemoliza ili mala zapremina uzorka skracuju
stabilnost uzoraka u oba temperaturna rezima. Ova
studija moze pomo¢i u definisanju prihvatljivog
vremena transporta i ¢uvanja za uzorke krvi goveda,
Sto je od velikog znacaja, jer u radu sa farmskim
Zivotinjama cesto nije moguce u kratkom roku uzeti

uzorke i dopremiti ih u laboratoriju, a uzorci su ¢esto
optereceni odredenim preanalitickim faktorima uz
ograniCene mogucnosti ponavljanja uzorkovanja.
Smanjenje vremena transporta od farme do
laboratorije je klju¢na stvar, jer prolongirani
transport u kombinaciji sa postojanjem drugih
preanalitickih  faktora u mnogome smanjuje
stabilnost uzoraka, pa je potrebno $to ranije izvrsiti
analize. Stabilnost krvnih parametara i interferencija
sa preanalitickim faktorima pokazuje odredene
specifiCnosti za vrstu, pa se ne mogu u potpunosti
preuzeti parametri stabilnosti koji su odredeni
zadruge vrste zivotinja ili ljudi, $to potvrduje znacaj
izvedenog istrazivanja na mle¢nim kravama. U
nasim ranijim istrazivanjima potvrdili smo znacaj
preanalitickih  faktora u  oceni  stabilnosti
biohemijskih parametara krvi kod krava (51), pa
zaklju¢ujemo da poznavanje stabilnosti i dinamicke
promene metabolita i hormona tokom vremena moze
znacajno da uti¢e bias ovih parametara, a posledi¢no
i na interpretaciju rezultata, pa je potrebno poznavati
stabilnost tokom izrade endokrinog i metabolickog
profila u rutinskoj praksi.

Tabela 1. Maksimalno dozvoljena nestabilnost
(MPI) endokrinoloskih parametara u krvi krava

Biohemijski Maksimalno dozvoljena
parametar nestabilnost (MPI)
INS 7,1
CORT 7,2
T3 6,1
T4 6,3
IGF-I 6,2
STH 6,8
PROG 6,4
Legenda:
# Kontrolisanitransport 0-2h
M Kontrolisanitransport 2-4h
Kontrolisanitransport 4-8h
< Hemoliza
¥ Malazapremina krvi u
vakutajneru
Transport na sobnoj temperaturi
Maksimalno dozvoljena nestabilnost

izraCunata na osnovu analiti¢ke 1 intraindividualne
varijabilnosti kretala se od 6,2 do 6,8 % (T3, T4,
STH. IGF-I i progesteron) odnosno do 7,1 do 7,2 %
(za insulin i kortizol) i smatra se da je uzorak
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izgubio stabilnost ako se tokom veremena desi
promena vrednosti parametara u procentu iznad ove
maksimalno  odredene  vrednosti.  Najmanju
stabilnost na +4°C pokazao je progesteron koji se
moze ¢uvati do 48h. Sledeéi je bio insulin koji moze
biti stabilan do 3 dana u uzorku koji je opterecen
preanalitickim greskama, ali je bio stabilniji u

uzorcima koji nisu bili optereceni preanalitickim
greSakam. Kortizol, T3 i T4 imaju manju stabilnost
pa se mogu cuvati do 4 ili 5 dana ako je uzorak
optereéen preanalitiCkim greskama. Kod zamrznutih
uzoraka nije nadeno znacajnije opadanje stabilnosti
tokom eksperimentalnog perioda.
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Grafikon 50 i 51: Stabilnost insulina (INS) na +4°C tokom 6 dana(levo) i
na -20°C tokom 6 meseci (desno)
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Grafikon 52 i 53: Stabilnost kortizola (CORT) na +4°C tokom 6 dana(levo) i

na -20°C tokom

6 meseci (desno)
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Grafikon 54 i 55: Stabilnost trijodotironina (T3) na +4°C tokom 6 dana(levo) i
na -20°C tokom 6 meseci (desno)
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Grafikon 56 i 57: Stabilnost tiroksina (T4) na +4°C tokom 6 dana(levo) i
na -20°C tokom 6 meseci (desno)
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Grafikon 58 i 59: Stabilnost insulin slicnog faktora rasta I (IGF-I) na +4°C tokom 6 dana(levo) i na -20°C
tokom 6 meseci (desno)
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Grafikon 60 i 61: Stabilnost hormona rasta (STH) na +4°C tokom 6 dana(levo) i
na -20°C tokom 6 meseci (desno)
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Grafikon 62 i 63: Stabilnost progesterona (PROG) na +4°C tokom 6 dana(levo) i
na -20°C tokom 6 meseci (desno)
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