KNJIGA SAZETAKA 53.Simpozijum ,Stremljenja i novine u medicini“ Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu

1Univerzitet u Beogradu, Medicinski fakultet, Institut za
reumatologiju
2IMEDIC ordinacija Beograd, Srbija

NOVINE U LECENJU ZAPALJENSKIH
REUMATSKIH BOLESTI

Predrag Ostojic, Ivica Jeremi¢?
DOI: 10.5937/53_SNM250170

U poslednjoj deceniji, terapijski pristup reumatskim
bolestima doziveo je znadajnu transformaciju zahvaljujuéi
razvoju inovativnih lekova i personalizovanih strategija lece-
nja. Uvodenje bioloskih lekova i inhibitora JAK kinaza omo-
gucilo je preciznije delovanje na klju¢ne mehanizme infla-
macije, ¢ime je postignuta bolja kontrola bolesti, smanjenje
progresije o$tecenja i pobolj$anje kvaliteta Zivota obolelih.

Nove smernice naglasavaju znacaj ranog zapoc¢injanja
terapije i postizanja cilja (,treat-to-target” pristup), kao
i kori$¢enja kombinovanih strategija koje uklju¢uju kla-
si¢ne imunosupresive i inovativne bioloske ili ciljane sin-
tetske agense. Paralelno, sve vi$e se primenjuju koncepti
precizne medicine — izbor terapije zasnovan na biomarke-
rima, genskim i klini¢kim profilima pacijenata.

U terapiji reumatoidnog artritisa, psorijati¢nog ar-
tritisa i spondiloartritisa poslednjih godina su dostup-
ni novi bioloski lekovi (anti-IL-17, anti-IL-23), kao i
inhibitori JAK, koji pokazuju bolji balans efikasnosti
i bezbednosti. Od 2023. godine za pacijente obolele od
autoimunskih bolesti dostupni su lekovi u tzv. off-la-
bel'" rezimu propisivanja. Na taj nacin za pacijente sa
sistemskim eritemskim lupusom, Sjogrenovim sindro-
mom i drugim sistemskim bolestima i vaskulitisima
postali su dostupni rituksimab, inhibitori faktora ne-
kroze tumora, mikofenolat i mnogi drugi lekovi. Naro-
¢ito velika novina je dostupnost antifibrotika ninteda-
niba i bioloskog leka za sistemski lupus anifrolumaba.
Veliki pomak je postignut i u le¢enju retkih bolesti. Se-
kvenciranje celog genoma je postalo dostupno i za paci-
jente Instituta za reumatologiju, kao centra za retke bo-
lesti. Na taj nacin, preciznom genetskom dijagnostikom,
otvaraju se terapijske moguénosti za jedan znacajan broj
pacijenata, kod kojih do sada nije mogla da se postavi pre-
cizna dijagnoza.

Napredak u terapiji reumatskih bolesti predstavlja do-
kaz da i u nadoj sredini mozemo obezbediti savremenu,
personalizovanu i efikasnu negu. Time ostvarujemo vizi-
ju medicine koja prati globalne tokove, ali ostaje usmere-
na na pojedinca.
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Pojam regenerativna medicina prvi put je kori§¢en u
¢lanku Lelanda Kajsera, 1992. godine. Dokument je sadr-
zao odlomke o budu¢im tehnologijama koje ¢e uticati na
le¢enje u bolnicama. Jedan paragrafimao je naslov ,Rege-
nerativna medicina” i sadrzao je tekst: ,Razvijace se nova
grana medicine koja ¢e pokusati da promeni tok hroni¢ne
bolesti i u mnogim slu¢ajevima ¢e regenerisati oslabljene
ibolesne organske sisteme.”

Regenerativna medicina se bavi obnovom o$tecenih
tkiva i organa, pruzajudi re$enja za trajno ostecene or-
gane. Cilj je lecenje rane faze povreda i bolesti koje nisu
le¢ive konvencionalnim metodama. Od proloterapije i
PRP terapije do celularnog matriksa i terapije mati¢nim
¢elijama, regenerativna medicina je postigla znac¢ajan na-
predak ule¢enju hroni¢nih povreda i oboljenja.

Proloterapija je preteca regenerativne medicine i tera-
pije bola, koja stimulacijom inflamatorne kaskade podsti-
¢e regeneraciju tkiva. Koncentracija trombocita i njiho-
vih faktora rasta omogudila je razvoj PRP terapije, koja se
koristi za regeneraciju tkivaiorgana. PRP se uspe$no pri-
menjuje u leenju osteoartritisa, epikondilitisa, povreda
rotatorne manzetne, mii¢a, hroni¢nih upala, parcijalnih
ruptura meniskusailigamenata, kao i ule¢enju hroni¢nih
rana i estetskoj medicini.

Terapija mati¢nim Celijama predstavlja najnapredniji
pristup uregenerativnoj medicini. Mati¢ne Celije su nedi-
ferentovane Celije koje se dele, pri ¢emu jedna od novona-
stalih Celija ostaje nediferentovana, a druga se diferencira
u specifi¢nu vrstu (diferencijacija). Mezenhimne mati¢ne
¢elije (MMC) igraju kljuénu ulogu u terapiji. Ove éelije
se mogu izolovati iz razli¢itih tkiva, kao §to su kostna srz,
masno tkivo, periferna krv, placenta, pupéana krvidr.

Zbog regenerativnog potencijala i dostupnosti, MMC
su temelj regenerativne medicine, posebno u lecenju si-
stemskih bolesti i zapaljenskog reumatizma. Otvaranje
Centra za regenerativnu medicinu u Beogradu omoguda-
va primenu najnovijih terapijskih protokola, sa saradnjom
nasih stru¢njaka i najeminentnijih kolega iz inostranstva.
Kombinovana terapija mati¢nim ¢elijama, uz multidisci-
plinarni pristup, poboljsace kvalitet Zivota pacijenata sa
zapaljenskim reumatizmom i SBVT.

Klju¢ne reci: regenerativna medicina, regeneracija
tkiva, mati¢ne Celije
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