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Studije prevalencije od izuzetnog su znacaja u oblasti
javnog zdravlja i psihijatrije jer pruzaju jasnu sliku o u¢esta-
losti poremecaja u populaciji, oslikavajuéi aktuelne potre-
be drustva. Kada je re¢ o de¢joj i adolescentnoj psihijatriji,
ovakve studije su relativno retke zbog sloZenih zahtevanji-
hovog izvodenja. Tokom 2024. i 2025. godine, u okviru
Projekta krizne psihosocijalne podrske zajednici, koji reali-
zuje Vlada Republike Srbije, sprovedena je prva Studija pre-
valencije mentalnih poremecaja dece i mladih u Srbiji, uz
podrs$ku Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvo-
ja, kao i psihologa i pedagoga iz osnovnih i srednjih skola.

Radi se o studiji preseka, na nacionalno reprezenta-
tivnom uzorku od 2342 ucenika uzrasta 11 - 19 godina, iz
osnovnihisrednjih $kola u Srbiji, koja je uklju¢ila sledece in-
strumente: opé$ti upitnik, Strengths and Difficulties Questi-
onnaire, Social and Occupational Functioning Assessment
Scale, Suicidal Ideation Attributes Scale i Mini International
Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents.

Rezultati pokazuju da 19.5 % ucenika u Srbiji pokazu-
je simptome nekog psihijatrijskog poremecaja - 9 % uce-
nika javlja da ima tuzne misliili je pokugalo samoubistvo,
8.7 % ima simptome klini¢ke depresije, anksiozni pore-
mecaji pogadaju oko 5 % mladih, naj¢es¢e u vidu panic-
nog poremecaja (2.4 %), vise od 14 % uéenika prijavljuje
samopovredivanje, a 4.2 % ima pokusaje samoubistva.
Oko 27.7 % ispitanika je iskusilo fizicko zlostavljanje u
porodici, a 5.4 % je bilo Zrtva vrinjackog nasilja.

Podaci ukazuju na visoku udestalost psihijatrijskih
poremecaja medu mladima u Srbiji, koja se moze dalje
usloznjavati usled nedostatka stru¢njaka, prisustva stig-
me i nedovoljne dostupnosti usluga. Zato je vazno da
ovakva istrazivanja ne ostanu samo brojke, ve¢ da poslu-
ze kao putokaz za delovanje. Svrha studije bi¢e ispunjena
ako ¢e drzava i zdravstvene institucije iskoristiti ove po-
datke za planiranje potrebnih stru¢nih kadrova i usluga,
usmeravanje finansijskih sredstava ka prioritetnim obla-
stima i donosenje zakona i razvoj strategija za prevenciju
mentalnih poremecaja kod dece i mladih.
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Doba adolescencije i postadolescencije predstavljaju
doba moguénosti ali i doba rizika kada se radi o mental-
nom zdravlju. Tri ¢etvrtine svih mentalnih poremecaja
prvi put se javi do 24. godine, i ukoliko mlada osoba ne do-
bije podrsku, problemi mentalnog zdravlja u ovom dobu
mogu dovesti kako do naru$avanja aktuelne fukncional-
nosti tako i do narusavanja same razvojne putanje i znacaj-
nih posledica kroz dalji zivot. Navedeno govori o vaznosti
pravovremene podrske na razli¢itim nivoima prevencije,
ali procene ukazuju da manji broj mladih dobije adekvat-
nu podrsku na vreme. Nasa zemlja nalazi se u posebnom
izazovu, s obzirom na prepoznate znacajne potrebe, a
oskudne resurse za pruzanje psihosocijalne podrske.

U ovom radu bi¢e prikazani savremeni pristupi psi-
hosocijalnoj podrsci za mlade. Preporuke Svetske zdrav-
stvene organizacije i UNICEF-a ukazuju na vaznost pa-
lete psihosocijalnih intervencija na razli¢itim nivoima
prevencije. Posebna paznja bi¢e posvecena inovativnom
modelu psihosocijalne podrske mladima u Srbiji, koji je
kreiran u partnerstvu UNICEF-a, Instituta za mentalno
zdravlje, i organizacije Orygen. Ovaj model podrazume-
va dizajniranje Minimalnog paketa usluga psihosocijalne
podrske za mlade (MPUM), odnosno skupa alata zasno-
vanih na dokazima, za psihosocijalnu procenu i pruzanje
intervencija mladima sa tesko¢ama u domenu mentalnog
zdravlja (intervencije za upravljanje teskim emocijama i
dnevnim aktivnostima, intervencije za izgradnju vestina
komunikacije i re$avanja problema, podrska zasnovana
na znanjima o traumi, porodi¢ne intervencije, klju¢ni ko-
raci u stanjima rizika i u fazi oporavka). Ovaj model uklju-
¢ujeipredlozene mehanizme za unapredenje intersektor-
ske saradnje i algoritma upucivanja koji mogu da olaksaju
put mlade osobe kroz razli¢ite usluge i sisteme, a u cilju
optimalne podrske. Ovaj model implementiran je u tri
javna sektora (obrazovanje, zdravstvena zastita, socijlna
zatita) u pet opstina u Srbiji, i rezultati pilot evaluacije
ukazuju na povoljne efekte na polju efikasnosti, poboljsa-
nja funkcionalnosti i smanjenja tegoba, opravdavajuci da-
lje prosirenje implementacije i istrazivanja njenih efekata.
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