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Katedra za medicinu sporta na Medicinskom fakulte-
tu Univerziteta u Beogradu ima dugu i znacajnu tradiciju
u oblasti nastave, nau¢no-istrazivackog rada i prakti¢ne
primene znanja iz medicine sporta i predstavlja znacajan
segment razvoja ove medicinske discipline u Srbiji i $irem
regionu. Njeni poceci vezuju se za sredinu XX veka, kada je
u okviru nastave fiziologije i higijene zapoceto sistematsko
proucavanje uticaja fizicke aktivnosti na zdravlje. Zvani¢no
formiranje Katedre medicini sporta, 1970. godine omogu-
¢ilo je sistematskii akademski zasnovan pristup u ovoj siro-
ko multidisciplinarnoj oblasti koja objedinjuje preventivnu
medicinu, fiziologiju, klini¢tku medicinu i sportske nauke.

Tokom decenija, Katedra je razvijala nastavne progra-
me usmerene na studente osnovnih studija medicine, stu-
dente master i doktorskih studija, kao i studente medicin-
ske specijalizacije, uvode¢i savremena znanja o fiziologkim
mehanizmima adaptacije organizma, sportskoj kardiologi-
ji, sportskoj ishrani i suplementaciji, antidoping regulativi,
psihologkim aspektima sporta, znanjima iz biomehanike
i kineziologije u cilju prevencije i le¢enja povreda poveza-
nih sa sportom i fizickim optereéenjem, rehabilitacijom i
ponovnim povratkom u trenazni rezim sportista. Posebna
paznja posvecéuje se ulozi fizi¢ke aktivnosti i vezbanja u
prevenciji i terapiji hroni¢nih nezaraznih bolesti u okviru
nastave koja obuhvata teorijski rad, prakti¢ne vezbe i kli-
nicki rad sa pacijentima. Do danas je vise od 250 lekara
uspes$no zavrsilo specijalizaciju iz ove oblasti, ¢ime je stvo-
rena $iroka mreZa stru¢njaka koji svoja znanja primenjuju
u klini¢ckim centrima, institutima za rehabilitaciju, sport-
skim savezima, nacionalnim timovima i u oblasti javnog
zdravlja. Osim pomenutih programa, Katedra je organizo-
vala i brojne edukacije, kroz koje je proslo na stotine zdrav-
stvenih radnika razli¢itih profila.

Danas Katedra za medicinu sporta predstavlja vode-
¢i akademski i struéni centar, koji ostaje posvelen svojoj
misiji — edukaciji, nau¢nim istrazivanjima i prakti¢noj
primeni znanja iz oblasti promocije zdravih Zivotnih sto-
lova, prevencije bolesti i integracije fizicke aktivnostii ve-
zbanja u sve nivoe zdravstvene zastite kroz povezivanje
nastave, nauke i prakse.
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POGLED U BUDUCNOST, PRAVCI RAZVOJA
SPORTSKE NAUKE | EDUKACIE NA
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Sportska medicinaisportske nauke u svetu poslednjih
godina dozivljavaju dinami¢ne promene. Te promene su
vodene poveéanim zahtevom vrhunskim sportistima za
maksimalne performanse na takmicenju, promenama
zivotnog stila u smislu prevencije hroni¢nih nezaraznih
bolesti (HNB), ve¢im brojem fizi¢ki aktivnih pojedinaca
svih uzrasta, ubrzanim razvojem tehnologije, razvojem
mentalnog zdravnja, digitalizacijom zdravstvene zastite i
sve ve¢im razumevanjem vaznosti individualnog pristu-
pa sportistima — kako profesionalnim, tako i rekreativci-
ma. U mnogim zemljama, sportska medicina se izu¢ava
kao postdiplomska specijalizacija (npr. u SAD i Austra-
liji), dok evropski modeli sve ¢esée uklju¢uju integrisane
module u okviru osnovnih i master studija medicine ili
sporta. Ovi kurikulumi imaju za cilj da obrazuje stru¢nja-
ke koji su osposobljeni da prepoznaju, le¢e i preveniraju
sportske povrede, prate oporavak sportista i primene sa-
vremene metode rehabilitacije i dijagnostike, individual-
no doziraju vezbanje kao prevenciju i terapiju HNB.

Imajudi na umu upravo da buduénost sportske me-
dicine zahteva multidisciplinarni pristup, gde zajedno
deluju lekari specijalisti sportske medicine, fizikalne me-
dicine, pedijatri, ortopedi, aliifizioterapeuti, sportski psi-
holozi, nutricionisti, treneri i analiti¢ari podataka, Kate-
dre za medicinu sporta medicnskog fakulteta u Beogradu
poseban fokus stavlja na integraciju savremenih nau¢nih
saznanja, novih tehnologija i interdisciplinarnog pristupa
u nastavni proces i istrazivacki rad. Nasa Katedra prati
sve pravce edukacije u sportskim naukama kroz nekoli-
ko nivoa studija: izbornim predmetima na IOS medicina,
Master akdamskim studijam Fizi¢ka aktivnost, zdravnje
i terapija vezbanjem i doktorskim akademskim studija-
ma modul primenjena istraZivanja u medicini sporta i
motornim vestinama, specijalizaciji iz medicine sporta i
kontinuranim edukacijama lekara i sestara. U Srbiji kuri-
kulum na svim nivoima se razvija u skladu sa savremenim
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medunarodnim standardima i omogucava visok kvalitet
obrazovanjaidoprinosi bezbednom i efikasnom bavljenju
fizickom aktivno$¢u na svim nivoima. Poseban akcenat
stavlja se na prakti¢nu obuku, rad u multidisciplinarnim
timovima, kao i na razvoj ve$tina u oblasti istrazivanja,
primene medicine zasnovane na dokazima, kao i razvoj
digitalnih tehnologija, telemedicine, individualizacije
pristupa pacijentima i sportistima.

Klju¢ne reéi: sportska medicina, razvoj, edukacija,
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Rad timskog lekara na velikim sportskim takmicenji-
ma predstavlja izuzetan profesionalni izazov koji zahteva
kombinaciju medicinskog znanja, poznavanje specifi¢no-
sti sporta i sportskih regulativa, posedovanje organizaci-
onih sposobnosti i spremnosti za donosenje brzih odluka
u uslovima visokog pritiska. Uloga lekara nije ograni¢ena
samo na lecenje povreda, ve¢ obuhvata prevenciju, pra-
¢enje zdravstvenog stanja sportista, primenu najsavre-
menijih dijagnostic¢kih, terapijskih, rehabilitacionih pro-
cedura, edukaciju kao i prepoznavanje psiholoskih
opterelenja i pruzanje psiholoske podrske u trenucima
kada su fizi¢ki i mentalni zahtevi najvedi.

Timski lekar rukovodi i koordinira timom lekara,
specijalista razli¢itih oblasti medicine, fizioterapeuta i
kondicionih trenera, i ima klju¢nu ulogu u komunikciji
sa zdravstvenim ustanovama, sportskim savezima, trene-
rima i stru¢nim rukovodstvima timova i reprezentacija.

Njegova najprioritetnija uloga je rad na prevenciji,
koja podrazumeva organizaciju sprovodenja specifi¢nih
sportsko-medicinskih pregleda, pracenje zdravstvenog
statusa i identifikaciju faktora rizika za zdravlje i povre-
de i njihovo uklanjanje. Ima kljuénu ulogu u edukaci-
ji sportista o znacaju pravilne ishrane, hidratacije, opo-
ravka i postovanju higijenskih mera. Ne treba zaboraviti
ni klju¢nu ulogu u primeni antidoping i etickog kodeksa.
Odgovoran je za blagovremeno prepoznavanje povreda i
oboljenja, sprovodenje adekvatne dijagnostike i le¢enja,
sprovodenje hitnih medicinskih intervencija na terenu.
Istovremeno, prati trenazno opterecenje sportista i u sa-
radnji sa trenerima i kondicionim stru¢njacima prilago-
dava program rada individualnim zdravstvenim potreba-
ma. U donosenju odluke povratka u sport posle povrede,
timski lekar blisko saraduje sa timom lekara, fizioterapeu-
taitrenera koji su u¢estvovali u le¢enju i oporavku.

Zbog svega navedenog, neophodno je da aktivno pra-
ti savremene medicinske smernice i primenjuje najnovija
nau¢na saznanja u oblasti sportske medicine.

Zaklju¢ak je da iskustvo timskog lekara na velikim

takmicenjima prevazilazi domen klasi¢ne medicine. Ono
podrazumeva multidisciplinarni pristup, adaptivnost i
sposobnost delovanja u dinami¢nim uslovima. Sveukup-
no posmatrano, timski lekar nije samo ,¢éuvar zdravlja“
sportista, ve¢ i integralni deo sportskog kolektiva, ¢ija je
uloga presudna u o¢uvanju zdravlja, prevenciji povreda i
postizanju maksimalnih sportskih rezultata.

Klju¢ne reci: sportska medicina, timski lekar, velika
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Program Exercise is Medicine (EIM) je globalna
zdravstvena inicijativa koja promovise sistematsko uklju-
¢ivanje fizicke aktivnosti u klini¢ku praksu radi preven-
cije i le¢enja hroni¢nih nezaraznih bolesti. Fizicka aktiv-
nost kao terapijski modalitet se propisuje individualno,
kontrolisano i u skladu sa medicinskim standardima,
analogno farmakolo$kom ili nutritivnom tretmanu.

Doziranje fizicke aktivnosti se strukturira prema FITT
principu: frekvencija (optimalan broj sesija nedeljno), inten-
zitet (prema procentu VO, max, sréane frekvencije, subjek-
tivne skale zamora), trajanje i tip. Efikasnost primene ovog
programa je dokazana u kardiovaskularnim oboljenjima
(poboljsanje hemodinamiki i sniZavanje rizika od kompli-
kacija), kod dijabetesa tipa 2 i metaboli¢kog sindroma (po-
vecava osetljivost na insulin i pobolj$ava metaboli¢ku kon-
trolu), u le¢enju gojaznosti (doprinosi redukciji masne
mase i optimizaciji telesne kompozicije), kod misi¢no-ske-
letnih oboljenja (poboljsava se pokretljivost i smanjuje ri-
zik od padova), za onkoloske bolesnike (smanjenje umora
i poboljsanje funkcionalnog kapaciteta), dok se u oblasti
mentalnog zdravlja beleze pozitivni efekti kod depresije,
anksioznosti i kognitivnih poremecaja.

EIM je na dokazima zasnovana, ekonomski isplativa i
integrisana strategiju koja fizicku aktivnost pozicionira
kao precizan, personalizovan i delotvoran terapijski alat
koji dopunjuje ili smanjuje potrebu za farmakoloskom
terapijom. Integracija propisivanja fizicke aktivnosti u
zdravstvene sisteme ima potencijal da transformise pa-
radigme prevencije i le¢enja, unapredujuéi zdravlje poje-
dinca i populacije.

Klju¢ne reci: Exercise is Medicine, fizicka aktivnost,
FITT princip, hroni¢ne nezarazne bolesti, prevencija, te-
rapija
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