Mini simpozijum

u saradnji sa ginekologom i psihijatrom, ima vaznu ulogu
u ranoj dijagnostici i multidisciplinarnom pristupu. Dalja
istrazivanja su potrebna kako bi se definisale optimalne
strategije le¢enja i dugoro¢ni efekti na zdravlje Zene.

Klju¢ne redi: genitourinarni sindrom u laktaciji, hipo-
estrogenija, prolaktin, endokrinologija, vaginalna atrofi-
ja, dojenje
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Poznato je da porodaj moze predstavljati traumatsko
iskustvo za Zenu, a tek promena dijagnostickih kriteriju-
ma za posttraumatski stresni poremdaj 1994. godine u
ameri¢kom klasifikacionom sistemu (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) je omo-
gucila da se postavi dijagnoza postporodajnog posttra-
umatskog stresnog poremecaja (PP-PTSP). Prevalenca
ovog poremecaja prema meta analizama iznosi 3,1-4,7%
u populaciji porodilja, ali simptomatski PTSP moze ima-
ti i do 30% svih porodilja. Simptomi poremecaja uklju-
¢uju simptome izbegavanja (porodilja izbegava kontakt
sa bebom, ginekoloske, preglede, seksualne odnose iz
straha od nove trudnoée), simptome nametanja (u vidu
flesbekova, snova sa sadrzajem vezanim za porodaj i sl.),

simptome prenadrazenosti (preosetljivost, nemir, anksi-
oznost) sa znac¢ajnom opstom disfunkcionalnos¢u. Kao
posledice mogu se javiti izbegavanje brige o bebi, izbe-
gavanje dojenja, poremacaj povezivanja, izbegavanje gi-
nekoloskih pregleda, narednih trudno¢a, tokofobija, ali i
bra¢na i opsta disfunkcionalnost Zene.

2021. godine Srbija, odnosno Institut za mentalno
zdravlje iz Beograda, je uklju¢en u multicentri¢no istra-
zivanje pod nazivom INTERSECT koja je sprovedena u
organizaciji CITY univerziteta iz Londona, Velika Brita-
nija. Uistrazivanje su uklju¢ene porodilje iz Ginekolosko
akuserske klinike , Narodni front” koje su u periodu od 6
do 12 nedelja nakon porodaja testirane baterijom testova
sa ciljem skrininga na PP-PTSP. U okviru INTERSECT
studije sprovedene u 31 drzavi $irom sveta ukljuceno je
11302 porodilje. U uzorku iz Republike Srbije ukljuce-
no je 267 porodilja. Prevalenca traumatskog porodaja u
Srbiji u nagem uzorku je iznosila 13%, a prevalencija PP-
PTSP-a 3% (nepublikvani podaci).

S obzirom na ovaj znacajan broj porodilja koje svoj
porodaj mogu doziveti kao traumatsko iskustvo, a neke
od njih i razviti klini¢ku sliku posttraumatskog stresnog
porodaja neophodno je raditi skrining kod porodilja koje
su u riziku, pravovremeno dijagnostikovati i le¢iti pore-
mecaj ukoliko postoji, te im omoguditi adekvatan inte-
grativan (psihoterapijski i farmakoterapijski) tretman.

Kljuéne redi: posttraumatski stresni porodaj, perina-
talni period (peripartum), traumatski porodaj
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