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Kratak sadrzaj

Africki patuljasti jezevi (Atelerix albiventris) sve ¢eSce se drze kao kucni lju-
bimci, ali su podlozni oboljenjima reproduktivnog sistema, posebno tumorima ma-
terice. Prevalencija ovih tumora iznosi 29-60%, a vecina promena je maligna.
Klini¢ki znaci su obi¢no blagi i kasno se pojavijuju, sto otezava ranu dijagnozu i
le¢enje. Medikamentozna terapija nema trajni efekat, dok je hirurSka ovariohiste-
rektomija jedini efikasni pristup. IstraZzivanja pokazuju da se patoloSke promene
Javijaju i kod mladih Zenki, $to naglasava znaclaj preventivne ovariohisterektomije.
Progesteron se ne moze koristiti kao dijagnosticki marker, jer nema konzistentnu
povezanost sa pojavom tumora. Elektivna ovariohisterektomija, sprovedena kod
zdravih Zivotinja, smanjuje rizik od komplikacija, produZava Zivotni vek i znacajno
poboljsava kvalitet Zivota i zbog navedenog treba da postane standardna praksa
u veterinarskoj medicini ove vrste egzoti¢nih ljubimaca.

Kljucne reci: africki patuljasti jezZ, Atelerix albiventris; elektivna ovariohiste-
rektomija, nivo progesterona, neoplazme uterusa

Summary

African pygmy hedgehogs (Atelerix albiventris) are increasingly popular pets
but are prone to reproductive disorders, particularly uterine tumors. Reported pre-
valence ranges from 29% to 60%, with most lesions being malignant. Clinical
signs are usually mild and appear late, which hinders early diagnosis and tre-
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atment. Medical therapy provides only temporary relief, while ovariohysterectomy
remains the only effective approach. Studies have shown that pathological chan-
ges occur even in young females, highlighting the importance of preventive ova-
riohysterectomy. Progesterone cannot be used as a diagnostic marker since no
consistent correlation with uterine tumors has been confirmed. Preventive surgery
performed on clinically healthy animals reduces the risk of complications, extends
lifespan, and greatly improves quality of life. The conclusion of this review empha-
sizes that elective ovariohysterectomy should become a standard veterinary pra-
ctice for this exotic species.

Key words: African pygmy hedgehog, Atelerix albiventris, elective ovario-
hysterectomy, progesterone level, uterine neoplasia

uvoD

Africki patuljasti jeZevi (Atelerix albiventris) su u poslednje dve decenije po-
stali izuzetno popularni kuéni ljubimci Sirom sveta (Gardhouse i Eshar, 2015), uk-
ljuujuéi i Srbiju (DoSenovi¢ i sar., 2023). Njihova atraktivnost lezi u neobi¢nom
izgledu, malim dimenzijama i specificnom pona$anju, $to ih &ini zanimljivim drza-
ocima, a izazovnim za rad veterinarima. lako je prvobitno nastanjivao podrucja
centralne subsaharske Afrike, gde obitava u savanama i polupustinjskim stani-
8tima, danas je gotovo u potpunosti adaptiran na Zivot u zato€eni$tvu. Povecana
popularnost i brojnost u domacinstvima i zooloskim vrtovima doveli su do toga da
africki patuljasti jezevi sve CeS¢e postaju pacijenti veterinarskih ambulanti. Medu-
tim, porast interesovanja za ovu vrstu nije pracen istim tempom u naucnim istra-
Zivanjima. lako se poslednjih godina broj publikacija povec¢ava, znanja o biologiji,
ishrani i patologiji africkih patuljastih jeZeva jo$ uvek su nepotpuna i nedovoljna u
poredenju sa drugim vrstama malih sisara koji se ¢e$¢e drze u zatoCenistvu. Naj-
veci deo dostupne literature zasniva se na prikazima slu€ajeva i retrospektivnim
analizama, koje ukazuju na visoku ucestalost oboljenja, posebno neoplasti¢ne
prirode. Upravo zbog toga, africki patuljasti jez predstavlja zna¢ajan izazov za kli-
ni¢ku veterinarsku praksu, ali i priliku za dalja istrazivanja u oblasti medicine eg-
zotiénih kuénih ljubimaca (Keeble i Koterwas, 2020).

Jedan od najvaznijih zdravstvenih problema kod Zenki africkih patuljastih je-
Zeva jesu oboljenja reproduktivnog sistema, a narocito tumori materice. Prema
podacima razli€itih autora, prevalencija neoplasti¢nih promena kod ove vrste kre-
¢e se od 29% do €ak 60%, pri ¢emu su maligne promene zabelezene u oko 75%
sluajeva (Okada i sar., 2018; Nestorovic i sar., 2025). Posebno je znacajno §to
se u velikom broju slu€ajeva tumori materice dijagnostikuju kasno, kada su vec¢
praceni klini¢kim znacima poput hematurije ili gubitka telesne mase, Sto znacajno
oteZava terapiranje i umanjuje 8anse za uspe$an ishod. Patolodke promene ma-
terice jezeva uklju€uju Sirok spektar entiteta: od cisti€ne endometrijalne hiperpla-
Zije i endometrijalnih polipa, preko meSovitih tumora, stromalnih sarkoma, pa sve
do adenokarcinoma i disgeminoma. Neretko se kod iste jedinke mogu javiti razli-
¢iti tipovi tumora, $to dodatno komplikuje dijagnostiku i terapiju. Simptomi obi¢no
nastupaju kasno, a naj¢esci klini¢ki znak jeste intermitentna hematurija, dok su
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drugi simptomi nespecifi¢ni i Cesto prolaze neopazeno od strane drzaoca. Zbog
toga se bolest otkriva u poodmaklom stadijumu, kada je stanje pacijenta ve¢ oz-
bilino narudeno (Nestorovi¢ i sar., 2025).

Kod drugih vrsta malih sisara, pre svega kunica, preventivna ovariohisterek-
tomija je odavno prihvacena i Siroko preporucena u veterinarskoj medicini (DoSe-
novic i sar., 2023). Ona se sprovodi kako bi se prevenirala pojava neoplasti¢nih
promena i drugih reproduktivnih oboljenja, ali i da bi se kontrolisalo reproduktivho
ponasanje i smanijili problemi uzrokovani hormonskim disbalansima. Nasuprot to-
me, kod africkih patuljastih jeZzeva su preporuke o elektivnoj ovariohisterektomi-
ji dugo izostajale. Nedostatak jasnih vodi¢a i ogranic¢en broj sistematskih studija
stvorili su neizvesnost kod veterinara u pogledu indikacija za ovu proceduru.

Vazno istrazivanje sprovedeno u Srbiji (Nestorovic i sar., 2025) na 279 afri¢-
kih patuljastih jezeva (od kojih su 142 bile zenke) pokazalo je da su promene na
materici ultrazvucno registrovane kod ¢ak 30% zenki. HistopatoloSke analize po-
tvrdile su prisustvo cisticne endometrijalne hiperplazije, meSovitih tumora i stro-
malnih sarkoma u zna¢ajnom broju slu¢ajeva. Ono §to je dodatno znacajno jeste
da su promene dijagnostikovane i kod relativno mladih jedinki, ve¢ sa godinu da-
na starosti, Sto ukazuje da rizik postoji tokom ¢itavog zivotnog veka zenke. Ovi
podaci nedvosmisleno ukazuju na znacaj preventivne ovariohisterektomije kao
medicinski opravdane i korisne mere u o€uvanju zdravlja i produzenju Zivotnog
veka afri¢kih patuljastih jezeva. Poseban segment istrazivanja odnosio se na ispi-
tivanje koncentracije progesterona u serumu afri¢kih patuljastih jezeva. Kod ljudi
i drugih Zivotinjskih vrsta nivo progesterona moze biti indikator prisustva odrede-
nih tumorskih promena u reproduktivnim organima (Diep i sar., 2015). Medutim, u
slucaju jezeva, rezultati su pokazali da vrednosti progesterona ne koreliraju sa pri-
sustvom patoloskih promena, te se ovaj hormon ne moze koristiti kao dijagnostic-
ki marker. Ovo otkri¢e ima praktiCan znacaj jer potvrduje da se veterinari ne mo-
gu osloniti na hormonske analize u dijagnostici reproduktivnih tumora kod jezeva,
ve¢ da Klini¢ki pregled i ultrazvuéna dijagnostika ostaju primarni alati.

S obzirom na visoku ucestalost neoplasti¢nih promena, njihovu malignu
prirodu i kasnu klinicku manifestaciju, jasno je da elektivha ovariohisterektomi-
ja africkih patuljastih jezeva ima velik preventivni znacaj. Ona omogucéava da se
bolest spreci pre nego $to nastupi, a time se znacajno povec¢ava kvalitet i duzina
Zivota ovih zivotinja. Ipak, kao i kod drugih egzoti¢nih ljubimaca, sprovodenje hi-
rurSkih procedura kod jezeva nosi specificne izazove — kako u pogledu anestezi-
je, tako i u pogledu same hirurske tehnike — $to dodatno naglasava potrebu da se
veterinari prakti€ari upoznaju sa savremenim protokolima i preporukama.

Cilj ovog rada je da prikaze bioloske i patofizioloSke osnove reproduktiv-
nog sistema afri¢kih patuljastih jeZzeva, sagleda incidenciju oboljenja, kao i da na
osnovu dostupnih podataka i klinickog iskustva argumentuje znacaj preventivne
ovariohisterektomije. Poseban akcenat bice stavljen na prakticne aspekte ane-
stezije i hirurSke tehnike, kao i na uporedne podatke vezane za druge vrsta ma-
lih sisara, kako bi veterinari dobili sveobuhvatan pregled i jasne smernice za rad
u praksi.
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Biologija i reproduktivna fiziologija africkih patuljastih jezeva

AfriCki patuljasti jez pripada porodici Erinaceidae, redu Erinaceomorpha. U
prirodnim uslovima nastanjuje podrucja centralne i zapadne Afrike, ali se ve¢ de-
cenijama uspes$no uzgaja u zato&enistvu. Zivotni vek u divljini procenjuje se na 3 —
4 godine, dok u kuénim uslovima uz adekvatnu negu i ishranu moze da dozivi i do
8 godina. Upravo se produzen zivotni vek u zato€enistvu smatra jednim od faktora
rizika za razvoj tumora, buduci da zivotinje u prirodi Cesto ne dozive starost u kojoj
se neoplasti¢ne promene najcesce javljaju. AfriCki patuljasti jez je noc¢na zivotinja,
izrazito teritorijalna, sa izrazenim instinktom za zaklanjanje i kopanje. Njegova os-
novna odbrambena karakteristika je kontrakcija specijalizovanih miSi¢a pomoc¢u
kojih se sklup€a u loptastu strukturu, podizuéi bodlje. Ove specifiénosti, iako zani-
mljive, predstavljaju izazov za klini¢ki pregled i manipulaciju, pa je €esto potrebna
sedacija da bi se obavio detaljan pregled. Tezina odraslih jedinki varira od 250 do
600 g, mada su u zatoCeniStvu Cesti primeri gojaznosti usled nepravilne ishrane i
manijka fiziCke aktivnosti (DoSenovi¢ i sar., 2023).

Reproduktivni sistem Zenki africkih patuljastih jezeva anatomski je sli¢an si-
stemu drugih vrsta malih sisara, ali postoje odredene specifiCnosti. Materica je
dvoroga (uterus bicornis), sa relativno kratkim i tankim uterinim rogovima. Cerviks
je izrazen i relativno uzak, $to mozZe otezati hirurSku intervenciju. Ovariorenalni li-
gament je izuzetno kratak, $to hirurzima predstavlja dodatni izazov pri izvodenju
ovariohisterektomije. Ovarijumi su mali, a folikuli i Zuta tela teSko uocljivi makro-
skopski, $to otezava procenu faze ciklusa. Estrusni ciklus afri¢kih patuljastih je-
Zeva nije dovoljno istraZzen. Pretpostavlja se da spadaju u vrste sa poliestrusnim
ciklusom tokom veceg dela godine, sa mogucim periodima sezonske anestrije. U
literaturi su opisani intervali estrusa koji traju nekoliko dana, dok interval izmedu
ciklusa moze biti od 7 do 10 dana. Za razliku od kunica, kod kojih se ovulacija sti-
muliSe koitusom, kod jeZzeva se ovulacija smatra spontanim procesom, iako ovaj
podatak jo$ uvek nije u potpunosti potvrden (Quesenberry i Carpenter, 2021).

Kod kuniéa, koji se €esto koriste kao model za poredenje, uterini adenokar-
cinomi predstavljaju najéeS¢éu neoplasti€nu promenu, a prevalencija kod starijih
Zenki prelazi 60%. Zbog toga se kod kuni¢a elektivha ovariohisterektomija pre-
poruc€uje kao standardna mera prevencije. Zamorci su vrlo predisponirani pojavi
policisti¢nih jajnika, dok kod feretki, takode egzoti¢nih ljubimaca, hipereostrogeni-
zam koji moZe nastati produzenim estrusom se spre€ava aplikovanjem implanta
deslorelin acetata (Quesenberry i Carpenter, 2021). Macke i psi, kao klasi¢ni ku¢-
ni ljubimci, takode se podvrgavaju ovoj proceduri najéeSc¢e iz preventivnih i popu-
lacionih razloga, uz dodatni benefit smanjenja rizika od piometre i tumora mle¢ne
Zlezde.

Africki patuljasti jezevi zauzimaju jedinstveno mesto izmedu ovih vrsta. S
jedne strane, kao i kunici, skloni su razvoju tumora materice; s druge strane, kli-
nicki znaci su €esto blagi i nespecifi¢ni, Sto otezava ranu dijagnozu. U poredenju
sa feretkama, kod kojih hormonski disbalans moze brzo ugroziti Zivot, kod jezeva
problem leZi u dugotrajnom razvoju tumora koji esto ostanu neprimetni sve do
uznapredovalog stadijuma.
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Uloga hormona u reprodukciji afri¢kih patuljastih jeZeva joS uvek je nedovolj-
no istraZzena. Posebno je zna€ajna analiza progesterona, buduci da je kod ljudi i
nekih drugih vrsta njegov nivo povezan sa razvojem tumora reproduktivnih orga-
na. Medutim, istraZivanja sprovedena na jeZevima pokazala su da koncentracije
progesterona mogu znacajno varirati (od 0,1 ng/mL do preko 22 ng/mL), bez ja-
she veze sa prisustvom patoloSkih promena u materici. Ova &injenica naglaSava
da se kod ove vrste hormonski status ne moze koristiti kao pouzdani dijagnosticki
alat (Nestorovi¢ i sar., 2025).

Osim genetske osnove i produzenog zivotnog veka, faktori rizika za razvoj
tumora kod africkih patuljastih jezeva ukljucuju i uslove drzanja. LoSa ishrana, ne-
dostatak fizicke aktivnosti i stres u zato¢enistvu mogu doprineti imunoloskoj dis-
funkciji i razvoju neoplasti¢nih promena. Dodatno, ograniceni genetski fond, usled
malog broja uzgajivaca i Cestog ukrstanja u srodstvu, dovodi do smanjene ge-
netske raznolikosti, $to moze pogodovati nastanku tumora (Pei-Chi i sar., 2015).

Patofiziologija reproduktivhog sistema i incidencija oboljenja

PatoloSke promene na reproduktivnom sistemu afriCkih patuljastih jeZeva
predstavljaju jedno od najznacajnijih klinickih i istraZivackih pitanja u veterinarskoj
medicini ove vrste Zivotinja. Za razliku od mnogih drugih vrsta malih sisara, kod je-
Zeva je u literaturi jasno istaknuta visoka ucestalost neoplasti¢nih oboljenja, naro-
¢ito tumora materice. Retrospektivne studije ukazuju da se prevalencija neoplas-
ti€nih promena kreée od 29% do 60%, dok su maligne promene zabeleZene u pri-
blizno 75% slu€ajeva. Ovi podaci jeZeve svrstavaju u grupu Zivotinja sa izrazitom
sklono&¢u ka razvoju tumora, §to moze biti posledica kombinacije faktora — pro-
duZenog Zivotnog veka u zatoCenidtvu, inbridinga i neadekvatnih uslova drZzanja.

Najcesc¢e patoloske promene materice obuhvataju:
+ cistiénu endometrijalnu hiperplaziju (CEH) — uoava se kod priblizno tre-
¢ine Zenki;
* mesovite tumore endometrija — zabelezeni u 20 — 25% slucajeva;

» stromalne tumore (stromalni noduli i stromalni sarkomi) — prisutni u 5 —
20% slucajeva;
» adenokarcinome i druge maligne neoplasti¢ne promene — redi, ali Cesto
agresivni.
Vazan nalaz jeste da se kod pojedinih jedinki mogu javiti istovremeno razli-
Cite vrste tumora, Sto dodatno komplikuje klini¢ku sliku i prognozu. ZabeleZeni su
i slu€ajevi istovremene pojave tumora reproduktivhog sistema i tumora drugih or-
gana (npr. adenokarcinoma mlecne Zlezde ili skvamocelularnog karcinoma usne
duplje) (Nestorovic¢ i sar., 2025).
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Dijagnostika oboljenja

Ucestalost tumora kod afriCkih patuljastih jezeva ne moze se vezati iskljuci-
vo za starost. lako se naj¢esce dijagnostikuju kod jedinki od 2 do 5 godina, zabe-
lezeni su slu€ajevi uterinih promena i kod Zivotinja starih svega godinu dana. Ovo
pokazuje da rizik postoji tokom Citavog reproduktivnog perioda i da preventivne
mere imaju smisla ve¢ u ranoj zivotnoj dobi.

U poredenju sa kuni¢ima, kod kojih se tumori materice javljaju gotovo isklju-
¢ivo kod starijih Zenki (preko 4 godine), kod jeZzeva je spektar zahvacenih staro-
snih grupa Siri. Kod feretki ili zamoraca je patologija reproduktivnog sistema naj-
¢eSce vezana za hormonalni disbalans, dok se kod jeZeva radi pre svega o neo-
plastiénim promenama (Quesenberry i Carpenter, 2021).

Klini€ki znaci oboljenja reproduktivnog sistema kod africkih patuljastih jeze-
va Cesto su blagi, nespecifi¢ni ili potpuno odsutni u po€etnim fazama bolesti. Naj-
C¢eSce zabelezeni simptomi su:

* intermitentna hematurija — najtipi¢niji znak, obi¢no prisutan tek u pood-
maklim stadijumima;
» prominiranje mase kroz vulvu — retko, kod uznapredovalih tumora;

* gubitak telesne mase — Cesto se pripisuje nepravilnoj ishrani ili starosti,
pa ostaje neprimecen;

* letargija i smanjena aktivnost — nespecifi¢ni simptomi koje drzaoci Cesto
ignorisu.

U retrospektivnim studijama opisano je da svega 10% jedinki sa uterinim
promenama pokazuje hematuriju, dok su kod ostalih promene otkrivene slu¢ajno,
prilikom rutinskog pregleda ili ultrazvu¢ne dijagnostike. Ovo ukazuje da bolest u
vecini sluajeva napreduje bez jasnih klini¢kih znakova sve do momenta kada je
stanje ozbiljno naruseno (Nestorovic i sar., 2025).

Ultrazvucna dijagnostika predstavlja kljuénu metodu za otkrivanje prome-
na na materici kod afri¢kih patuljastih jezeva. U istrazivanju sprovedenom na 142
zenke, ultrazvuéno je ustanovljeno prisustvo patoloSkih promena u 30% slucaje-
va. Promene su ukljucivale uveéanje uterusa i prisustvo hipo- ili hiperehogeni¢nih
masa unutar lumena uterinih rogova (Nestorovic i sar., 2025).

HistopatoloSke analize kod ovih jedinki pokazale su:
* CEH u 33,3% slucajeva,
* meSovite tumore u 22,2%,
 stromalni sarkom u 22,2%,
* stromalni nodul u 5,5%,
* bez patoloskih nalaza u 16,6%.

Ovi rezultati potvrduju da ¢ak i kod jedinki bez jasnih klini¢kih znakova, zna-
Cajan procenat moze imati ozbiljna oboljenja reproduktivnog sistema.

Progesteron je jedan od klju¢nih steroidnih hormona ukljuenih u regulaciju
reproduktivnog ciklusa sisara. Njegova osnovna uloga jeste odrzavanje gravidite-
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ta, stimulacija sekrecije endometrijalnih Zlezda i priprema materice za implanta-
ciju. Kod mnogih vrsta, uklju€ujuéi ljude, nivo progesterona varira u toku ciklusa i
predstavlja znagajan marker reproduktivnog statusa. Takode, kod ljudi i nekih Zi-
votinja poznato je da hormonski status moze biti povezan sa razvojem tumora re-
produktivnih organa, narocito uterinih i ovarijalnih (Diep i sar., 2015). Kod afri¢kih
patuljastih jezeva, medutim, fizioloSka uloga i dinamika progesterona nisu dovolj-
no istraZzeni. Nedostatak referentnih vrednosti i varijabilnost ciklusa otezavaju pre-
cizno odredivanje hormonskih obrazaca. To stvara dodatne poteSkoc¢e u pokusaju
da se razjasni da li progesteron moze biti koristan kao dijagnosticki parametar ili
faktor rizika za razvoj uterinih tumora.

U studiji (Nestorovic i sar., 2025) sprovedenoj na 18 Zenki africkih patulja-
stih jeZzeva, koncentracije progesterona odredene su kod Zenki koje su podvrgnu-
te ovariohisterektomiji, a patoloSke promene na materici histopatoloskoj analizi.
Dobijeni rezultati pokazali su ekstremnu varijabilnost vrednosti — od svega 0,1 ng/
mL do ¢ak 22,83 ng/mL. Ono $to je posebno znacajno jeste da nisu uocene kon-
zistentne razlike izmedu jedinki sa potvrdenim tumorskim promenama i onih bez
patolo8kih nalaza. Drugim re€ima, visoke ili niske vrednosti progesterona mogle
su se javiti i kod zdravih i kod obolelih Zivotinja, bez jasnog obrasca. Jedina izve-
sna korelacija primecena je kod stromalnog sarkoma, gde su vrednosti progeste-
rona bile ne&to viSe u poredenju sa drugim vrstama tumora. Ipak, broj ispitanih je-
dinki bio je ogranien, pa se ne moze sa sigurno$¢u tvrditi da li je ovaj nalaz sluc¢a-
jan ili ukazuje na potencijalnu ulogu hormona u nastanku odredenog tipa tumora.
Cak i da postoji delimiéna povezanost, ona svakako nije dovoljno specifi¢na da bi
progesteron mogao posluziti kao rutinski dijagnosticki parametar.

Kod ljudi je odnos izmedu hormona i razvoja tumora materice detaljno istra-
zen. Poznato je da progesteron moze imati protektivnu ulogu u odnosu na estro-
gene, jer stimuliSe diferencijaciju endometrijalnog tkiva i smanjuje proliferativne
efekte estrogena. Istovremeno, u nekim slu€ajevima progesteron moze doprine-
ti razvoju odredenih tumora, poput uterinih leiomioma, kod kojih se pokazalo da
su progesteronski receptori snazno pozitivni. U humanim stromalnim sarkomima,
takode je potvrdeno da progesteronski receptori mogu igrati ulogu u rastu tumo-
ra, Sto donekle podsec¢a na nalaze kod jezeva, gde je u slu¢ajevima stromalnog
sarkoma zabelezen visi nivo progesterona. Medutim, razlike izmedu vrsta su zna-
¢ajne i ne dozvoljavaju direktno prenoSenje zaklju¢aka iz humane u veterinarsku
medicinu.

Kod kunic¢a, kao i kod pasa i maCaka, hormonski status znacajno utice na pa-
tologiju reproduktivnog sistema. Na primer, kod pasa i macaka progesteron igra
centralnu ulogu u razvoju piometre, jer produzena lutealna faza stvara pogodno
okruzenje za nastanak bakterijske infekcije u uterusu. Kod kuni¢a su hormonske
oscilacije takode povezane sa pojavom hiperplazije i adenokarcinoma endome-
trija. Kod afriCkih patuljastih jezeva, medutim, ovakva jasna povezanost nije po-
tvrdena. Hormonski profil moze ukazivati na reproduktivni status, ali ne predstav-
lja prediktor za razvoj neoplasti¢nih promena. Ova razlika naglasava specifi¢nost
vrste i potrebu da se klini¢ka praksa ne oslanja na analogije sa drugim sisarima.
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Terapijski pristup

Iskustva u klini¢koj praksi, kao i podaci iz literature, jasno pokazuju da me-
dikamentozna terapija tumora materice ne daje trajne rezultate. Primena lekova
moze dovesti do privremenog poboljSanja simptoma (npr. smanjenja intenziteta
hematurije), ali se simptomi uvek vracaju u roku od nekoliko nedelja. Pored toga,
stanje pacijenta u tom trenutku Cesto je loSije nego na pocetku, zbog progresije
bolesti. Jedini efikasni terapijski pristup jeste hirurS8ka ovariohisterektomija. Pro-
blem je, medutim, Sto se intervencija obi¢no izvodi tek kada su simptomi jasno
izrazeni, a tada je rizik od komplikacija veci, a prognoza nepovoljnija. U poredenju
sa drugim vrstama malih sisara, africki patuljasti jezevi zauzimaju specifi€nu po-
ziciju — neoplastiéne promene su Ceste, ali simptomi kasne i dijagnoza se postav-
lia prekasno. Upravo zbog toga, preporuka za preventivnhu ovariohisterektomiju
kod ove vrste danas ima snazno medicinsko opravdanje (Nestorovic¢ i sar., 2025).

Anestezija kod egzoti¢nih Zivotinja predstavlja poseban izazov zbog njiho-
ve male telesne mase, specifine fiziologije i izraZzene osetljivosti na stres. Afri¢-
ki patuljasti jezevi spadaju u grupu pacijenata kod kojih su rizici anestezije veéi u
odnosu na klasi¢ne kucne ljubimce (pse i macke), jer Cak i blagi poremecaji u ter-
moregulaciji, ventilaciji ili cirkulaciji mogu imati ozbiljne posledice. Pored toga, nji-
hova odbrambena reakcija — sklupavanje — moze otezati preoperativnu pripremu
i aplikovanje anestetika.

Kljuéni principi bezbedne anestezije kod jezeva ukljucuju:
 pazljivo doziranje — odmeravanije koli¢ine lekova zbog male telesne mase,
* izbegavanje stanja stresa pre i tokom manipulacije,

» obezbedivanje odrzavanja termoregulacije (gubitak toplote tokom op-
eracije je veoma brz),

« stalni monitoring respiracije i cirkulacije, iako je u praksi otezan zbog di-
menzija pacijenta.

Najcescée koriSéeni protokol za premedikaciju kod afri¢kih patuljastih jeZeva
uklju€uje primenu meloksikama (0,5 — 1 mg/kg SC) kao nesteroidnog analgetika
i antiinflamatornog leka. On obezbeduje smanjenje postoperativnog bola i pobolj-
Sava oporavak.

Indukcija anestezije se sprovodi kombinacijom ketamina (5 mg/kg SC) i me-
detomidina (0,1 mg/kg SC). Ova kombinacija omoguc¢ava brzu imobilizaciju, do-
bro opustanje misSi¢a i olakSava intubaciju ili nastavak odrZzavanja anestezije inha-
lacionim anestetikom. Medetomidin, kao alfa-2 agonista, obezbeduje i analgetski
efekat, ali zahteva kasniju reverziju atipamezolom radi brzeg oporavka. Nakon
indukcije u cilju odrzavanja anestezije uvodi se inhalacioni anestetik (sevofluran
ili izofluran u koncentraciji od 3%), koji se aplikuje preko maske ili tubusa. Sevo-
fluran se pokazao kao bezbedan i efikasan inhalacioni anestetik kod malih sisara,
sa brzim nastupanjem i zavrSetkom dejstva i minimalnom iritacijom sluznice res-
piratornog sistema.
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Pracenje vitalnih parametara kod ovako malih pacijenata predstavlja izazov.
Standardni monitoring (EKG, pulsna oksimetrija, kapnografija) retko se mogu ko-
ristiti zbog dimenzija Zivotinje i malih krvnih sudova. U praksi se zato monitoring
svodi na:

+ pracenje frekvencije i kvaliteta disanja,
* boje sluznica,

* kapilarnog punjenja,

* telesne temperature.

Hipotermija je najéeS¢a komplikacija tokom operacije, pa je obavezno kori-
S¢enje grejnih podloga i odrZzavanje tople okoline tokom intervencije.

Sam hirurski zahvat zahteva izuzetnu preciznost i iskustvo zbog anatomskih
specificnosti. Operacija se izvodi u op$toj anesteziji, sa pacijentom postavljenim
u dorzalni lezeéi polozaj. Hirurski pristup ostvaruje se incizijom duz linea alba, $to
omogucava dobar uvid i minimalizuje krvarenje. Nakon otvaranja abdominalne
Supljine, uterini rogovi i ovarijumi pazljivo se identifikuju. Problem predstavlja izu-
zetno kratak ovariorenalni ligament, koji zahteva dodatnu vestinu hirurga kako bi
se postavila adekvatna ligatura bez osteé¢enja okolnih struktura.

Jedna ligatura (3.0 PGA) postavlja se iznad ovarijuma. Asistent pomaze hi-
rurgu da povuce strukturu i omoguéi plasiranje ,donje“ ligature na sam ligament.
Upravo ova faza operacije se smatra najosetljivijom i najzahtevnijom. Na nivou bi-
furkacije uterusa postavljaju se dve ligature (3.0 PGA) kako bi se sprecilo posto-
perativno krvarenje. Nakon sto se organi uklone, abdominalna Supljina se pazljivo
pregleda da bi se iskljucilo prisustvo krvarenja. MiSi¢ni sloj zatvara se Savovima
od resorptivhog materijala (3.0-4.0 PGAili PDS). Na kozi se preporucuje intrader-
malni Sav (4.0 PGAili PDS), jer smanjuje rizik od samopovredivanja i lizanja $ava,
Sto je Cest problem kod jezeva.

Postoperativni protokol uklju€uje primenu antibiotika (najéeS¢e fluorohino-
loni) i analgetika (najceS¢e meloksikam u dozi od 0,5 — 1 mg/kg telesne mase) u
periodu od 7-10 dana. Terapija se individualno prilagodava u zavisnosti od opsteg
stanja zivotinje. Kontrola bola od presudnog je znacaja, jer bol moze izazvati sma-
njen apetit, stres i usporen oporavak. Zenke se obi¢no potpuno oporave u roku od
nekoliko dana. Prema dosadasnjim klini¢kim iskustvima, smrtnost povezana sa
samom intervencijom je niska, dok komplikacije uglavnom nastaju ukoliko je ope-
racija izvodena u poodmaklom stadijumu bolesti kada je organizam vec iscrpljen.

Znacaj elektivne ovariohisterektomije kod afri¢kih patuljastih jezeva

Rezultati dostupnih istrazivanja, kao i visegodi$nja klini¢ka iskustva, jasno
pokazuju da je elektivna ovariohisterektomija kod afri¢kih patuljastih jezeva me-
dicinski opravdana procedura. Najveci argument u prilog ovoj preporuci jeste vi-
soka prevalencija oboljenja reproduktivnog sistema — ¢ak 30% zenki pokazuje ul-
trazvuéno vidljive promene na materici, dok histopatoloski nalazi potvrduju Sirok
spektar patoloskih entiteta, ukljuCujuci tumore sa malignim potencijalom. U tom
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kontekstu, preventivna hirurSka intervencija omogucéava da se spreci razvoj bole-
sti pre nego $to se ona klini¢ki manifestuje (Nestorovic i sar., 2025).

Za razliku od terapijskih ovariohisterektomija koje se sprovode kada je bolest
vec prisutna, preventivna intervencija obavlja se kod klini¢ki zdravih Zivotinja. To
znaci da je pacijent u boljem opstem stanju, rizik od komplikacija manji, a opora-
vak brzi. Upravo ta razlika izmedu preventivnog i terapijskog pristupa nagladava
prakti¢nu vrednost ovog zahvata.

Kod kuni¢a je elektivha ovariohisterektomija ve¢ decenijama standardna
preporuka, posebno kod Zenki do dve godine starosti. Prevalencija adenokarcino-
ma materice kod kuni¢a prelazi 60% u starijim starosnim kategorijama, a tumori
se Cesto javljaju bilateralno i metastatski zahvataju pluca, jetru i kosti. Zbog toga
se ovariohisterektomija kod kuni¢a savetuje i kao preventivha mera i kao popula-
ciona kontrola.

Situacija kod africkih patuljastih jezeva pokazuje sli¢an obrazac — visoka
uCestalost uterinih oboljenja, njihova maligna priroda i kasna dijagnoza. Uprkos
razlikama u vrsti tumora (kod kuni¢a dominira adenokarcinom, dok kod jezeva
¢eS¢e nalazimo meSovite tumore i stromalne sarkome), sustinska poruka je ista:
preventivna ovariohisterektomija produzava zivotni vek i pozitivno utiCe na kvali-
tet Zivota.

Etoloski i eticki aspekti

Jedno od pitanja koja se namecu u diskusiji jeste etiCka opravdanost elektiv-
nih hirurkih intervencija kod egzoti¢nih ljubimaca. Kriti¢ari mogu tvrditi da ovakve
intervencije nisu prirodne i da oduzimaiju zivotinji reproduktivnu funkciju. Medutim,
u slucaju afri¢kih patuljastih jezeva, argument u korist preventivne ovariohisterek-
tomije je snazan: intervencija zna€ajno smanijuje rizik od razvoja tumora koji su
Cesto maligni i fatalni. Kada se uzme u obzir da su ovi jezevi uzgajani i adaptira-
ni na zivot u zato€enidtvu, a ne u prirodi, i da im primarna uloga nije reprodukci-
ja vec drustvo ljudima, jasno je da je prioritet oCuvanje zdravlja i kvaliteta zivota.
S te strane, elektivna ovariohisterektomija moze se smatrati eticki opravdanom i
pozeljnom merom.

Rizici i koristi
Kao i svaka hirur8ka procedura, ovariohisterektomija nosi odredene rizike.
Kod afri¢kih patuljastih jeZeva najveci izazovi su:
» komplikacije u anesteziji,
* rizik od intraoperativnog krvarenja,
 postoperativne infekcije i hipotermija.

Ipak, kada se intervencija sprovodi preventivno kod zdravih Zivotinja, stopa
komplikacija je niska, a koristi daleko prevazilaze rizike. Preventivha ovariohiste-

18



Milo$ Vucicevic i sar.:
Preventivna ovariohisterektomija africkih patuljastih jeZeva

rektomija produZava Zivotni vek, smanjuje patnju i eliminiSe rizik od neoplasti¢nih
promena.

Perspektive za veterinarsku praksu

Na osnovu postojecih podataka, moze se predloziti nekoliko prakti¢nih smer-
nica:
» Preporuditi preventivhu ovariohisterektomiju svim drzaocima Zenki af-
rickih patuljastih jeZeva, narocito nakon dostizanja polne zrelosti (6—8
meseci starosti).

* Informisati drzaoce o visokom riziku od tumora i blagim klinickim znacima
koji oteZavaju ranu dijagnostiku.

* Primena sigurnih anestezioloskih protokola sa naglaskom na kontrolu
temperature i pazljivo doziranje lekova.

» Pragenje nakon intervencije i edukacija drzaoca o znacaju postopera-
tivne nege.

Ove smernice nisu samo klinic¢ki znacajne, ve¢ i edukativne, jer pomazu u $i-
renju svesti o specificnostima ove vrste i odgovornom vlasnistvu.

Ograniéenja istrazivanja i potreba za daljim radom

lako su dostupni podaci konzistentni u pogledu visoke prevalencije tumora,
postoje odredena ograniCenja. Broj ispitanih jedinki u vecini studija je relativnho
mali, a rezultati mogu zavisiti od geografskog porekla populacije i uslova drza-
nja. Potrebne su Sire multicentri¢ne studije koje bi obuhvatile razliCite populacije i
omogucile detaljniju analizu faktora rizika. Takode, uloga hormona ostaje delimic-
no nejasna i zahteva dodatna istrazivanja.

ZAKLJUCAK

Africki patuljasti jezevi sve ¢eS¢e zauzimaju mesto kuénog ljubimca i samim
tim sve €eSce su kao pacijenti prisutni u veterinarskim ambulantama. lako je re€ o
vrsti koja je tek relativho nedavno postala predmet intenzivnijeg istraZivanja, po-
daci iz literature i klinicke prakse jasno ukazuju na jedan obrazac: izuzetno visoka
uCestalost oboljenja reproduktivnog sistema Zenki. Tumori materice i pratece pa-
toloSke promene, poput cisti¢ne endometrijalne hiperplazije i stromalnih sarkoma,
predstavljaju vodeée zdravstvene probleme sa ozbiljnim posledicama po Zivot i
dobrobit ovih Zivotinja.

Specificnost bolesti jezeva ogleda se u Cinjenici da se simptomi javljaju ka-
sno i najéesScée su blagi i nespecifi¢ni. Intermitentna hematurija, kao najceséi znak,
primecuje se tek u uznapredovalim stadijumima bolesti, dok u ranim fazama pro-
mena Cesto nema klinickih manifestacija. To znaci da bolest u najve¢em broju
slu¢ajeva napreduje neopazeno, sve dok ne postane tesko izleiva. Medikamen-
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tozna terapija pokazala se kao neuspeSna — moze doneti privremeno olakSanje,
ali ne reSava osnovni problem. Jedino hirurSko reSenje je ovariohisterektomija,
kojom se trajno uklanja obolelo tkivo.

Medutim, kada se ovariohisterektomija izvodi u terapijske svrhe, to obi¢no
znaci da je bolest veé prisutna, da je organizam iscrpljen i da je prognoza loSi-
ja. Upravo tu dolazi do izraZaja znacaj preventivne ovariohisterektomije. Kada se
operacija izvodi kod klini¢ki zdravih Zenki, rizici su manji, oporavak brZzi, a koristi
ogromne — prakti¢no se eliminiSe rizik od nastanka tumora materice i povezanih
komplikacija.

Analize hormona, a posebno progesterona, nisu pokazale dijagnosti¢ki zna-
¢aj kod ove vrste. lako je u humanoj medicini progesteron povezan sa razvojem i
rastom odredenih tumora, kod afri¢kih patuljastih jezeva nije potvrdena konzisten-
tna korelacija izmedu njegovih nivoa i prisustva patoloskih promena. To znaci da
veterinari ne mogu racunati na jednostavne laboratorijske testove, veé¢ se moraju
osloniti na klini¢ki pregled, ultrazvuénu dijagnostiku i, kada je potrebno, histopa-
tolosku potvrdu.

Poredenje sa drugim vrstama dodatno osvetljava opravdanost preventivne
intervencije. Kod kuni¢a, adenokarcinomi materice toliko su u€estali da se ovario-
histerektomija ve¢ dugo preporucuje kao standardna mera. Kod pasa i macaka,
sterilizacija donosi viSestruke koristi, od kontrole populacije do prevencije piome-
tre i tumora mle€ne Zlezde. Africki patuljasti jezevi, iako egzoti¢na i specificna vr-
sta, uklapaju se u isti obrazac: preventivna ovariohisterektomija je najbolji nacin
oCuvanja zdravlja zenki.

Na osnovu svega navedenog, moze se izvuéi nekoliko klju¢nih preporuka za
veterinarsku praksu:

 Elektivna ovariohisterektomija treba da se preporudi svim drzaocima Zen-
ki africkih patuljastih jeZeva, posebno nakon dostizanja polne zrelosti.

* Rana prevencija je daleko efikasnija od terapije — bolest se tesko dijag-
nostikuje u ranim fazama, a terapijske intervencije kasno sprovedene
imaju loSiju prognozu.

* Anestezija i hirurSka tehnika zahtevaju iskustvo i paZljiv pristup, ali kada
se pravilno izvode, rizik od komplikacija je nizak.

* Hormonske analize, uklju€uju¢i progesteron, nisu korisne u dijagnostici,
pa se dijagnosticki postupci moraju bazirati na klini¢kim i ultrazvuénim
metodama.

» Veterinari treba da edukuju drzaoce o u€estalosti i ozbiljnosti reproduk-
tivnih oboljenja kod jeZzeva i da naglase znacaj preventivnih mera.

Zaklju¢no, elektivna ovariohisterektomija kod africkih patuljastih jezeva pred-
stavlja ne samo medicinski opravdanu, vec i eti¢ki odgovornu praksu. Ona obez-
beduje bolji kvalitet Zivota, smanjuje rizik od ozbiljnih bolesti i produZava Zivotni
vek ove vrste sve popularnijih kuénih ljubimaca. S obzirom na podatke iz dostu-
pne literature i klinickog iskustva, preporuka je jasna: preventivha ovariohisterek-
tomija treba da postane standard u veterinarskoj praksi za ovu vrstu.
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