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Sazetak: Pored sportova Cija specificnost tradicionalno naleZe rano angaZovanje, sve veca popularnosti za bavljenje
sportom podstakla je i rano ukljucivanje u sportske aktivnosti. Samim tim, i proces specijalizacije pocinje ranije,
delimicno spontano u Zelji poboljSanja kvaliteta treninga, ali i radi $to brZih uspeha. Rana sportska specijalizacija
moZe imati znacajan uticaj kako na motoricke tako i na morfoloske karakteristike. Predmet ovog rada su morfoloske
karakteristike mladih sportista. Cilj ovog istraZivanja je da se izvrsi uporedna analiza mladih sportista razli¢itog
uzrastsa, sa aspekta morfoloskih karakteristika, a u funkciji definisanja uticaja rane sportske specijalizacije na
strukturu tela. IstraZivanjem je obuhaceno 105 ispitanika od 8 do 11 godina, od toga 56 dec¢aka i 49 devojaka, koji se
bave borilackim sportom (DZudo, Rvanje) ili plivanjem. Procedura testiranja je obuhvatala merenje telesne visine i
analiza telesnog sastava (InBody 270). Primenjenim analizama mogu se uociti znacajne razlike, izmedu ispitivanih
uzrastnih grupa za vecinu ispitivanih varijabli unutar definisanih sportova. Utvrdene razlike definiSu kumulativne
efekte rasta i razvoja, kao i opste efekte fizicke aktivnosti, ali i specificne efekte datog sporta. Ipak glavni fokus u ovom
radu bio je na definisanju razlika rane specijalizacije razlicitih sportova, pri cemu su utvrdene znacajne razlike samo
u najmladoj grupi decaka i to u visini, koli¢ini vode u organizmu, proteinima, misicnoj masi, i masi bezmasne
komponente, na nivou p = 0.002-0.005. Dok u uzrastu od 9 do 11 godina kod decaka, kao i u svim uzrasnim grupama
kod devojcica nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu sportova na nivou ispitivanih morfoloskih
karakteristika. Na osnovu dobijenih rezultata moZe se zakljuciti da je visina tela predstavljala jedan od faktora u
selekciji najmladih ispitanika, a da rana sportska specijalizacija ne pravi znacajne efekte na morfoloske karakteristike
u uzrastu od 8 do 11 godina, ali moZemo pretpostaviti da mnogo veci efekat ima na motoricke sposobnosti, koje bi
svakako trebale da budu kljucne u selekciji.

Kljuéne reci: selekcija, adaptacija, pioniri, motoricke sposobnosti.

uvoD

Morfoloske karakteristike dece predstavljaju jedan od klju¢nih pokazatelja njihovog bioloSkog
razvoja i adaptacije na specificne motoricke i trenazne zahteve (Malacko et al,, 2015). Veoma je vazno
prouciti antropometrijske profile dece koja su ve¢ u ranoj fazi sportskog razvoja, jer se tada formira
osnovni somatski obrazac koji moze imati dugorocni uticaj na sportski uspeh i sposobnosti adaptacije
na trening (Malina et al.,, 2004).

Period predpuberteta, obicno izmedu 8. i 11. godine Zivota, karakteriSe ubrzan ali relativno stabilan
rast i diferencijacija telesnih komponenata, pre svega povecanje telesne visine, progresivno povecanje
nemasne mase i postepene promene u distribuciji masnog tkiva (Malina et al., 2015; Malina & Rogol,
2020). Ove promene uslovljene su kombinacijom genetskih i faktora sredine, ukljucujudi i sistematsku
fizicku aktivnost, koja moze dovesti do jasnijeg morfoloskog profila specificnog sporta u odnosu na opstu
populaciju vrsnjaka.

Telesni sastav i antropometrijske mere posebno su vazni u sportskom kontekstu, jer uticu na
biomehanicku efikasnost, motoricki potencijal i buducu sportsku specijalizaciju (Lloyd & Oliver, 2012;
Lloyd et al., 2015). Tako se deca koja se ukljuc¢uju u organizovani sportski trening ¢esto razvijaju prema
obrascima karakteristi¢nim specifi¢cnom sportu, pri ¢emu se veé u predpubertetu mogu uociti odredene
razlike u telesnom profilu zavisno od vrste sporta, intenziteta i u€estalosti trenaznog procesa (Towlson
etal, 2021).

Borilacki sportovi kao $to su dZudo i rvanje zahtevaju visok nivo neuromisi¢ne snage, misi¢ne mase,
eksplozivnosti i stabilizacije, Sto se u literaturi dovodi u vezu sa povecanom nemasnom masom, veéim
BMI, robustnijim somatskim karakteristikama i izraZenijim razvojem misi¢nog tkiva kod dece koja se
ovim sportovima bave (Franchini et al., 2012; Kons et al,, 2018; Alvarez et al., 2019). Za razliku od toga,
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plivanje predstavlja sport s dominantnim aerobnim komponentama i kontinuiranim aktiviranjem velikih
miSiénih grupa u sredini smanjene gravitacije, $to se povezuje sa niZim vrednostima masnog tkiva,
stabilnijim linearnim rastom i ujednacenijim razvojem misi¢ne mase u odnosu na sportove sa visokim
mehanic¢kim optereéenjem (Pyne et al., 2014; Costa et al.,, 2022).

Razlike izmedu polova u ovom uzrasnom periodu obi¢no su slabo izraZene, buduci da vecina
hormonski posredovanih promena jos nije zapocela (Malina et al., 2015). Ipak, postoje dokazi da decaci
mogu brZe reagovati na trenaZne stimuluse, posebno na one koji podsti¢u razvoj misi¢ne mase i
neuromiSi¢ne snage, dok su kod devojcica adaptacije u ovom periodu ¢esto umerenije (Agostinete et al.,
2017; Rodriguez et al., 2018).

S obzirom na navedeno, proucavanje morfoloskih karakteristika mladih sportista u razlicitim
sportovima i razli¢itim uzrastima omogucava bolje razumevanje razvojnih obrazaca i uticaja specifi¢nih
sportskih stimulusa u predpubertetskom period, Sto i predstavlja cilj ovog rada. Uporedivanje
dZudista/rvaca i plivaca po uzrastima i polu moze pruziti uvid u to kako kombinovani efekti prirodnog
rasta i treninga oblikuju morfoloski profil, kao i da li se sportska diferencijacija moze uociti ve¢ u ranom
detinjstvu. Takva istraZivanja imaju prakti¢nu vrednost u procesu sportske selekcije, planiranju treninga
i pracenju razvoja mladih sportista u periodu intenzivnih bioloSkih promena.

METODE
Uzorak ispitanika

Ovim istrazZivanjem testirano je 105 devojcica i de¢aka uzrasta od 8 do 11 godina (Tabela 1), od toga
66 se bavi borilackim sportovima (dzudo i rvanje), tj. 35 dec¢aka i 31 devojcica, dok je 39 bilo iz plivacke
selekcije, tj. 21 decak i 18 devojcica. Svi u€esnici imali su najmanje godinu dana iskustva u treniranju
svog sporta, uz redovne trenazne procese od minimalno tri puta nedeljno. Roditelji ili staratelji potpisali
su saglasnost za uceSc¢e dece u istrazivanju, a svi postupci merenja sprovedeni su u skladu sa etickim
standardima Deklaracije iz Helsinkija (World Medical Association, 2013).

Tabela 1 Prikaz broja ispitanika po sportu, polu i uzrastu

Uzrast
Sport Pol 3 9 10 11 Ukupno
y . Decaci 10 7 10 8 35
Pzudo+Rvanje 0 w5 5 9 12 | 31 °°
. Decaci 5 6 5 5 21
Plivanje Devoitice 3 4 5 6 | 18 >
Ukupno 23 22 29 31 105

Procedura merenje

Testiranja su sprovodena u jutarnjim ¢asovima, u prostorijama mati¢nih klubova ispitanika. Svi
ispitanici su bili obavesteni o proceduri koji su morali da ispoStuju pre testiranja, tj. da izbegavaju fizicku
aktivnost najmanje 24 h pre merenja, ali i da ne konzumiraju hranu tog jutra kao i umereno unosenje
teCnosti (Dopsaj et al, 2013). Testiranje telesne kompozicije je izvrSeno pomocu bioelektri¢ne
impedance (bioimpedance - In Body 270; Biospace Co., Soul, Korea), ¢emu je prethodilo merenje telesne
visine (antropometar po Martinu). Pre svakog merenja ispitanici su obrisali ruke i stopala
antibakterijskim rastvorom radi osiguravanja provodljivosti. Uredaj je automatski generisao rezultate
nakon priblizno 15 sekundi stajanja u zadatom polozaju.

Varijable
Na osnovu izmerenih podataka, u analizu su ukljucene slede¢e morfoloske varijable:
e Telesna visina - Body Height - BH, izrazeno u cm,
e Telesna masa - Body Weight - BW, izrazeno u kg,
o Indeks telesne mase - Body Mass Index - BMI, izrazeno u kg/m?,
e Ukupna telesna voda - Total Body Water - TBW, izraZeno u L.
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e Proteini - Protein, izraZeno u kg,

e Minerali - Minerals, izraZeno u kg,

e Masa masnog tkiva - Body Fat Mass - BFM, izraZeno u kg,

e Masa bez masti - Free Fat Mass - FFM, izraZeno u kg,

e Skeletna miSi¢na masa - Skeletal Muscle Mass - SMM, izraZeno u kg,

e Procenat masnog tkiva - Percent Body Fat - PBF, izrazeno u %,

e Procenat skeletne misSi¢éne mase - Percent Skeletal Muscle Mass - PSMM, izrazeno u %,
e Odnos struk-kuk - Waist-Hip Ratio - WHR,

¢ InBody rezultat - Inbody Score.

Sve varijable preuzete su direktno iz standardnog InBody izvestaja.

Statisticke analize

Sve analize su sprovedene koriS¢enjem statistickog paketa za drusStvene nauke (IBM, SPSS 20.0,
Chicago, IL, USA)). Za sve varijable izraCunati su osnovni deskriptivni parametri. Da bi se utvrdile razlike
izmedu grupa koriS¢ena je ANOVA, dok su rezlike izmedu parova pojedinacnih varijabli analizirane T
testom. Nivo statisticke znacajnosti je definisan sa 95%, a vrednosti verovatnoce su p < 0,05 (Hair et al.,
1998).

REZULTATI

Rezultati prikazani u Tabeli 2 ukazuju na statisticki znacajne razlike u morfoloSkim karakteristikama
izmedu uzrasta unutar sportskih grupa. Kod decaka su utvrdene statisti¢ki znacajne razlike izmedu
uzrasta bez obzira na sport i to na nivou p = 0.001 za borilac¢ke sportove (dZudo+rvanje) i na nivou p =
0.006 kod plivaca. Kod devojctica, znacajne razlike su pronadene unutar grupe dZzudo+rvanje (p = 0.001),
dok razlike unutar uzrasta kod plivacica nisu dostigle statisticku znacajnost (p = 0.131).

Tabela 2 Razlike izmedu uzrasnih grupa u funkciji pola i sportske specijalizacije

e po sn Vawe p PR B g T Mot O
Detay DZudotRvanje 0102 2552 30000 65250 0.001  0.532 74.203 0.998

Wilks' Plivanje  0.012 2.810 30.000 24.158 0.006  0.770 80.836 0.979
Lambda Devoitice D#udo+Rvanje 0.063 2.795 30.000 53.510 0.001  0.602 81.082 0.999
Plivanje  0.013 1.721 30.000 15352 0.131  0.763 49.543 0.690

Prema podacima iz Tabele 3, ispitivane relacije izmedu sportskih disciplina, nisu dostigle nivo
statisticki znacajnih razlika (p = 0.054-0.973), bez obzira na pol i uzrast.

Tabela 3 Razlike izmedu sportova, u funkciji pola i uzrasta

. Hypothesis Error . Partial Eta Noncent. Observed
Relation Pol Uzrast Value F df d Sig. Squared  Parameter Powerd
. 8 0.173 1911 10.000 4.000 0.279 0.827 19.109 0.256
Py )5 9 0.056 3.372 10.000 2.000 0.250 0.944 33.716 0.200
'g o 8 10 0.382 0.647 10.000 4.000 0.738 0.618 6.468 0.112
2z g 11 0.153 1.110 10.000 2.000 0.563 0.847 11.099 0.102
=2 8 8 0.586 0.118 6.000 1.000 0.973 0.414 0.706 0.053
E - %g 9 0.001 204.209 7.000 1.000 0.054 0.999 1429.465 0.648
[ > 10 0.265 0.831 10.000 3.000 0.642 0.735 8.312 0.111
A 11 0.650 0.377 10.000 7.000 0.921 0.350 3.766 0.104

Rezultati prikazani u Tabeli 4 ukazuju na postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu sportskih
grupa (dzudo/rvanje i plivanje) kod decaka, ali samo u najmladem uzrastu (8 godina). U ovom uzrastu
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utvrdene su znacajne razlike u BH (F = 15.794; p = 0.002), TBW (F = 12.833; p = 0.003), Protein (F =
11.277; p = 0.005), SMM (F = 11.497; p = 0.005) i FFM (F = 11.853; p = 0.004). U uzrastima 9, 10 i 11
godina nisu utvrdene statisticki znacajne razlike ni u jednoj od posmatranih morfoloskih varijabli (p >
0.05), dok kod devojcica nisu utvrdene statisticki znacajne razlike ni u jednoj uzrasnoj grupi.

Tabela 4 Deskriptivna statistika i rezlike dZudista i plivaca muskog pola u funkciji uzrasta

Uzrast 8 9 10 11
. Mean Mean Mean Mean

Variable | 2 p F ipwr P F |Dmr P ¥ lpmr P F
BH 131.3 140.6 15.794* |140.4 142.2 0.595|154.5 148.2 1.633|160.1 156.0 0.438
BW 29.1 299 0.108 411 369 1.376| 487 38.6 2.155| 53.8 444  2.239
BMI 16.8 15.1 2.019 209 183 1.629| 20.0 17.7 1.248| 20.8 18.2 2.170
TBW 17.0 19.5 12.833* | 21.0 21.0 0.000| 26.6 23.6 1.052| 30.5 268 1.001
Protein 4.5 5.2 11.277* | 5.7 56 0.045| 7.1 6.3 1.067| 8.2 7.2 1.097
Minerals 1.6 1.8 2.533 1.9 1.9 0.040| 2.6 2.2 1455| 3.0 2.6 1.093
BFM 5.9 3.4 1.586 125 84 1.366| 125 6.6 2988| 12.1 7.8 1.477
SMM 11.7 13.7 11.497* | 15.0 15.0 0.019| 194 17.0 1.050| 22.7 19.7 1.043
FFM 23.1 26.4 11.853* | 28.6 28.6 0.003| 36.2 32.1 1.085]| 41.7 36.6 1.023
PBF 19.0 11.0 2.580 280 224 0.809| 23.8 16.7 2.521| 21.6 17.6 0.581
PSMM 39.6 37.2 0.474 393 429 1.571| 43.1 44.6 0.353]| 44.1 42.3 0.854
WHR 0.8 0.8 0.238 0.8 0.8 0.642| 0.8 08 3.965| 0.8 0.8 0.219
InBody Score | 76.8 76.2 0.139 729 76.2 1.020| 729 76.6 2.335| 73.1 76.4 0.903

Legenda : DZ+R - DZudo+Rvanje, P - Plivanje; * - Statisticka znacajnost na nivou p < 0.05

Generalno, analiza Tabele 5 ukazuje da kod devojCica uzrasta 8-11 godina razlike izmedu sportova
postoje na deskriptivnom nivou, naroc¢ito kada su u pitanju komponente masnog i nemasnog tkiva, ali da
statisticka znacajnost izostaje. Ovakav obrazac sugeriSe da je u predpubertetskom uzrastu uticaj
specificnog sportskog treninga slabije izrazen kod devojcica nego kod decaka, verovatno zbog slabijeg
intenziteta trenaznih stimulusa, niZeg nivoa hormonski posredovanog miSi¢nog rasta i izraZenijih
individualnih varijacija. Ovi rezultati potvrduju da su polne razlike i sportska diferencijacija u ovom
razvojnom periodu kod devojcica generalno suptilnije i manje konzistentne.

Tabela 5 Deskriptivna statistika i rezlike dZudista i plivaca Zenskog pola u funkciji uzrasta

Uzrast 8 9 10 11
. Mean Mean Mean Mean

Variable |, 2 p B lpser P F lpmr P F DR P ¥
BH 132.8 136.5 0.893 |[142.8 144.1 0.321|147.2 150.8 0.778|156.6 156.3 0.007
BW 31.7 33.4 0.222 389 333 1.859| 371 389 0.151]| 46.8 45.1 0.096
BMI 18.0 17.8 0.011 19.0 16.1 2.229| 17.0 17.0 0.000| 189 18.4 0.067
TBW 16.6 17.2 0.255 19.8 19.0 0.907| 20.7 22.7 0.810| 26.4 26.0 0.047

Protein 4.4 4.6 0.378 5.3 50 1.709| 55 6.0 0.880| 7.1 6.9 0.081

Minerals 1.6 1.7 0.139 1.9 1.9 0327| 2.1 2.2 0276 2.5 2.5 0.025
BFM 9.0 9.9 0.103 119 74 2.190| 8.8 8.1 0.087| 10.9 9.7 0.111
SMM 11.4 11.8 0.273 14.0 13.2 1.131| 147 163 0.857| 19.3 18.9 0.063
FFM 22.7 23.4 0.279 27.0 259 0.801| 283 309 0.788| 36.0 35.4 0.053
PBF 27.8 289 0.034 29.2 221 2.021| 225 203 0.212]| 21.2 21.1  0.001
PSMM 37.5 35.3 0.627 424 433 0.674| 37.6 42.6 4.636| 39.5 42.0 1.182
WHR 0.8 0.8 1.864 0.8 0.8 0.338| 0.8 0.8 0.248| 0.8 0.8 0.114

InBody Score | 74.8 74.3 0.034 73.6 748 0.312| 73.8 74.0 0.007| 74.5 75.5 0.192

Legenda : Dz+R - DZudo+Rvanje, P - Plivanje; * - Statisti¢cka znacajnost na nivou p < 0.05
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DISKUSIJA

Nalazi istrazivanja pokazuju da period od 8 do 11 godina predstavlja fazu intenzivnih promena
morfoloskih karakteristika, koje su rezultat kombinovanih efekata rasta, bioloSkog sazrevanja i
specifi¢nih sportskih opterecenja. Statisticki znacajne razlike unutar sportskih grupa prikazane u Tabeli
2 kod decaka u oba sporta i kod devojc¢ica u dzudou/rvanju potvrduju da se somatske komponente u
ovom periodu razvijaju ubrzano, $to je u skladu sa nalazima Maline i saradnika (2015) i Maline i Rogola
(2020), koji ukazuju da je predpubertetski period karakterisan linearnim ali ubrzanim razvojnim
progresijama. Slicne razvojne tendencije uocene su i u istraZivanjima Barace i saradnika (2021), koji su
istakli da uzrast predstavlja klju¢ni moderator promene misi¢ne mase, telesne visine i proporcionalnosti.

Rezultati prikazani u Tabeli 3 pokazuju da izmedu sportova nisu utvrdene statisticki znacajne razlike
ni u jednom uzrastu bez obzira na pol, $to ukazuje da u periodu od 8 do 11 godina dominantnu ulogu u
oblikovanju morfoloskih karakteristika i dalje ima prirodan rast, a ne specifi¢an sportski trening. Ovakav
nalaz je ocekivan s obzirom na visoku individualnu variabilnost u predpubertetu i relativno slabije
izrazene adaptacije na trening u ovom razvojnom periodu, posebno kod devojcica (Malina et al., 2015;
Agostinete et al,, 2017).

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na jasno diferencirane obrasce morfoloSkog razvoja izmedu
sportova i polova u uzrasnom periodu od 8 do 11 godina. Kod decaka su razlike izmedu dZudo/rvanja i
plivanja najizraZenije u najmladem analiziranom uzrastu (8 godina), gde su telesna visina, ukupna
telesna voda, proteinska masa, skeletna miSi¢na masa i ukupna nemasna masa bile statisticki znacajno
vece kod dZudista i rvaca. Ovi nalazi potvrduju da borilacki sportovi u ranoj fazi treninga podsticu brzi
razvoj komponenti nemasne mase, Sto je ve¢ dokumentovano u istrazivanjima koja ukazuju da intenzivni
izometricki i dinamicki napori, Cesti oblici borbenog kontakta i zahtevi za stabilizacijom tela vode ka
ranijem neuromisi¢nom razvoju i pove¢anju miSi¢éne mase kod dece ukljucenih u ove sportove (Franchini
etal, 2012; Kons et al,, 2018; Alvarez et al., 2019). S druge strane, plivanje kao sport manje opterecenja,
sa kontinuiranim aerobnim radom u sredini smanjene gravitacije, ne podsti¢e ubrzan porast miSi¢ne
mase u najranijem uzrastu, iako doprinosi efikasnijoj regulaciji telesne kompozicije, Sto je u skladu sa
prethodnim istrazivanjima (Pynea et al., 2014; Coste et al., 2022).

Medutim, u uzrastima 9, 10 i 11 godina razlike izmedu sportova kod decaka vise nisu dostizale
statisticku znacajnost, Sto sugerise da prirodni rast i razvoj postepeno nadjacavaju efekat specificnog
sportskog opterecenja. Ovaj trend je u skladu sa nalazima Maline i Rogola (2020), koji isticu da je
bioloska variabilnost u predpubertetskom periodu visoka, Sto moZe zamaskirati trenazne efekte,
posebno u sportovima gde se adaptacija razvija postepeno. Takode, moguce je da se tokom ovih godina
intenzitet i volumen treninga kod mladih sportista ne razlikuju dovoljno izmedu disciplina da bi se
razlike u morfoloskim komponentama dodatno produbile.

Za razliku od decaka, kod devojc¢ica nijedna analizirana morfoloska varijabla nije dostigla nivo
statisticke znacajnosti u poredenju dZudo/rvanja i plivanja, iako su deskriptivne razlike vidljive, posebno
kod PBF, SMM i TBW u nekim uzrastima. Ovaj obrazac jasno odrazava Cinjenicu da se kod devojcica u
uzrastu 8-11 godina trenazne adaptacije javljaju sporije i manje intenzivno, $to je potvrdeno u
prethodnim istraZivanjima (Agostinetea et al, 2017; Rodriguez et al, 2018). Bioloski gledano,
prepubertetske devojcice ne dozivljavaju hormonalne promene koje bi ubrzale razvoj misi¢ne mase
(posebno anabolickih efekata testosterona), zbog cega sportski stimulusi ostaju slabije izrazeni u
njihovom morfoloSkom profilu (Malina et al, 2015). Takode, intenzitet trenaznih programa kod
devojcica Cesto je nizi u poredenju sa decacima, $to dodatno doprinosi odsustvu znacajnih razlika izmedu
sportova.

Ipak, deskriptivni podaci ukazuju na odredenu prirodnu diferencijaciju: dzudistkinje u proseku
pokazuju vece vrednosti nemasnih komponenti (SMM, FFM), dok plivacice, kao i kod decaka, imaju nizi
procenat masnog tkiva, Sto je u skladu sa specificnostima sportova. Plivanje, zbog visokog energetskog
zahteva i niskog opterecenja zglobova, ¢esto dovodi do boljeg odnosa masnog i nemasnog tkiva, dok
borilacki sportovi viSe stimuliSu razvoj miSi¢ne mase (Costa et al., 2022; Pyne et al., 2014). Ovi obrasci,
iako statisticki neznacajni, pokazuju tendenciju koja bi se mogla izrazitije manifestovati ulaskom u
pubertet, kada hormonski faktori dodatno pojacavaju diferencijaciju sportske adaptacije (Towlsona et
al,, 2021).
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Ukupno posmatrano, rezultati iz ANOVA analize za muski pol i deskriptivne analize za Zenski pol
upucuju na to da kombinacija prirodnog rasta i specificnog sportskog opterecenja oblikuje morfoloske
karakteristike kod dece, ali sa jasnim razlikama u intenzitetu i vremenu pojavljivanja efekata. Kod de¢aka
su razlike vidljive ranije i izraZenije, dok se kod devojCica morfoloske razlike izmedu sportova tek
naznacCavaju, ali bez statisticke potvrde. To ukazuje da se sportska diferencijacija morfoloskih
karakteristika u predpubertetskom periodu odvija polno specifi¢no, zavisno od bioloskih, hormonalnih
i trenaZnih faktora.

ZAKLJUCAK

Rezultati istraZivanja pokazuju da uzrast od 8 do 11 godina predstavlja kriti¢an period promena
morfoloskih karakteristika pod uticajem rasta, razvoja i sportskog angazmana. Borilacki sportovi (dZudo
i rvanje) podsti¢u veéi razvoj miSi¢ne mase, FFM-a i BMI-a, dok plivanje doprinosi ujednacenijem
linearnom rastu i nizim vrednostima masnih komponenti. Razlike izmedu sportova izrazenije su kod
decaka, dok su kod devoj¢ica manje naglaSene i nisu statisticki znacajne. Ovi nalazi ukazuju na potrebu
individualizovanog planiranja treninga, pra¢enja morfolo$kog razvoja i primene sportskih stimulusa koji
su uskladeni sa bioloSkom zrelo$¢u deteta. Takode, se moze zakljuciti da visina tela predstavljala jedan
od faktora u selekciji najmladih ispitanika, a da rana sportska specijalizacija ne pravi znacajne efekte na
morfoloske karakteristike u uzrastu od 8 do 11 godina, ali moZemo pretpostaviti da mnogo veci efekat
ima na motoric¢ke sposobnosti, koje bi svakako trebale da budu klju¢ne u selekciji.
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT SPORTS SPECIALIZATION ON MORPHOLOGICAL
CHARACTERISTICS AT YOUNG AGE

Markovi¢ Milan, Toski¢ Lazar, Arsenijevi¢ Radenko, Aksovi¢ Nikola

Abstract: In addition to sports whose specificity traditionally lies in early engagement, the growing popularity of
sports has also encouraged early involvement in sports activities. Therefore, the process of specialization begins
earlier, partly spontaneously in the desire to improve the quality of training, but also for the sake of faster success.
Early sports specialization can have a significant impact on both motor and morphological characteristics. The subject
of this paper is the morphological characteristics of young athletes. The aim of this research is to perform a
comparative analysis of young athletes of different ages, from the aspect of morphological characteristics, and in the
function of defining the impact of early sports specialization on body structure. The study included 105 respondents
aged 8 to 11, of which 56 boys and 49 girls, who practice martial arts (Judo, Wrestling) or swimming. The testing
procedure includes measuring body height and analyzing body composition (InBody 270). The applied analyses can
be observed significant differences between the examined age groups for most of the examined variables within the
defined sports. The established differences define the cumulative effects of growth and development, as well as the
general effects of physical activity, but also the specific effects of a given sport. However, the main focus of this work
was on defining the differences in early specialization of different sports, with significant differences only in the group
of the youngest children, namely in body height, total body water, protein, skeletal muscle mass, and the fat free mass,
at the level of p = 0.002-0.005. While in the age group of 9 to 11 years in boys, as well as in all age groups in girls, no
statistically significant differences were found between sports at the level of the examined morphological
characteristics. Based on the obtained results, it can be concluded that body height was one of the factors in the
selection of the youngest respondents, and that early sports specialization does not have significant effects on
morphological characteristics at the age of 8 to 11 years, but we can assume that it has a much greater effect on motor
skills, which should definitely be key in selection.

Key words: selection, adaptation, pioneers, motor skills.
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