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N3BOBHAYKA AHKCMO3HOCT KO CTYIOEHATA MY3UKE -
HAYMHU ITPEBA3WIIAJKEIBA U YIOTA HACTABHUKA

Cakerak

J3Bohayka aHKCMO3HOCT je pelaTMBHO 3aHEeMapeH ¥ PeTKO IpoydYaBaH GpeHOMEeH MaKo
OHa CTYHEHTMMa My3MKe IIpeficTaB/ba jefiaH oy HajBehmx mpodmema. Perka cy u
MCTPaXkKuBarba O YI03M HAaCTaBHUKA Yy jayarby WIM IPEBEHIVjM aHKCMO3HOCTU IIpe]
Hactyn. [Iu/b oBOr pajja je jla KpO3 Ba OJIBOjeHa MCTPaKMBama MCIUTA: 1. HauMH
IpeBasuIakemha M3BohauKe aHKCMO3HOCTM KOJ CTyeHaTa Mysuke; 2. crenyduuHe
HaulMHe Ha KOjyI Cy HACTAaBHMIM U IPOQeCcopy HOIPIHENN TI0jaBM ¥ / MU TIPEBEHIM)I
usBohauke aHKCMO3HOCTM KOJ CTyfeHara. Y IPBOM UCTpaXuBamy, 92 CTyAeHTa
dakynreTa Mysuuke yMeTHOCTM y Beorpamy momymasano je VHBeHTap 1m3Bobauke
aHKCMO3HOCTH 3a Mysudape. Y IPyroM MCTPaXKyBamwy je 21 CTyleHT ucror akyinrera,
y4eCTBOBAO Y aHKeTM KOja je MCIIMTMBA/IA crienupyuHe Ha4MHEe HA KOjU Cy IBUXOBU
npodecopy yTULAAM Ha I0jaBy WIM CMamblBame MH3BODauKe aHKCHMO3HOCTH.
JleckpunTuBHa aHa/MM3a IIOKasyje Jja je TpeMa KOJ CTy[ieHaTa My3lKe BeOMa M3PaKeHa,
a Jla Cy HauJMHM HOLIIeka ca BboM y BehyHI cTydajeBa HeaileKBaTHI. [Ipyro McTpaxknparme,
KpO3 KOHKpeTHe IpuMepe, I0Kasyje a HaCTaBHUIM MMajy BelIUKy Moh Ja yTuay Kako
Ha [10jaBY TaKo 11 Ha CMambebe TpeMe. PesyntaTu noTsplyjy Ha/mase paHmjux uctTpaknpama
U Te3y Ja Cy HACTABHUIM BPJIO BaKaH (aKTOp 3a CTHUIabe HNOTpedHe CUIYpPHOCTH
ydeHMKa, ali ¥ 3a IpeHOollemhe I ,ydeme crpaxa. Jodujern pesynraru ynyhyjy Ha
3Hauaj yBobhema IpeBeHTMBHUX IIporpaMa Koju Ou YHAIpeIuIM MCUXOIONIKe acreKTe
IpuIpeMe 3a jaBHM HACTYI, TAaKO IITO 0¥ NOMOITIM HAcTaBHUIMMA Ja YHAIpepe
KOMYHMKALIMOHE BEIITUHE, a CTy[eHT/MAa IIOMOI/IA Jia PasBUjy aJieKBaTHUje CTpaTeruje
HoIlera ca n3BohaykoM aHKcyosHohy.

Kipyune peun: n3polauka aHKCMO3HOCT, CTYHEHTI MY3MKe, Y/IOTa HACTaBHUKA, TPEMa,
IIpUIIPEMA 32 jABHU HACTYIL

YBop,

3BobayKa aHKCMO3HOCT je YecT, a pe/IaTVBHO 3aHeMapeH 1 PeTKO IPOyYaBaH
¢denomen (Kenny & Osborne, 2006). VIsBohauka aHKCMO3HOCT je U jeaH of
Hajuemhux ¥ Hajo3dWbHUjUX mpodaeMa ca KOjuMa Ce CyodaBajy CTyHEHTU
mysuke. OBo He usHeHabyje ako y3ameMo y 0031p unbeHNUIy fia jaBHO n3Bobeme
MY3UKe 3aXTeBa yIIpaB/batbe NHTEH3MBHUM QM3MYKVM VI MEHTATHIM 3aXTeBUMa
(Williamon et. al., 2013). HaunH Ha koju My3u4apy onakajy oBe 3axTeBe, OfirO-
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Bapajy Ha BUX U IPYXKajy BUCOKO KBAJIUTETHO M3Bohemwa yIpKoC cTaTHOM
IPUTUCKY MOXKe OfPeJIUTI He caMo yCIleX IojefuHavHor porabaja Beh u myt n
Iy>XKUHY BUxoBux Kapujepa (Kenny, 2011; Williamon, 2004). Crora, n3pobauxa
CTPYYHOCT y CTPOTO MY3MYKOM CMIUCITY (Tj. BEeUITMHA IpOM3BOhema My3MIKIX
3BYKOBAa Ha MHCTPYMEHTY) HUje [OBO/bHA fa Ou ce ode3demmma ycremrHa
nsBohauka xapujepa. Mysuuapyu umajy Behe msriene Ha ycrex ako mocemyjy
AyjanmasoH BaHMy3mukux BemrtuHa (Leman i sar, 2012). Bepyjemo nma je
IICUXOJIOIIKY aCHeKT IMpUIIpeMe 3a jaBHM HACTYIl BaykaH IYT Ka Pa3Bojy OBUX
BEIITIHA, a KaKO Ma/ii OpOoj MysM4apa ¥Ma IPYUCTYII IICUXO0T03MMa 1 ,,IepPOPMaHC
KOy4OBMMa, OBY y/ory y Hajsehem dpojy crydajeBa npeysumajy HaCTaBHUIINL.

[Tomazehn op rope HaBefeHNX Te3a, JOTA3MMO JJO HEKOIMKO BeOMa Ba>KHIX
nutama. Kako ce crymeHTn Hoce ca usBohaukom aHkcmosHomhy u ma mm ce
ocehajy crpeMHO 3a M3BObheme y mcmxonomkomM cMuciay? [la mm HacTaBHUIN
IpUIIPEMajy CTy[EeHTe 3a jaBHM HACTYI U Ha OBaj HauMH? [la 1 uX mopy4daBajy
TeXHNMKaMa 32 HOIlelbe ca M3BOolaukoM aHKC1MO3HOIINY, OHOCHO fla /I MM M Ha
Koju HaumH ymmpyjy mwin ysehasajy tpemy? Vimajyhu y Bupy konmko cy osa
NNUTamka BAXKHA, a C1ad0 MCTpakeHa y HAIOj CPeAVHMU, OCMUCIWIN CMO HU3
ucrpaxusawa (Muposuh, 2016; Muposuh u borynosuh, 2014; Muposuh un
Borynosuh, 2013; Muposuh, 2012) unju je nwse duo ma ucnurajy nsBobhauky
aHKCMO3HOCT KOJI CTY[leHaTa My3NKe (HmbeHe y3poKe, KapaKTepUCTUKe, TOK U
Koperarte). Y OBOM UCTpaXVBaby, U/IEMO 1 KOpak fiajbe, daBehn ce HaunHOM Ha
KOjy CTY[leHTM IpeBasuiase n3Bohauky aHKCMO3HOCT M yaoroM rmpodecopa u
TOM TIpolecy. Y pagy Koju cieai, IpBo heMo yKpaTKo IpuKasaTy Hajlase paHjux
MICTPXXMBamba O M3BOHAUKOj aHKCMO3HOCTH CTY/eHaTa, a HAKOH TOra HAIPT 1
pesy/TaTe HOBOT MICTPXX/Bamba.

A. MI3Bobauka aHKcHO3HOCT Kof, cTyfeHaTa Pakynrera Mysuduke YMeTHOCTH
(PMY)

Cxopo 60% cTymeHaTa cMaTpa Jja Cy jaBHM HacTyny Hajsehm crpec y Besu ca
daBmemeM mysukoM (Muposuh u Borynosuh, 2014). Vimajyhu y Buny ma cy
HACTYTIM KpyHa 0aB/berba My3MKOM J HEIITO y 4eMy &1 Tpedasio y)KMBaTH, OBaKaB
HajTa3 MoXe Jia fienyje usHeHabyjyhe. Vmak, pesynratu nucrpaxupama I0C/IETHO
ynyhyjy Ha 3ak/pydak fla Cy 3a BenMKM Opoj My3aWdapa HacTyIu 1 M3Bobheme
3HayajaH M3BOP CTpeca M aHKCMO3HOCTU (Bupetu mopartke y Montello, 2005;
Lemanisar., 2012). VicTpaxxnBama y Hallloj CpeyHY II0Ka3yjy Aa je KOJ CTy/eHaTa
QakynTeTa My3MuKe YMETHOCTI IIPUCYTaH BUCOK CTeIIeH TpeMe, aHKCHO3HOCTHI
U cTpeca OKoO jaBHuX Hacryma (Mwuposmh u Borynosmh, 2013a; Muposuh n
Borynosuh, 20136). Taxo, npeko 40% crygenara @MYV usjappyje na matu of
nucdyHKIMOHaMHe n3Bohauke aHKCMO3HOCTH, Kao M Jja MMajy MUCIU 1 dpure
Koje 1M oMeTajy usBoheme. Oko 38% cTpaxyje ga HUCY JOBO/BHO J0OpM n3Bohaw,
a 60% cTpaxyje of IIpaB/bemba rperaka. [Ipexo 50% cTypmeHaTa Kaxe fia ce oceha
jaKo HEPBO3HO KaJla U3BOAY HOBU MaTepujal. Yak 46% cTymeHaTa Kaxke fja 4eCTo



176 Ilcuxonoiuja mysuxe / Psychology of music

IpaBy My3M4Ke IpelIKe yClefl aHKCMO3HOCTH, a BuIle off 75% cTyfeHara uma
U3pakeHe Te/leCHe CUMIITOMe NpuankoMm usBobema. [TocedHo sadpumasa
nmopaTtak fia je 30% cTymeHaTa TOMMKO Y3HEMMPEHO IIpe HacTyla Jja MMajy
npodneM u ca ciaBatweM (Muposuh, 2016).

b. IIponieHa cnpeMHOCTM 3a jaBHe HacTyIe

Muposuh (2016) waBomm ga Bume of 20% cTyAeHaTa jolle pearyje Ha
HenpepsuheHa JemaBama TOKOM U3Bohema Kao IITO Cy Ha IpuUMep, My3UuKe
TpellKe VIN CIIO/ballllba OMeTama IONYyT OyKe, HElaK/b/Be IyO/IUKe, JIOLIET
ocBeT/berba 1 C/1. VcTpakuBama, MoKasyjy u fa ce Behuna crygeHara He oceha
IPUITPEM/bEHO 32 HOLIeHe Ca TUM CUTYalijaMa, crpecoM u TpeMoM (BoryHosuh,
Muposuh, 2013). 3adpumanajyhe je mrTo je Tpehmna mcnmraHmx crymeHara
(32,4%) pexyia ga TOKOM IIKOTOBama (Cpeliba IIKO/Ma, (GaKyaTeT) Huje CTeKIa
HoTpedHa 3Hama U BelITHHe 3a n3BohamTeo. Kao ofrosop Ha nurame Koje Cy TO
BelITMHE KOje HIUCY CTeK/IN, CTyfeHTV y HajBehem Opojy cinydajeBa HaBope
BeNITMHe IOTpedHe 3a jaBHM HACTyn (IOHAllalbe Ha CIEHU, BELITHHE
KOHTpOJIMCalka TpeMe, IpPaKTU4YHe BEIITHHE KOje ce HUCY pasBuIe yCief
HeJI0BOJBHOT Opoja HAacTyma 1 C/1.). Y IIPUIOT 0BOMeE, TOBOPM M MOZIATaK fa je 23%
CTyZeHaTa OATOBOPUIO fa ce He du OaBMIIO COTIO U3BOhemeM, a Kao pasyior 3a To
HaBOJie la Yy HAaCTYIMMa He Y>KMBajy jep ocehajy HemocTaTak caMoIoysjama,
Be/MMKU cTpec 1 Tpemy. CTyIeHTH ce fjakie, ocehajy cipeMHO y My3IYKOM, amn
He ¥ Y IICUXO/IOMKOM cMucty. OHU CMaTpajy Aa Cy HaCTaBHMUIY [TIABHU Pa3jIor
IITO je TO TaKo, KOMeHTapuinyhm fa MX HacTaBHUIM IpunpeMajy na Oymy
»CBYIpA4M 1 TleBa4n " (My3U4KM eKCIIepTH), anmu He 1 n3Bobhaun. CTyeHTH OUeKyjy
BN CTEIIeH YK/bY4lBatba HACTABHIKA KaJja Ce pajy O HOAPILIIV U IOAICTUIIAjMA
IJIXOBOT MY3IYKOL, IMYHOT U TpodecroHanHor passoja (borynosuh n Muposuh,
2014). IIntame je CBaKaKoO y KOjoj Mepy Cy OBaKBa OYEKMBaba peasHa 1 Ja n
CTyHEHTU IIpeBMIIe OYeKyjy, mmajyhm y cehamy Mogmen moxpTBoBaHOT U
PONUTE/bCKM YK/by4eHOT HAaCTaBHUKA M3 Cpefiber MY3MYKOI OdpasoBama.
MebyTnm, ¢ 003MpoM Ha TO Aa Cy OBU pe3ynTaTi y ckiaamy ca Beh mocrojehum
(Borynosuh u cap., 2012), nMa oCcHOBa 3a 3aK/by4ak Jja HACTABHUIIM He [ajy
aJleKBaTaH OJITOBOP Ha moTpede CTyHeHaTa y JOMEHY IHOApLIKe, IOACTUIIAja,
pasyMeBama, TMYHOT pa3Boja CTy[eHAaTa, MEJAarolIKMX MeTOJja, MHOBMpamba
HACTaBe, 11a 1 jaBHOT HacTyma (boryHosuh 1 Muposuh, 2014).

B. Yora HacTaBHMKa My3HKe Y IIpolieCcy IpUIIpeMe 3a jaBHe HacTyIie

ITopen Tora mTo he cipeMuTn ydyeHuke 3a jaBHM HACTYII Y MY3MYKOM CMUCITY,
BA)XHO je 1a HaCTaBHULM pafie ¥ Ha IpUIIpeMaiby U OjadyaBaiby YYeHMKA U Y
IICUXOJIOLIKOM CMMCITY. BeoMa je BayKHO fla yueHMIIMMA Iope] O pLIKe, IOHY e
U KOHKpeTHe caBeTe I YIIyTCTBA O PUTYya/lMMa IIpe, TOKOM I II0CTIe n3Bohema.
Bobenn concrBenrM m3BolauykyM MCKYCTBOM HAaCTaBHMLM MOTY Ja ITIOMOTHY
y4YEHUIVIMA CaBeTMMa O TOMe KaKoO Jla ce CKOHIIEHTPUINY Npef u3Boheme, Kako
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na usaby Ha cljeHy, KOMyHULIMPajy ca mydnukoM u ci. [TocedHo je BaxkHO f1a ce
pagum u Ha npepBubamy moryhux ,mpodineM curyanuja“ U OCMUIUbABabY
aJleKBaTHMX HAa4JMHA pearoBama Kaja [0 mbUX fobhe, Kao M Ha KOHCTPYKTBHOM
kopuihemy rpelraka Kao 1moyka 3a gabu pag. Haxanoct, y nmpakcu ce ymecto
tora, Hajuemhe cpehe 3adpaHa Ha rpelke, OZHOCHO Iep(deKIMOHU3aM M1
HEKOHCTPYKTMBAH I HeoMepeH KpuTniusam. Hamasn ncrpaxmsama ykasyjy Ha
IOCTOjambe IpodieMa y KOMYHMKALVjU U capafiiby u3Meby HacTaBHMKA IJIaBHOT
npenmMeTa u cryfeHara (borynosuh n Muposuh, 2015). OBo Beoma 3adpumasa
jep je 3a MY3MUKy YCHENIHOCT y4YeHMKa Ba)KHO JlJa IerOB HACTaBHUK Oyne
3aHTEepeCOBaH 3a BIUXOBY HodpoduT, a fa mpu ToMe OyZe M COLMjATHO BEIT,
modpoHaMepaH, akTuBaH 1 acepTnBaH (borynosnh, 2010). [Jodpa komyHuKanuja
U CHa)KHA JIMYHA IIOBE3aHOCT n3Mely HacTaBHMKa U CTyZleHTa MOXe IToMohn 1 y
U3TPpajibyl CHOKHMX OfOpaMOeHNX MeXaHM3aMa KOji Cy BaKHIU Y KOHTEKCTY Ifie
je cTpec M CypoBU KpuTuumsaMm Beoma npucyrad (mdup.). Llurar Jene Kpuh
(2001) To Hajdorme MIycTpYyje: ,, HacitiasHuyu cy 6pno éaxax gaxiiop 3a ciiuyarve
dotipedHe CUlypHOCTHU Y4eHUKA UAU 34 UpeHOulerwe U ,yuewe" clipaxa... Y
ilegaioluju HoCIioje HAYUHU U cpegciiéa Kojum he ce yueHUuyu KpUmlUKosaimiu,
ipguitiu, Ua U KA3HUWU, anu o He wipeda ga Oyge clianHo ucipasmwarve,
3ainauiuearee, OMAan08aNA6Arbe, UPOHUjA U capKa3am, KOju Moiy goseciiiu
YueHuKa y cillare ciipaxa uau uwvekusara ca ciipetirom. To umuexusare ca
ClipetitoOM KOJy HA3UB8AMO AHKCUO3HOCIU, Oinega ce y tiomMe ga Y4eHux yHaipeq
ciipaxyje ga nu he ipewuiniu, ga nu he ia ipguitiu, ga nu he yciewmiu unu he
Hogéauuitiu Ha jABHOM HACY UMY KOHUEPTILY, ULTLO0 HECYMHUBO §OB0gU go Thpayme
He Camo HA jaBHUM HACTHYUUMA U UCUUTAUMA, 6eh U go CIpaxa 3a C6aKU WKOICKU
uac... Cilanto ouexusarwe u oceharve Heuel HellpUjailiHol Mosxe ga gosege go ioia
ga yuenux usiydu 60wy ga ceupa, iia 4ax u ga uouiilyHo omp3sme mysuxy . Vimajyhu
y BUZLy KOJIMKO je HauVH KOMYHUKallije ca Y4eHUKOM / CTY/IeHTOM Ba)kaH, a MaJIo
UCTPaKMBAH INPOdJieM, CIIPOBEIM CMO MCTpaXKUBame y KOMe ce Tpara 3a
KOHKPETHUM IpMMepuMa HAaCTaBHMYKNMX KOMEHTapa KOjy CY ONaKIIamu WK
OTeXaJIM jaBHM HACTYII U HOIIEHe ca TPeMOM. Y HacCTaBKy paja, npukasahemo
HaLPT ¥ HajBOKHMj€ Pe3y/ITare TOT UCTPAKMBatba.

MeTtoponoruja NCTpa>KuBama

A. IIpo6reM 1 IM/beBY NCTPAKIBAA

Bupenu cmo y yBofy fia je usBolauka aHKCUO3HOCT CTy[ileHaTa My3UKe 4ecT,
BeoMa 030M/baH, a peaTMBHO 3aHeMapeH 1 PeTKO MpoydaBaH eHOMeH. Joul cy
peba mcrpaxmBama Kkoja ce THUYy HauMHa IpeBasmIaxema wusBohauke
AHKCUMO3HOCTHU U YJIOTe KOjy Y HaCTAaHKY, OJIHOCHO TIpeBasyIaXkerwy uspobhauke
aHKCMO3HOCTY CTyfleHaTa MMajy HacTaBHuuu. Ilomasehn on Benmkor sHavaja, a
pemaTUBHO clade MCTPasKeHOCTH TIOMEHYTHX TeMa, IIM/b OBOT pajia duo je ma ce
KpO3 /IBa O[[BOjeHa, eKCIJIOPATUBHA 1 JIECKPUIITMBHA MCTpaXMBama ucnura: 1.
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HaulH IpeBasuIaxema n3Bohauke aHKCMO3HOCTU KOJ CTy[ieHaTa MY3MKe; 2.
crennuYHN HAYMHN HAa KOj) Cy HACTABHULIN U Tpodecopy HOIPIMHEIN II0jaBu
VI/VITIV TIpeBeHIIMj 1 M3Bohauke aHKCMO3HOCTH KOJL CTyfieHaTa. [lod1jame moparaka
0 OBMM IINTam¥Ma, oMoryhmuno du ocMuibaBame NPEBEHTUBHUX CTpaTerja
qpju Ou 1wb duo Modo/blIaBame NCUXONTOUIKMX acIeKaTa IpUIIpeMe 3a jaCHU
HaCTYII Kpo3 yHampebuBame MexaHM3aMa IIpeBjIajiaBama M KOMYHMKaIUje
usmeby crynenara u nmpogecopa.

b. Yzopak

Y30pak y IpBOM MCTPaKMBaby je dMO IMpUTOfjaH M CaduMibeH off 92 CTyfeHTa
daxkynrera Mysmuke ymMeTHOCTM y beorpagy. Y ysopky je dmmo 27 (29,3%)
mnaguha u 65 (70,7%) meBojaka. CTymeHTM Cy Owum ca pasIM4MTUX TOfMHA
crynuja: ca npse 9 (9,8%) ucnurannka, ca gpyre 1 (1,1%) ucnuranuk, ca rpehe
13 (14,1%) ncnuraHuka, ca yeTspre 52 (56,5%) MCIMTaHNKA ¥ Ca MacTep CTyAuja
17 (18,5%) wucnuraumuka. CrypmenTn cy npunaganm cnenehuM opcennma:
KmaBupcku 38 (41,3%) ncnmTanuka, rygaukn 21 (22,8%) ncnuranuk, gyBaukn 11
(12%) ucnuTaHyka, DOMMUHCTPyMeHTATHN 7 (7,6%) MCHOUTAHUKA, TEOPETCKU
opcex 13 (14,1%) ucnuTaHuka n cono mnesame 2 (2,2%) McnUTaHUKA. Y30paK y
IPYTOM MCTPaXMBamy OMO je MPUTOAAH U CauMibeH Off je 21 CTyAeHTa MCTOor
¢dakynrera. Y oBOM y30pKy je dumo 6 (28,5%) mmaguha n 15 (71,4%) meBojaxa.
Crypentu cy dumn ca tpehe (4, 19,0%) n getpte (17, 80,9%) roguue cryauja.
Cryzmentu cy npunagamm cnefehum opcenyma: ryfauxu 16 (76,2%) ucnmuranmka,
TeOpeTCcKM ofcek 5(23,8%) mcnmraHuKa, yBauky U como-nesaukn mo 3 (14,3%)
VICIIMTAHNKA, 1Je3 ofcek 2 (9,5%) ucnmTanmka u nomumucrpymenTanan 1 (4,8%)
VICIIATAHUK.

B. YnutHuk, Bapujadne u o6paga mogaraka

Y mpBoMm uctpaxuBamwy kopuinheH je VIHBeHTap 13Bohauke aHKCMO3HOCTH 3a
Mysudape

(PerfAIM: Barberau, 2011) xoju Mepu cnenehe Bapumjadme y Be3m ca
usBohaykoM aHKCMO3HOIINY CTyfeHaTa MysuKe: M3paKeHOCT u3Bobauke
aHKCMO3HOCTH, OKJMZIade 3a M3BODAaUYKy aHKCMO3HOCT, y3pOKe 1 MaHudecranuje
u3BobhauKe aHKCMO3HOCTM KA0 U HauVHe Ha KOjI Ce CTY/IeHT! HOCe ca I3BOhaukoM
aHkcuosHomhy. 3a morpede oBOT paja, aHAIM3MPAIM CMO CaMO HOCTIEHHbY
Bapujadny (HauMHe Ha KOje ce CTYAEHTM HOcCe ca u3BohaukoM aHKcmosHouhy),
IOK Cy ocTajie Bapujadne aHanmsupane y gpyrom papy (Muposuh, 2016). ¥
IIPyrOM UCTpaKuBamwy KopunrheHa je aHKeTa Koja je MCIIUTUBA/IA CrieluuiHe
HauJHe Ha KOj) Cy HaCTaBHUIM U Ipodecopy yTULIANN Ha [0jaBy OFHOCHO Ha
cMamlBame M3BOhauKe aHKCMO3HOCTHU CTyAeHaTa. KOHKpeTHO, CTYAeHTH Cy
VIMaJIy 3aflaTak ja ofrosope Ha ciefieha murama: (1) IllTa je Hajrope mTo M je
npodecop pekao y Be3 ca jaBHMM HACTYIIOM U LITO UM je 3HAYajHO OIMOITIO?;
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(2) OIra je Hajdome wTO MM je Ipodecop pekao y Be3u ca jaBHUM HACTYIIOM U
IITO UM je 3Ha4dajHO nomorno? u (3) Illta du Bonmenu fga cy yynmu ox mpodecopa
- mTa Oy MM 3HAYUIO fia Cy 9y/n?

Jodujeny mopany aHaIM3MPaHU Cy KBAJIUTATUBHOM, NECKPUITHBHOM
aQHA/TN30M.

I. Ilpouenypa ucnurTuBama

IIpukyn/mbame mofaTaka CipoBefieHO je Ha PaKynTeTy My3sMdKe YMETHOCTU y
Beorpany toxom 2015. u 2016. roguue. Vicnuranunuma je odjairmeHa cBpxa
UCTpaXXMBama U laTa MHPOpMaIMja Aa Cy YIUTHUK Y aHKeTa aHOHVMHIL

Pesynratu u guckycuja

Texuuke 3a NIpe€BA3NTAKEHE MSBOba‘IKe AHKCMO3HOCTI

3najyhu f1a je nsBol)auka aHKCMO3HOCT BeoMa M3pakeH IMpod/ieM KOJ CTyAeHaTa
MYS3UKe, JKeJIeIy CMO Jla MCIIMTaMO Ha KOjy Ha4MH Ce€ CTY/IEHTU HOCe ca oM. Y
okBIUpY VIHBeHTapa usBohauke aHkcrosHocty 3a mysndape (PerfAIM: Barberau,
2011) nmocToju mMUTame fa U CTYAEHTU TOKOM CUTyaluja u3Bobhema cMamwyjy
HepBO3Y TAKO IITO NPMMebYjy HEKy Off TEXHMKA 3a HOIeke ca CTpecoM (Bexde
IVCamba, MMATMHALM]Y, Pa3roBOp ca codoM, penakcanujy u ci.). Ocrab/beHa je u
MOryhHOCT fa ZOIMINy U IITa jOLI IpUMeYjy nopes oBora. OIroBopu Haumx
UCIIUTaHMKA IpuKasaHu cy y Tademn 1.

Taderna 1. TexHuKe Koje CTyIeHTHU KOPYCTe 3a HOLIEHe ca M3BohaukoM aHKcrosHouhy
(dbpexBeHIIja 1 TIPOLIEHAT CTYAEHATA KOjU je KOPUCTe)

TexHnxa Dpexsennyja | IIponenar
Bexxde mmcama 11 11,9%
YHyTpalImy fujaior — oxpabpusame cebe 7 7,6%
Bex6e nmarnHanuje (3aMuibarme nssohema, ymupyjyhux crena, 5 5.4%
MEHTAJIHO BeXXbarbe) ’
Kopuutheme ankoxona u gpora 5 5,4%
Msonosame off ipyrux 4 4,3%
Kopuutheme 6eta 61okaropa 4 4,3%
Pasrosop ca fipyruma, rp/beme ca buma 3 3,3%
Xymop 2 2,2%
Menuranuja 2 2,2%
IMeTma i GUSMIKO BeKOAbE 2 2,2%
Penakcanyja, IIporpecusna mummhHza penaxcanuja 2 2,2,%
Monmntsa, Ogmop, Pokyc Ha My3UKY 1 1,1% cBaku

PesynraTtn mokasyjy ma Mamu Opoj cTyeHaTa uMa 1 KOPUCTH CTpaTeruje 3a
HOIIEWe Ca CTPecoM M TpeMOoM. Buaumo gma BexOe [ucama Kao HajBuIe
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KopuurheHy TeXHMKY KOPMCTM caMo 11 cTymeHaTa, JOK Cy Apyre ajjalTMBHe
cTpareruje kopumhere joumr Mame. JlofaTHo 3adpumaBa IofaTak fja MMa 1
CTyfIeHaTa KOjy peJOBHO KOPJCTe a/IKOXOJI, Apore 11 IeKoBe (deTa dnokaTope) Kao
CPENICTBO ,,/ledera” nsBohauke aHkcrosHoctu. Vimajyhu y Busy ma ce oy nmopjanm
00MYHO IPUKPUBA]jy, MM pasjiora 3a 3adpMHYTOCT fia je 0Baj Opoj 3aIpaBoO BUILIN
op modujenor. TenpeHuMja Ka Kopuinhewy He3paBUX CYICTaHLM, Koje He
yMamyjy, Beh caMo npuKpuBajy aHKCMO3HOCT, Kao 1 ¢1ado Kopuurheme 3paBux
TeXHMKa yKasyje Ha IOTpedy Ha ce ca CTYJEeHTMMA pajy Ha pasBUjalby 1
yHanpehBamy BIXOBUX CTpaTeryja 3a HOIIEHe ca N3BOhaYKoM aHKCHosHouhy
U cTpecoM. Beoma je BakHO 1 Jja ce CTyAeHTU MHGOPMMUILY U O OIIACHOCTIMA Y
Besy ca KopuihemeM IICUXOAKTYBHUX CYIICTAHIIM 1 JIEKOBA.

HacraBauim u Tpema

Y mpyroM ey ucTpakuBarma KopuirheHa je aHKeTa 0 KOMEHTap/Ma HaCTaBHYKA
/ mpodecopa Koju €y yTHLIa/IN Ha N3BOhauKy aHKCHMO3HOCT cTyAeHaTa. KoHKpeTHO,
CTY[IeHTM Cy MMa/iM 3aJjlaTak Jla OfTOBOPe Ha TPU rope HaBefleHa IMUTama.
Oprosope Koje Cy CTYIEeHTH JaBaain, CBPCTaHM CY y Iupe KaTeropuje, Koje ¢y y3
(dpekBeHIje U IIPOLIeHTe TUX OfirOBOpa IpMKa3aHe y TadeaMa MCIOf, IUTamba.
Y TekcTy HaKOH Tadesa IpUKa3aHy Cy TUIINYHY (HelleH3yPUCaH!) OATOBOPH, K0
u kpaha uckycuja fodujeHnx pesynrara.

1) Ilitia je Hajiope wiitio UM je ipopecop pexao y 8e3u ca jaeHUM HACTAYHLOM U
WTHO UM je 3HAUA]HO 0gMOIN0?

Taderna 2. Hajrope 1o je mpogecop pekao 1 1ITO je CTy[eHTVIMa OAMOITIO Ha jaBHOM
HacTyny (Kareropuje oaroBopa, ppexkBeHIMje ¥ IPOLIeHTN)

Kareropuja ogrosopa Dpexsennyja | IIponenar
CypoBe, eKCTpeMHe KPUTHUKe 9 42,9%
Hepocrarak emmnaruje u nogpuixe 5 23,8%
Ilonamama 1 KOMeHTapy Ipejfi M3/1a3aK Ha CLleHy 5 23,8%
[TpeBucokyu cranfapay nepQeKIoHn3am 4 19,0%
bes oxgrosopa 2 9,5%

KoHKpeTHe KpUTIKe 1 KOMEHTapy Koje Cy CTYAeHTH fodujany of mpogecopa
dumu cy cnepehn: ,He Bapam Humra®, ,,He 3nam numra®, ,Huxaga nehem
ycrnern / Hukapa nehemr dutn godap y oBome, , Iu Hucu mecerka M HuKaja
Hehemr dutu. Tn He MO>Kell TO fa oficBUpa ', ,Iu cu xopajyha cpamora® ,,Iu cu
rnyBa“, ,Hajdome du duo ma daumin nHcTpy™meHT v hydpe, ,Hakon mor nmpsor
TaKMIYera, Ipodecop Me je MOCTU/IEO TAKO LITO Me je HaTepao fa cBuMa npubhem
U KaxeM ja caMm dmma Meby mocnegmwuma“. HaBemeHu npumepu He crafajy y
KOHCTPYKTUBHE KpUTHUKe, Beh Cy HampOTuB, jacCHM MpuUMepy HeaaeKBaTHOT U Y
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THelaroryji HefONyCTYBOT HaYlMHA KPUTUKOBamwa. JIuTeparypa u ucTpaxkxnpama
o ynyhuBamy KpuTuKe ¥ KOMYHUKAIUjU Ha pelaluju y4eHMK / CTYHeHT -
HacTaBHMK / mpodecop (Bupetu Hip. [oppron, 2001; Byunh, 1999) jacHo rosope
fia je BPJIO LITETHO aKO KPUTUKYjeMO HeUMjy IMYHOCT (yMeCTO MOHAIIamka), aKO
He KOPYMCTUMO KOHKpETHe U jacHe IoBpaTHe nHpopMauuje Beh koMeHTape ,,CBe
/ HuIITa, HMKaAA“, aKO KOPMCTUMO HEIITO IITO nospebyje, a HeMa HUKaKBY
MH(QOPMATUBHY BPENHOCT 3a y4eHMKa (Kao HIIp. ,paju Ha mujanu’, ,daum
MHCTPYMEHT U C/1.). YnibeHn1ja 1a Cy OBaKBU KOMEHTAapy IPUCYTHHY, yKa3yje Ha
norpedy ma ce mpodecopu HOAATHO eAYKYjy O acepTUBHOj KOMYHMKALUU U
Ha4JHUMA IaBamba KOHCTPYKTUBHE KPUTHKE.

Hemocrarak emmaruje u moppuike Omo je BUA/bMB Kpo3 ciefehm Tum
KoMeHTapa: ,,IlITa cu ce ynmmKI/ma"‘, »VIoy pagy Ha nujany, ako u ca 20 roguHa
uMal rmpodiem ca rpeMoM mwn ,,He Tpeda fa Symenr Mysudap ako ce IJTAIIuII .
VckycTBO IOKa3yje fja Cy OBaKy KOMEHTapy BeoMa 4eCTV MaKo Jjeja aa ,lIpaBu
Mys3u4yap HeMa TpeMy  HeMa peajlHOI yTeMe/bera. bpojHu cy mpumMepn Beoma
YCHEIIHNX My3udapa KOji Cy jaBHO PeKIN Aa MMajy mpodieM ca 03dm/bHOM
u3BohaykoM aHKcMO3HoIIhy, YIIPKOC rOfjIHaMa ICKYCTBa ¥ OpOjHUM KOHIIepTUMA.
Jleman u capagunuy (2012) HaBoze npumepe Aprypa Pydunuirajua, Bragumupa
Xoposuua, J/lyyana IlaBapotnja, bapdape Crpejcenn u Llona Jlenona. C gpyre
CTpaHe, UCTPAKVBakba IMYHOCTU I MEHTAJTHOT 37ipaB/ba My3ndapa (Muposuh n
Borynosuh, 2013; Kemp, 1996) mokasyjy fa cy Mysudapy aHKCHO3HUjU OF
HeMy3)4apa, LIITO 3Ha4M fia Ou Ipe OM/I0 YIMTHO OYeKMBATH Ja MMajy HETo fja
HeMajy nsBohauke cTpaxose.

Muposuh (2016) Hamasn ga je usBobhauka aHKCMO3HOCT HajBeha mpex cam
noyerak m3Bobhema. Yak 83,5% cTynmenara kaxe gma ce ocehajy aHKcMO3HO,
3adpMHYTO U / WM CTpecHO Ipe Hero 1wTo n3aby Ha cueny. Vimajyhnu o y Bupy,
IPeNOPYWHUBO je ja HACTABHMIIM YYMHE CBe IITO MOTY /la IOMOTHY CTyeHT/IMa
[a ce yMMUpe U cIycTe TeH3ujy. Hamm mcnuTaHmMuum 4ymm Cy o HacTaBHUKA
YIIPaBO CYIIPOTHO — KOMEHTAPE KOjU Cy UX YUV HECUTYPHUjUM U yIUIALIEHVj VM.
Kapa mormeaMo KOHKpeTHe KOMEHTape HacTaBHMKA Koje Cy HaBOAVIIN, jacHO je
¥ 3a1ITO. TUIIMYHY OTOBOPY Y OKBUPY OBe KaTeropuje dumu cy: ,,Hucn cnpemHa
¥ HeMa IITaHce fa T usBobeme dyzne fodpo ,,I1asu mra pagum! Hehemr odpykarn
camo cede, odpykahemr Hac 0doje, ,,ITasn Ha HemoBo/BHO 0dpabena mecTa™ n ci.
[Tocnenmy peyeHmILy, 4ecTo yyjemMo u y npakcu. I[Ipodecopu Ha Taj HauMH xere
7la IOMOTHY CTY/IEHTY TaKo LITO he ra U Taj HOC/IeA Y Iy T IIpeJ; HACTYII IIOICE TUTH
Ha 1mTa Tpeda la odpaTy naKmwy Kako He Ou norpenmto. Haxxanocr, oBo Hajuenthe
MIMa CyIpoTaH eeKar jep ce CTY[JeHT! JOJATHO YIUIalle TOT jena, GOKycupajy
CaMO Ha Ibera I 9eCTo dalll 3aTo Buille 1 rpere. VICKycTBO IOKasyje fja IIOCTIe b
MOMEHTH IIpef HACTYI HIUCY TPeHYLM Kafia HellITO Tpeda MCIpaB/baTyl U JOfaBaTy
Beh mpocTop 3a oxpadpeme 1 moMarame CTYAEHTY fla Ce CKOHLIEHTPHUIIE Ha Je/I0
U YKUBabe Y BeMy.
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[Tocedan mpodsmeM y My3M4KOj IIeHaroruju IpefcTaB/bajy IPEBUCOKU
crafgapau u nepdexiyonnsam. Jleman u capapgunun (2012) nedunnnry
neppeKIMOHM3aM Ka0 MEHTA/IHU M3BOP aHKCMO3HOCTM KOjU Ce OIlefia Kpo3
HepeajHO BJMCOKA O4YeKuBama of caMmor cede u apyrux. OHM fa/be Kaxy fia ce
nepeKIoHn3aM 4ecT0 MaHUdecTyje Kao IpeTepaHa Y3HEMUPEHOCT 3dor
CUTHIX Tpellaka 1 HeJOCIeFHOCTH, Ko ¥ CKIOHOCTY Ka youaBary OHOTa IITO je
HOTPEITHO yMeCTO OHOTra IITO je WCIpaBHO. Jako je cBecT o o rpemkama
HEOIIXOfHa 3a yHampeheme NMMYHMX BeIITMHA, IpeTepaHa 3a0KYI/BEHOCT
rpelllKaMa jaya CTpaX, OTeXaBa HalpefoBame U oHeMoryhaBa ocTBapuBame
Ja/bUX U M3pakajHUjux usBobhaukux mubea. Ilepdeknmonnsam moppasymena
Ia ouyeKkyjeMo fia Hewto dygme caspiueHo u Oe3 rpemike. He camo ma To Huje
Mmoryhe, Beh je M omacHO jep rpelke IpefcTaB/ba Kao HELITO CTPALIHO U
HeJIONYCTUBO, YMECTO Kao HEO[[BOjUBY JIeO ydema 1 HalpefoBama. Boxehu ce
OBOM JIOTMKOM, CTY[EHTM y CTpaxy Of IpellKe u3deraBajy HOBe M3a30Be, a
HepeTko 1 came HacTyne. Muposnh (2016) namasu fa gak 11% crygenara ®MY
UMa TeH/IeHLIMjy fa 13deraBa TellKa fiejla VJIM ITacaXKe YCIef CTpaxa off Tpelaka
npep nydmukoM. CaMyM TUM, He MOTY HI fia y4e HU Jja HaIpefyjy, a u3Bohauka
aHKCMO3HOCT IIOCTaje cBe jaua. Besa mameby nepdeximonnsma n nsBohauke
AQHKCMO3HOCTY BUINE IIyTa je M eMIMPUjCKM [OKa3aHa y UCTPaKMBAmbIMa ca
mysuyapuma (Bupetu Jleman u cap., 2012). Hamm ncnnranuum takobe jacHo
Bufie nepdeKUMOHNCTIYKe 3axTeBe Ipodecopa (kao HIp. ,VImam orpomHa
ovyeknBamwa. Hemoj To ma 3adopasuin®, ,He cmemn ga morpemmm® u c1.) Kao
HEITO LITO UM je moBehaio aHKCMO3HOCT M CMabIIO MOTHBAIIMY. JeflaH OATOBOP
TO BeOMa jacHO ¥ MIycTpyje: ,,IIpopecop mu je pexao cnenehe: Hehemr ceuparu
jaBHO ok He dypern Hajdospa... IIpecTana cam fa ce TpyauM ogmax Ty u taga’ [la
UIIAK Ma ¥ I0CTa MMO3UTHUBHIUX IIPUMepa, TOBOPe OITOBOPM KOje CMO LOdVIN Ha
cnenehe nurame.

2) lllia je Hajéormwe wiitio um je ipogecop pexao y 8e3u ca jasHUM HACTLYHOM U
W0 UM je 3HA4ajHO oMOin0?

Tadena 3. Hajdosme 11170 je mpodecop pexao u IITO je CTYAEHTMMA IIOMOLTIO Ha jABHOM
HacTyIry (KaTeropuje ogropopa, GpeKBeHIyje 1 IPOLEHTH)

Kareropuja ogrosopa Opexsennyja | Ilpouenar
IMogpuika 1 oxpadpeme 14 66,7%
CaBeTu 1 ycMeperba 9 42,8%

KonkpeTHu mpumepu moppuike u oxpadpema Koje Cy CTyAEHTU HaBOJVIIN
dumu cy: ,Bpaso!, ,,Ceuba Mu ce xako cu cBupana®, ,Moxenr T TO, HUje TO
TOJIMKO TELIKO Kako msrnena’, ,HampemoBao cu o mpoiue roguue, ,,YmeTu
Xpadpo, YaK MaKo MOrpeurnur’, ,,AK0 MOTPeIINII, caMo HacTaBu. [lpyre cTBapu
cy BakHHje of Tora‘, ,Buaym fa BpegHo pajguui 1 3HaM jAa he ce To ucmmatutu.
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Camo Taxo HactaBu u duhe doswe, ,IlITa rop ja ce mecu Ty cam 1 oAp>kaBam Te'
Osu oprosopu noTBphyjy AUCKYyCHjy y Be3u ca IPeTXOFHNUM MUTAbeM, OFHOCHO
KOJIVIKO je BaKHO IIOXBA/NUTH, OXPadpUTH, HOPMAIU30BATU TPeLIKe, OFHOCHO
Suty Ty u duTH mopApIIKa U Kaja je ;oOpo 1 Kazia Huje.

CTymeHTN Cy NpOLIEHWIN Ja Cy UM IIOpef MOApPIIKe U oxpadpema BeoMma
KOPUCTU/IN ¥ KOHKPETHI CaBeTH U ycMepersa. Kao mocedHO KopucHe HaBenu Cy
cnenehe casere:

o Ocamu ce npe n3Bohema, ypaiu MEeHTaIHO M3Bobheme, AyOOKO AuIIN 1
KOHIIEHTPUIIM CU Ha 3a/jaTak Koji je Ipes TOSoM.

« Hoh npen nactyn, npobu y rmaBu kpos neno ussoberme, oy MOMEHTa
Kafia yhemnr Ha cieHy o MOMeHTa Kafia cubel ca creHe.

o 3HaMm fa My3MYKM TO MoxKeul, amu Tpeda fa dymem crpeMHMjK
ncuxonouky. [TornyHo je ok fa moTpakni momoh ncuxonora. [Tomohn
he tn.

e Mucmu o onome mro hemr cBuparn. Ornesaj To.

« 3aMucomm ja cu Kop, cBoje Kyhe u He mwramm ce mydmuke. OHM Cy Ha
TBOjOj CTPaHI.

« lsabm nHa cueny n y>xuBaj. CBupaj oHako Kako ocehar.

o HamopHo cu papguia u cajia je TBOj pefi fa y>KUBaIl y ToMe. [Jpyru Hucy
BAYKHIL

o Ocehaj ce cnodonno.

o  Csupaj mrro Buie u mTo venthe.

VI3 HaBefieHMX OATOBOpPA BMAMMO Jja T KOHKPETHU CaBeTU YK/bY4Yjy
caocehame mmpema IpodieMy U IOAPIIKY fia ce OH pelnt (Y peny je MOTPaKuTu
CTPy4YHy IIOMOR, yMecTO NOpyKe fla HUCM 3a My3udapa ako MMAll TpeMmy),
HOAPIIKY M oXxpadpeme (Imydnmka je Ha TBOjOj CTpPAaHM, APYTYM HUCY Ba’KHHU,
MO>Kelll TV TO, HaBeXdasa cu 1 CI1.), Kao M IPeNopPyKy 3a KOHKpPeTHe TeXHUKe
(meHTamHe IpOde, Bexxde Mucama, N30/10Batbe, KOHI[EHTPAIV]ja, IeBabe, Y)KIBAbe
Ha ClieHN, delthe cBUpame). 3aHMM/BMBO je [ja Cy dair oBe TexHMKe Ouje MeDhy
OHMMa Koje KopucTyu Hajpehn dpoj crynenTa (Bumetn Tademy 1). Moryhe je na cy
OHe HajBMIIIe KopulltheHe yIIpaBo 3aTO LITO Cy CTYAEHTHU Of podecopa fodnm
nHopManujy o BIUMa U MPEMOPYKY Aa UX KopucTe. UnmbeHnIa ja cy CTyaeHTn
HaBe/IM JIa MM je O1I0 BaXKHO OXpadpeme y OHOCY Ha ITyONNKY, y CKIafy je ca
HajlasuMa paHMjux ucTpaxusama (Muposuh, 2016) koja cy mokasana aa 4ak
36% crymeHara cTpaxyje off IpoleHe I 1a 32% 4ecTo cTpaxyje ga mydnmuka Hehe
1odpo oppearoBaTy Ha BUXOBO M3Boheme. JJomaTHo 3adpumasa Ja BUlle Of
HeTVHe cTyAeHaTa (22%) nMa Temkohy fa ce KoHIeHTpuIle npen apyruma. OBo
ynyhyje Ha 3ak/by4ak Aa je MOTpedHO ca CTYAEHTMMAa PajMTH Ha pasBUjamby
CaMOIIOy3/jakba U CMAbMBalby CTPaxa Of IPOIieHe U OlieHe IPYTHX.
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3) llitia du sonenu ga cy uynu og upopecopa — wiitia Ou UM 3HAYUN0 ga cy wynu?

Tadena 4. IllTa du Boneu ma cy 9y of mpodecopa — mTa 01 MM 3HAUWIO Ja Cy UY/IN
(kaTeropuje ofroBopa, ppeKBeHInje U MIPOL[EHTN)

Kareropuja ogrosopa @pexsennuja | [Tpomenar
Y peny je Aa MManI 71011 JaH ¥ HOTPEINII 5 23,8%
KoHKpeTHM caBeTM 1 KOHCTPYKTMBHA NOBPaTHa MHpOpMaIuja 5 23,8%
Jomagam mu ce (IONITyjeM) U TV ¥ TBOja My3UKa 14 19,0%
Bepyjem y Tebe 3 14,3%
[Toxsama 2 9,5%

PesynraTy mokasyjy fia ¢y CTyeHTMa HeOCTajalu ¥ KOHKPETHM CaBeTU I
KOHCTPYKTMBHe MWiIn adupMaTuBHe IOBpaTHe MH(pOpManuje, Kao IITO CY:
YIYTCTBA O TOMe KaKO BeXKOaTu U M3BOANUTY VIV KaKO IIPEIIO3HATY ¥ OCTBAPUTH
HoTeHIIMjane. 3aHUM/BMBO je Ja je HeKMMa HefloCTajana AeTa/bHMja aHaIu3a
u3BOhema, amu 1 CTPUKTHIje IPaHMIle ¥ IpaBuIa.

[IBoje cTymeHara Koju Cy IOMEHYIN fia du BOJENM Ja Cy IyaM IIOXBaimy
Hamcanu cy crnepiehe: ,,Boneo dux ma cam 4yo ypaano cu Hajdosbe MITO CU MOTao
u ,MaJa, moBpeMeHa IOXBajla MeHM OU 3HaUWIa Y>KacHO MHOro. To du sHaumIo
[a je HEKO IPUMETMO MOj paj M Moj Tpyn . UumeHuna ga je CTyfeHTMMaA
HeJl0CTajama U ,Maja, IoBpeMeHa rmoxsana“ rakohe Muoro rosopu. ITpodecopn
MOTY TN ,,IITYpPY Ha ITOXBajaMa“ ycyey, CTaBa fla ce 0XBasIa IofpasyMeBa YN
mak, ga he ce Heko ycieq moxsane omycTuTi u ,yodpasuru. Kao mro Hamm
pesyITaTy IIOKasyjy, CTyJeHTMMa je Ioxpana BaxkHa. OBo morspbyjy n
UCTpaXKMBamba 13 00/1aCTy Iefaroryje 1 mefarolike ncuxonoruje (Bupetvt Byunh,
1999) jacHo ykasyjyhu fa je moxsasa BakaH Jieo y4emwa (faje mHpopManujy mra
jecte odpo), amy ¥ BaykaH Jleo IpoIieca pa3Bujamba CaMoIoy3/ama (ako HMKaza
HeMa II0XBasle, IAKO Ce 3aK/by4M JIa HUIITA HUje J0dpO, OHOCHO Ja MY HUCMO
modpn).

Beh cMo roBopmim o ToMe KOMMKO je BaXHO fia Ce HO3BOM ,IIPaBO Ha
TPeIIKy" U Ha MMambe yomer gaHa. CTygeHT To noTBphyjy u Kof oBOr nuTama
Hasogziehn fja Ou vM 3HauwIo fia cu uynmu u cnepehe:

+ Bonema dux ma cam op mpodecopa uyma ja Huje CMaK CBeTa aKo
HOTPeNINM, Jla XVMBOT WJe Ja/be ¥ fla je OMTaH IIeNIOKyNaH Halpenak,
TPYJ, U Y)KIBak-€ Ha CLIEHM.

o Bonena dux ga cam 4yra, la MaKO HMUCAM MfIe€aTHO CIIPEMHa Jla OCTOj1
MOryhHOCT ma ofcBuMpaM Kako Tpeda M fla IocTa TOTa 3aBUCK O
TPeHyTKa ¥ MHCIIMpaIyje Kojy 13Bohad 1ma npes HacTyIL.

o Bomena dux pma caM uMana NOAPUIIKY YaK MaKO TO Huje Omo
HajOpWINjaHTHYjU MOMEHAT.

«  Bomeo 6ux ma Mu je pexao fja ce OIyCTUM U 1 HUIITA HYje HETIOTIPABI/bYBO.
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lodujenn Hamasy MMajy jacHe Iefarolike MMIUIMKALVje jep MOKasyjy IiTa
CTyIeHTUMa HeflocTaje u mrta Tpeda yHanpenutn. C 083mupoM Ha Maiu y30pak 1
OTPaHMYEHOCT aHKeTe (CaMoIIpolieHa, Mau dpoj nmurama), duno du fodpo pa ce
modujeHu pesynratu nposepe Ha BeheM y30pKy M IOy3ZaHUjeM MepHOM
VHCTPYMEHTY.

3aK/bydakKk

Pesynratu mokasyjy ma je Koy 3HauajHOT Opoja CTyAeHara My3uKe IPMCYTHa
usBohauka aHKCMO3HOCT, a Jja 3adpumasajyhe Manu Opoj cTyzeHaTa KOPUCTU
HeKe Of] aJJallTMBHUX CTpaTeruja npepnagaBama. OBo nmorsphyje ma du duno
KOPJCHO JIa Cé TOKOM IIIKOJIOBaka pajil Ha yCBajamby He CaMO MY3MYKMX, Beh n
ofipeheHNX BaHMYSMUKNX BEelITMHA Koje d¥ MOMOITIe CTyHeHTVMa Jla Ce OceTe
CIIpeMHMje 3a jaBHe HACTYIe U JApyre 13a30Be Koje 0aB/bere MY3MKOM HOCH.
Pesynraru fa/be ykasyjy Ha KOMEHTape U MOCTYIIKe 300T KOjUX Cy HaCTaBHUIIN
duM reHepaTop TpeMe WM HEKO KO je 3HauajHo JOIIPUHEO fia ce oHa yMamu. OBo
noTBphyje Ha/mase paHUjUX UCTPAXKMBaIba O 3HAYAjy KOMYHMKALVje U capajibe
Ha pelallMj/i HaCTaBHUK-YYEHUK, Ka0 M Te3y Ja Cy HaCTAaBHULM BPJIO BaKaH
dakTop 3a cTuIame MOTpedHe CUTYPHOCTM YYeHUKa, alu M 3a IpeHOUIemhe U
»ydeme” cTpaxa. [Jodujenn pesynraru ynyhyjy Ha 3Ha4aj yBobhera IpeBeHTUBHMX
Iporpama Koju 8y yHaIIpeiuIy IICUXOIOIIKe acTieKTe IPUIpeMe 3a jaBHU HaCTYII,
TaKo LITO OM MOMOI/IM HACTAaBHMIVIMA Ia YHAIIPele KOMYHUKAIlIOHe BelITHHe, a
CTyZIeHTIIMa [IOMOIJIM [ja Pa3BHjy aJieKBaTHIje CTpaTeryje Holllekba Ca M3BOhaukoM
aHKcKMosHouhy.
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dr Tijana Mirovi¢

Performance Anxiety in Music Students - Characteristics, Role of Teachers,
Prevention

Summary

The objectives of this research were: 1. to examine music students’ ways of coping with
performance anxiety; 2. to find specific examples of music teachers’ acts that had contrib-
uted to the occurrence and / or prevention of students’ performance anxiety. We had
conducted two studies. In the first one, 92 music students filled out Performance Anxiety
Inventory for Musicians and in the second study, 21 music students took the survey about
the specific acts by which the teachers contributed to the occurrence or reduction in their
performance anxiety. Descriptive analysis show that students are underprepared to deal
with performance anxiety. Results from the second study provide specific examples on
how teachers induced or reduced their students’ performance anxiety. These examples
confirm the thesis that teachers could be a very important factor in fostering students-
self-confidence or in transferring and inducing fear.

Key words: performance anxiety, music teachers, music students, fear.



