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deHOMEH pUTMa U3 IICUXOAHATTMTUYKE NIEPCIIEKTUBE U
MMIIIMKaIMje 3a My3M4KY IeJarorujy

Cakerak

OCHOBHI OKBUP 3a pasMaTparbe PeHOMeHa PUTMa y OBOM Pafly je MeTa-aHan3a Mysud-
KOT U TUOMAMHATHOT ifiokd. ToK ce ocMaTpa U3 TepCreKTHBe IPOTOKa (My3UUKe 1 IICU-
XMYKe) eHepruje, a KOji je peryancaH 3akoHMMa TepMmopuHaMmuke. Ommre ofpebeme
putMa je ypebenoct nmpoToka enepruje, ca pokycoM Ha pyHaMeHTaIHe OpraHN3aLNIOHe
IpUHINIIe TOKpeTa. PutaM ce y TOM cMuCITy cMaTpa IpMMaTHOM KaTeropyujoM IPOTOKa
e"epruje. OCHOB TEOPUjCKOT OKBMpPaA IOCMATpama PUTMa y OBOM KOHTEKCTY je OIMCaH y
IIPBOM IIOIVIaB/bY KPO3 IIPMKa3 HOBYX HayYHMX IIapagurMu. MeTa aHanusa IMOUAMHAT-
HIIX VI My3MYKJX KaTe€TOpJja pUTMa je pa3MaTpaHa y IOTOBUM IIOIIaB/bYIMa Ca HOCeOHNM
OCBPTOM Ha MICTPaXIBakba pa3BojHe IICUXOJIOTHje 1 jyHTHjaHCKe IICHXOoaHanm3e. VIMIm-
Kalyje 3a KOHIENTYaJTHY M MEeTOAVYKM IIPUCTYI MY3MUYKOj ITefJarOrMji Cy OMINCaHe y
3aK/byYHOM IIOIJIaB/bY.

Kibyune peun: purtam, eHepruja, My3lKa, HECBECHO, Teflaroruja

VBog

eno Vicaka IbyTtHa (Isaac Newton) Philosophiae Naturalis Principia Mathe-
I[matica odjaBpeHO 1687. ropnHe 03HAUMIIO je [00a KIaCYHe MeXaHMKe Koje
je BUIIIe BeKOBa OM/IO OCHOBA 3a HAYYHO pasdyMeBame peanHocTu. Kpajem 19. u
novetkoM 20. BeKa, YBUJIOM Y CyOaTOMCKe YeCTHIIe U je3TPo aToMa, AjHIITajHO-
BuM (Einstein) orkprhuma 1 pajom Apyrux BeluKaHa, IpeguKaduIHa MeXaH!-
CTUYKa ITapajIuTMa ce IPAacTUYHO Memba. EXcrieprMenTH Cy moKasanyu IBOCTPYKY
IPUPOAY YeCTUIIA ¥ HUXOBY JyOMHCKM VHTPUTAHTHY MelymoBesaHOCT, 1ITO je
CYWITMHCKM IPOMEHMIO HayYHV KOHIENT pasyMmeBama Marepuje. [Ipogydmu-
BambeM Ca3Hama y 00/lIacTi KBaHTHe (M3MKe, IIOTOTOBO IIPUHIUIIA KOXEPEHTHO-
CTH KOj} yKa3yje Ha TOTOBO CUMY/ITaHy AyOMHCKY KOPETaTMBHOCT elleMeHaTa M
JienioBa CUCTeMa, OMIo Ja je cucTeM y GOKYCy aTOM MIM OPTaHM3aM MM Talak-
CMja, Kao ¥ KaTeropuje IpocTopa M BpeMeHa, pe3ynTupano je pahamwem Hobe
Hay4He ITapafiurMe noyeTkoM 21. Beka. KoHmenTy HayuyHOr pasyMeBarma Gpuand-
KOT CBeTa Ha MUKPO U MaKpO HUBOY, OMO/IOMIKMX M XeMMjCKMX IIpolieca y Ha-
CTaHKY 1 GYHKIMOHNCAbY OPTaHM3aMa, Kao U IPUCTYIIN Pa3yMeBamba CBECTH Ce
Memajy, Te pasyMeBame (PeHOMeHa PeayHOCTH YOIILITe.

3ajemHMYKN paj y NMpOydyaBamwy HECBECHOT M HMYOMHCKMX (HOPMATMBHUX
npuHIyna y npupopu ncuxujarpa Kapma I'ycrasa Jynra (Carl Gustav Jung) u
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nodutHuka Hodenmose Harpaje 3a ¢pusuky Bondranra [Taynmmja (Wolfgang Pauli)
OTBOPWIN CY HOBO IOJbe Yjenumbyjyher nsyyaBama rcuxe u GU3MIKOT CBETa UNUS
mundus (Jung & Pauli, 2001) momenyjyhu ocHOBe 3a HOBY Hay4YHY IapagUrMy
(Zabriskie, 2014).

CaBpeMeHa uCTpaxkyuBamwa peHOMeHa MYy3VKe 13 IePCIeKTUBA JYOMHCKIX
($bopMaTMBHMX NPUHIMNIIA, IPUHINIIA KOXEPEHTHOCTH, eKBUBa/IeHIINje, CYMe-
TpHUje yKa3yjy Ha MHTpuUrupajyhy npupony Mysuke 1 Ha leHO MeCTO Off 3Hayaja
He caMo y 00/1acTi YMeTHOCTY, Beh U y /byCKOM pa3Bojy U pasyMeBamy peajl-
HOCTH YOIIIITE.

HoBa HayyHa mapajurma MHUIVPA HOBA pasMUIIUbama O pefleUHUCABY
KOHIIENITa MY3MYKOT 00pa3oBamba, Te ¥ HOBOM IPUCTYIY My3W4KOj ITefarOTMj.
C 003upoM Ha TO f1a TeMe/by My3UUKe IIefjaroryje Mo4nBajy Ha HayIy O My3NIiy,
Ca3HambUMa U3 ICUXO/IOTHUje U Iefjaroryje 1 NCTpaKuBamuMa 00pa3oBama, 1o-
TpedHO je 00OraTUTH HepCleKTMBe NMPOMUIUbaka O MY3WYKO] IeJaroruju y
CBET/Ty HOBMX Ca3Hama. VIcTpaxmBama GpeHoOMeHa My31Ke U3 PasIMInTIX Hayd-
HIIX TIePCTIeKTUBA, a ca HocedHNM (HOKycOM Ha 00jefbeH IPUCTYII IPOyYaBamby
¢dusmuKor ceeta u ncuxe, nHGopmuLIy o 1yOUHCKoj Be3u usmeby mysuke, ncuxe
U coMe, Off IIOTEeHIMja/IHO KPUTUYHOT 3Hadaja 3a pasBoj. OBaj paj je apTuKya-
JIja KOHTypa IPOMUII/balba O HOBOM IIPUCTYITY, 3aCHOBAaHMX Ha MeTa aHa/Iu31
TMOUVHAIHOT U MY3MYKOT TOKa. PMTaM, Kao mpuMaaHa KaTeropuja iioka uma
LEHTPAHO MECTO y OBMM IIPOMUI/bAVIMA.

®eHoOMEH pUTMA N3 ICUXOAHATNTUYIKE IIEPCIIEKTUBE

Teopujckn okBup 3a pasMaTpame peHOMeHa pUTMa y OBOM PaJiy je MeTa-aHa/ln3a
MY3UYKOT U TMOUANHAHOT ii0Kd, U3 TIePCIeKTBA IOCTjyHIMjaHCKe TICHXO0aHa-
nu3e U HayKe O My3sulm. VicTpakuparba y IOCTjyHIMjaHCKO]j IICUXOaHA/IU3N CY
dokycupana Ha peHOMEH MUOMAMHATHOT TOKA U3 €HepreTcKe M CTPYKTypanHe
nepcrekTuBe, ysumajyhu y odsup casHama U3 NpUPORHMX HayKa (11ocedHO
KBaHTHe QU3MKe), a Y My/ITUAVMEH3MjaTHOM KOHTEKCTY CIIeKTpa Iicrxe (o7 Haj-
myd/ber cmoja KOMEeKTMBHO HECBECHOT, IPEKO KY/ITYPOJIOIIKOL, aHIIeCTPATHOT 1
VHIVBUIYaTHO HECBECHOT, Y OJJHOCY ca IT0J/beM CBECTH 1 AYXOM BpeMeHa). Tok ce
y TOM CMICITY IOCMATpa U3 MepCcreKTBe NPOTOKa (My3nyuKe ¥ IICHXIYKe) eHep-
ruje, a y KOHTEKCTY perynaiuje 3akoHa repmoanHamuke (Popovic, 1998). ITpun-
IIVII eKBUBaIeHIyje (IIPBY 3aKOH TEPMOIMHAMIKE) je KIbyYaH 3a IMPOILleC TPAHC-
dopmanuje eHepruje, U MOfie/IoBambe MMOUANHATHOT U MY3MYKOT TOKa: Kaja
eHepreTcKa BPeJHOCT IMPOMEHN MHTEH3UTET, Ta BPeJHOCT He HecTaje Beh ce
H0jaB/bYyje y ApyroM BUAy (KOH3epBalllja eHepruje — eHepriuja ce He ja CTBOPUTH
Wi YHUIITUTY, Beh Memwa cBoj odnmk). [IpuHIUN eKBUBalIeHIVje je OCHOBA
YCIIOCTaB/baba ICUXIYKOT ¥ MY3WYKOT CMICIIA, Tj. 3HAYEHCKIX OfHOCA n3Mehy
(Ham3r/en) pasHOPONHMX flefoBa CUCTeMa. V y My3WYKOM 1 y TICHXO/IOIIKOM JMC-
KypCy OBJie TOBOPMMO O OIHOCMMA CUMETpHMje y HajmupeM cmuciny. OCHOBHM
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perynaTuBHM IPUHLMI AUCTpudyLMje eHepruje (Ipyru 3aKOH TePMOJHAMIIKE)
je Ka BUILIeM CTYIIbY paBHOTeEXe, aHaJIOTHO (peHOMeHY ‘paspeliiera’ (‘HOMUpebE,
KOET3VUCTEHIVja CYIPOTHOCTH) Y ICUXUYKOM ¥ My3UYIKOM CUCTEMY, M QPTUKY/IN-
CaH je Kao IPMHIINII eHTPOINje.

Y OKBUpY eHepreTcKOr IpUCTYIa TOKY, omuTe ogpebeme purma je ypebe-
HOCT IIPOTOKA eHepruje, ca GOKycoM Ha GpyHIaMeHTa/IHe OpraHM3alOHe IIPYH-
I1IIe TIOKpeTa. PuraM ce y TOM cM1CITy cMaTpa IPUMaTHOM KaTeTOpMjoM IIpo-
Toka eHepruje (Crossley-Holland, 2020; O’Brien, 2019). Llearpanuu ¢okyc je Ha
IIOKPeTY, OHOCHO BUINENVMEH3Mja/HMM pelalyjaMa MOKpeTa, a He Ha CYII-
CTaHIM Koja ce Kpehe (IPMHINII eKBMBa/IeHIMje 11 TEICOIOIKA IIePCIIeKTUBA).
MopgenoBame TOKa je YCTIOB/bEHO JYOMHCKUM (HGOPMATMBHUM IMPUHINUIINMA KOjU
VIMajy YHMBEpP3aJHy OCHOBY He CaMO Y IOI/IeAy ICUXIYKOT I My3WYKOT ITPOTOKA
enepruje eh u y cpepama Heopranckor u opranckor xusora (Escamilla, 2020;
Laszlo, 2007).

Ypebenoct mporoka (IIcuxmyke 1 My3ndKe) eHepruje je IpousBof, YHUBeEp-
3a7THMX AYOMHCKMX POPMATUBHUX IPUHINIA M jeAMHCTBEHOT YTHUIIdja OKpPY-
XKema. YHUBep3anHe (OpMaTUBHE IPUHINIIE JYHI TOCMATpa KPO3 apXeTUIIOBE,
IPUMOP/Vja/IHe MaTPUKCe UCKYCTBa, POpMyIie KpeTama IICUXIYKe eHepruje:

»ApXeTHUIIOBM HUCY ofpeheHn mpeMa cBoM cafpskajy Beh MCcK/by4nBo mpema
CBOjoj popmu, a U Taja y Bp/io orpanndeHoj Mepu. CaM apXeTuIl je mpasaH
u 4ncto opMaaH, OH je HUIITA APYTO Ao facultas praeformandi, moryhHocT
perpeseHTanyje Koja je gara anpropu.” (Jung, 1981, macyc 155).

OBu yHMBep3a/jHM OPraHM3ALMOHY IPMHLNIIN C€ MOTY IIOCMATpaTu y Mo-
JIeTIOBaby MY3MYKOT TOKA Y ,,KOHCTPYKIIMOHO] YHMBEP3aTHOCTI My31uKe hopme’,
Tj. »AyOMHCKUM (OPMATUBHUM IPMHLUINMMA KOjU OCTajy MICTY, HE3aBJMICHO OF
VHIMBUIYATHOT KOMIIOSMIIMOHOT CHUCTeMa, HMBOA TEXHMYKOI pasBoja M,
YOIIITEHO, KOj) Cy MMYHM Ha ITpOMeHe IIMBIIN3AIMjCKOT CTama ceeta.” (Popovic,
1998: 367). Y KOHTEKCTy pa3BoOja TMYHOCTY, MOJIJIOBalbe KpeTama IICUXIYKe
€Hepriuje Koja IIOCTaje OCHOB 3a MCKYCTBO >KMBOTA, Tj. ayTOMATCKe peakuyje,
duxeBMopanHe MaTpUKCe, JOXKIMB/baj CTBAPHOCTH, OfjBUja ce Y HajpaHujeM ¢op-
MaTMBHOM IIE€PUOAY, TMMIHAIHOM BPEMEHY-IIPOCTOPY MHTEPAKIMje apXeTHII-
CKOT Ca jefMHCTBEHMM KOHTEKCTOM OKpyXema. OBaj BpeMEHCKO-IPOCTOPHM
KOHCTPYKT HOYMIbe y MaTepuIy, Kpo3 deduHo ydenrhe y HaunHMMa Ha Koje Majka
JOXXVBJbABa )KMBOT, IITO je IOTEHTHM KOHTPAITYHKT MOP(OJIOTHj! KpeTarmba ICH-
xuuke eHepruje dynyhe jenuuke. Of mocedHe BaKHOCTH 3a YCIIOCTaB/barbe I0-
peTKa KpeTama eHepruje, Tj. ypeheHocTr mokpeTa, Te mweHe PUTMIYKe KOMIIO-
HeHTe, jecy (eHOMeH pelipeseHitiayuje lenepanuzosanux unitiepakyuja (PTU)
Haunmnjena Crepna (Daniel Stern) n IlInunos (Spitz) koaHecTe3njcku Mopier.
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PI'n

Ha nmoueTky ce mete ceha cramHo moHaB/baHUX MHTepakuuja. [Ipernocraspa ce
Zia ce ieTe He ceha TOMMKO KOHKPETHNUX eNn3oja KOMMKO IpoceyHor ‘301pa’ (kao
IITO CY: HeJIArOfja, II/IaKame, Xpameme, UTA.). OBaKBa reHepann3oBaHa enm3oza
IpeficTaB/ba ,,CTPYKTYPY KOja yKasyje Ha BepoBaTaH TOK morabaja xoju ce 3a-
CHMBA Ha IIpoceky uckycrasa  (Stern, 1985: 97). Takpa cehama nspaxeHa cy y
¢dopmu kxojy CTepH HasuBa ,pelpe3eHTalje reHepaa30BaHNX MHTepaKLuja’.
ITocroje 3app>xaHa cehama 0 TOMe KaKo Cy ce YIJITaBHOM CTBapH JielllaBajie y CBa-
KOj II0jeIMHAYHO]j eNM30/M, a Ba)KHO je HaIJIaCUTH Jla Cy OHa CauyBaHa 3ajeHo ca
eMolujama 1 TenecHuM ocehajuma koju cy mparmnm caky emmsopy. PIV ce
IIpeMa TOMe CacToje Off TeJIeCHNX 11 apeKTBHO-MEeHTa/THNX penpe3eHTanuja. OHe
dbopmupajy yHyTpalllibe 3Halbe IeTeTa Koje je 3aCHOBaHO Ha MCKYCTBY ca cTapa-
Te/bMIMA U JIEjCTBY KOje Cy Te MHTepaKIuje uMaje Ha JeTumbe crame. PI'VI Hoce
€MOIIVIOHA/IHe BPeJHOCTY HAIlMX MHTEPAKINjCKMX MOJie/la M HAIllMX CTaBOBA I
OYeKyBamwa. TOKOM IIPBUX HEKOIMKO OAVIHA, ieTe )X1BM y cehamyMa npehanrmux
MHTepaKuyuja, de3 0d3mpa Ha TO f1a /U je cTapare/b GUIMYKM PUCYTAH WU He.
Yak u aKo je crapare/b IPUCYTaH, ieTe MOCTOjU ca peryamiuyhuM Mozmenom u3
panujer neprona (mmm dhaHTa3njoM 30Mpa NCKyCTaBa HACTAINX TOKOM MHTepaK-
nuja). Bpemencka gumensuja PI'M je cnoskena: CrepH Mucim a ce jiete 3apaBo
HOCH ca CBOjOM ITpOLUIOIINY, TPO>KMB/BEHNM MICKYCTBOM 33jeIHNUIITBA Ca CTapa-
TeJ/beM, CBOjUM JIMYHUM UCKYCTBOM, 2 ICTOBPEMEHO 1 Ca aKTMBHUM IIPUCYCTBOM
HEKOT ApYTOor. ,,IIITO je BMIe MPONUIMX MCKYCTaBa, MAabM je PETAaTUBHY YTUIIA]
VIV TIPOMeHa ycieli d1/Io Koje nojeuHauHe emmsope. Vcropuja mosehasa nuep-
nyjy. (Stern, 1985: 113). Jlete 3ampaBo >xuBu ca ‘eBouupanum apyrum’ (Stern,
1985) koju je ‘30mp’ MCKycTaBa ca OKpPY>KemeM y HajpaHujeM (OpMaTHBHOM IIe-
pMOAY U IOCTaje cTedeHa peryaannoHa ¢yHkiuja. OBa perymannona QyHKIuja
je OCHOBa ayTOMAaTCKIX HECBECHUX PeaKl|yija, O4eKMBarba I BpeJHOBama Ofipaciie
ocode koja ce Manudecryje y unitiepakimusqom iomy (Mansfield & Spiegelman,
1996) 1 uMa moTeHUKjan Aajber pasBoja u Tpanchopmanyje. [lopen nmpumapue
nopozpuie, odpasoBHM IIPOIeC je HAjIUIONHUjU TPajfiujeHT 3a Haj/bMl pPasBoj U
TpaHCcHOPMaAIHjy OBOT CT€YEHOT MAaTPMKCa Ka ypoheHOM MOTeHIujalry peryna-
moHe QyHKIIMje Koja je HajIIpMpOIHNja MHAUBUAYY U Pe3yATUPA Ay TEHTUYHOM
caMOpeann3anyjoM.

Jaxodu (Jacoby, 1999) pasmarpa TecHy nosesanoct PI'V u komniekca y jyH-
TMjaHCKOM CMUCITY, KaO K/bY4YHM I'PafiiBHYM MaTepyjajl KOMIUIEKCA YOIILITe, a I10-
TOTOBO 32 YCIIOCTaB/balbe KOMIUIEKCa era (LeHTap cBectn), ocehaja ngeHTNTETA.
PT'U cy ocHOBHe jegyuHuIle ICUXMYKOT TOKA y pa3BOjHOM cMuCTy. Ibuxoso rpy-
nycame y KacTepe y CKIajly ca TUIM3MPAHUM CUTYalljaMa y paHOM IepUOay
JKIUBOTA I'Pajiil KOMITIEKCe, KOji Cy KacTepy IICUXMYKe eHeprije, IPOBOKaTOpK
IOKpeTa 13 HecBecHOL. PI'VI ce Mory mocmarparu Kao jefuHuIe KpeTama IICK-
XI4Ke eHepruje, a mbUxoBa IIpUpoJia je KOaHeCTEe3MjCKa.
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Koanecre3nja

[Tonasehn op @pojrosux (Freud) mpumapHux u cekyHgapHux npoueca,
TOBOPY O KOAHECTe3MUjCKOj U AMjaKpUTUIKOj opranmsanyju (of rpuke peun koinos
KOja 3HA4M 3ajeHMYKU VUIM OIIITH, U eisthesis — ocehajuocT; diacrinein —
OfIBOJUTH VN Pas3nKoBaTy). TOKOM KoaHeCTe3!jCKOr HaunHa QyHKIMOHMCAba
y IPBUX LIECT MeCeIV KUBOTA, »Iepliellyja je Ha HIMBOY TyOOKOT CeH3MOMIu-
TeTa ¥ Y CMUC/TY TOTA/IUTETA... 10 IPUHIUIY cBe vy HumTa. (Spitz, 1965: 134).
[Inu roBopy 0 #eTUHEM U3pakaBamwy IoMohy HeBepOaTHMX CHUTHAIA, dnuja
nepLenuyja of CTpaHe OAPACINX HUje Ha CBECHOM HMBOY. [leTnma nepuenuuja
(bYHKIVOHNIIIE Ha HIBOY YC/IOB/beHNX pedyiekca Koju nodyhyjy BereTaTuBHY cH-
creM (Spitz, 1945: 149). ComaTcke MaHMUdecTanyje Cy Ha HUBOY YHYTPAIIBIX
opraHa u Ap)Kama Tena. [JujakpuTuaky MofganuTeT QyHKIMOHNCamba pa3Buja ce
13 KOQHEeCTe3MjCKOT, U JI0 IpyTe TOAMHE II0CTaje MHTerpUCcaHa CEH30pHa OpraHM-
3arja. OH ce Hajla3M y KOPTEKCY U MOfpasyMeBa KOTHUIIY.

Poyrepc (Rogers, 1978) mocmarpa oBe comaTcke excpecuje (‘Metagdope’) kao
MOJa/IUTeTe 3a ‘TIpaKiberbe IICUXINYKe eHepruje. To cy KoopAuHMCaHe eKcIpecije
Icuxe ¥ coMe, moMohy kojux mere ca BeMKOM (‘ToTaHOM') oceT/bMBOIIhY Off-
roBapa Ha HajJpakaje CEH30pMjyMa Kao IITO Cy PaBHOTEXa, TeMIepaTypa, KOH-
TAaKT ca KOXOM, puTam, doja rmaca u cmaHo (Spitz, 1965: 134).

KoaHecTe3njcka KOMyHUKalMja ce 3aCHMBA Ha YKYITHOM OCETHOM CHUCTEMY
tena. KoaHecTe3njcky OfroBOpY HICY JIOKA/IM30BAHN; OHU Cy €KCTEH3UBHM U
HoJpa3syMeBajy IepBasyBHIU CEH3UOMINTET. 3aHMM/BJBO je IIOMEHYTH fla Ce Me-
AUIVHCKO 3HaYeHe pedn ‘BUCLiepaaH’ OFHOCH Ha BUTAJIHE YHYTpallllbe OpraHe
Te/la, Kao IITO Cy OPraHyu CMeLITeH! y IPYJHOM Koy, Meby kojuma cy cpie u
mnyha, wm y adgomeny, rae cy usmehy ocranor dydpesn, jeTpa, maHKpeac mim
IpeBa. Y MHOTYM je3sMIMa IIPUCYTHA je pedepeHIja Ha eMOTMBHA CTakba MOIyT
‘TepeT Ha cpiy, ‘ocehaj y cromaky’ u cimuno. ITuxa (Piha, 2005) apruxynmie ose
aMofla/IHe OIlaXkaje KpO3 CBAKOJHEBHA JbYICKA MICKYCTBA M aKTMBHOCTI: 3aLITO
Oflje[lHOM CXBAaTUMO Jja je He4Mjy MOI/Ief, M/IM IVIaC ‘TONA0 U ‘MeK, a CAMUM TUM
VI IpUjaTe/bcKy HacTpojer? Kako BujL MM CIIyX IIpeHoCe KBauTeTe TeMIlepaType
VI TOAMPA, HAa OCHOBY KOjUX 3aCHMBaMO Hallla TyMadema o emorujama? To je
HMTambe UCKYCTaBa Koja ce He 0dasyupy Ha rpaHuIie M3Mehy ceH30pHMX MOfam-
TeTa, a ca KojiiMa Hac Besyje jesndka Metadopa (Piha, 2005: 34-35). OBaj apxa-
VIYHM MICKYCTBEHM MOJIa/INTET 3alIPaBO HE ‘UIIYe3aBa, OH MOCTOj! MCTOBPEMEHO
y HECBECHOM Ca OCTa/IIM MOJI/INTETYIMA pasyMeBamba Koju ¢y O/vknm cBecTi. Mu
CTa/IHO HaMIa3MMO Ha I0Ka3e 3a 0Baj MOJA/INTET: HOXKVB/baBaMO HEKY 0c0dy Kao
‘XJIafiHy’ MM ‘TOIUTY, HEllITO je ‘CyBO’ VI ‘TIPAa3HO’; JbYU MOTY OUTHU OLITPU MK
MeKI; YM MO)Ke OUTV OTBOPEH WM 3aTBOpeH, UTH. VI3 oBe popme apxamyHor
VICKYCTBEHOT MOJIa/INTeTa, HefydepeHIpaHe [YUMeH3jepaHor UCKYCTBa MHTe-
pakuuje, pasBuja ce BpeflHOBambe Koj ofpacior yopeka. OBe nHdpopmanuje mim
IIOBe3aHe MMIIpecuje Koje ce OfHOCe Ha 0Cody MM CUTYalLMjy Cy HeCBeCHe U
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ayTOMAaTCKe; OHe IIPeTXo/le KOTHMLV)I U 3aCHOBaHe Cy Ha HalllOj YHYTPallbOj
CIIOCOOHOCTH Jja POLIeyjeMo Ha IPUPOJaH, IpuMataH HadrH. OHe Cy ICTOBpe-
MeHO 3acHOBaHe Ha HammM PI'V, unme o3HauaBajy dnorpadcko, IpOKMB/BEHO
JICKYCTBO OJJHOCA Ca CBETOM Yy TeHepa30BaHoj GopMu.

YMeTHIYKO UCKYCTBO U MEPLENIja YMETHOCTH, a IOTOTOBO MY3UKE ,CTBapa
MHTETPUCAHM MOCT Ka apXaMYHOM KOAHECTE3MjCKOM UCKYCTBEHOM CBETY KOju je
omucan xox llmmua (1965). OBa xunoreTnyka chepa paHuUX UMIIpecHuja, Koja
HApPOYMTO BJIAJa Y IPBUX LIECT MECEIM XMBOTa, 0de/leXXeHa je ,,odpucnuma ...
CBeOodyXBaTHMM KaTeropujaMa — TeH3ljaMa, paBHOTeXaMa, TeMIIepaTypama, Io-
N0XajuMa Tena, TOAMpMMa, Budpalujama, pUTMOBMMA, Jy>KMHAMa, BYCHHAMA
3ByKa, TOHOBMMA MTJ. — Y KOj/IMa HU TlepIieniyja u adeKkT, Hu COMaTCKO M ICH-
XMYKO jOII YBEK HUCY pa3fBojeHu. [eHepamHo, 05pacTao 40BEK CKOPO Jja X HUje
HIJI CBECTaH, ¥ TELIKO UX je M3pasuTu Ha paumoHanaH HaumH. (Piha, 2005: 32).
KoaHecTe3mjcku Bup MCKycTBa je oCHOBa 3a McKycTBo Mysuke (Piha, 2005;
Glennie, 2015), kao u 3a MeXaHM3aM IICUXWYKOT TpaHcdepa, Tj. IPeHoca UCKY-
CTBa U3 jeJHOI MOJAINTETa Y IPYTHL.

VIMnnukanuje 3a My3sM4Ky nefarorujy

IpapguBHM OnoKOBY McKycTBa ¢y PTV Koju Cy KOHIIMIIMpPAaHN KaO MCUXUYKA UH-
wieH3utmerniu Toka (Jung, 1979). VIHTeH3nUTET Ce MOXKe IIOCMATpPATI Kao eHepreT-
CKM K/IacTep ca pasInMuuTuM HadojuMa (aKueHTnMa). Ypehen tiokpeiti uHitieH3u-
fletia YVHM puitiam ToKa (mudupmHanmHe M My3uuke) eHepruje u oppebyje
MICKYCTBO. VICKYCTBO y pasBOjHOM CMIC/TY YMHM OCHOBY 33 HECBECHE ay TOMAaTCKe
peakxije, BpeflHOBame U MITYeKVBamba (PeHOMEeH KoMileKca Y jyHIMjaHCKOM
cMucny). JJoxxuBIbaj MCKYCTBA je KOAHeCTe3UjCKM, JaKjle IIPOXKMUMa ‘TOTATHU CHU-
cTeM’ MHAMBUAYe, YKbY4yjyhu u ncuxy u reno. To je u ocHoBa mebhycodnor yru-
I1aja ICUXMYKUX CTamba Ha PU3NIKO 3[[paB/be U OOPHYTO, KAO 1 /IejCTBA MY3UKe
Ha (M3UOJIONIKe IIPOIlece M ICUXNYKY pasBoj. MexaHnsaM KpOCMOATHOT TPaHC-
dbepa je 3aCHOBaH Ha IIPUHIVITY eKBJBaJICHIIMje U IIPEfICTaB/ba [yOMHCKY OCHOBY
3a wiparcgep y yuerwy (Elis, 1965). VickycTBa cTeyeHa y GOpMaTUBHOM IIEPUOAY
pa3Boja Cy HeCBeCHa IIPeANCIIO3NLIja 3a AIIPYOPY JOXKIB/bAj PasIN4nTIX chepa
XMBOTA, jep ce MpeHoCe KPO3 pasInduTe MOfAaAuTeTe. Y TOM CMUCTY OHM CY
IPeNVCIO3UIIMja HECBECHOT TOXMB/baja My3MYKOT TOKA ¥ BPeHOBambe My3UKe
(O’Brien, 2019), mehympynckux ogHOca, Kao M >KMBOTHUX CUTYyaljMja YOIIIITeE
(Jacoby, 1999). ¥ Tom cmucny, heHOMEH My3uKe 3ay3yMa OCedHO MeCTo Yy Io-
I71efly 4OBEKOBOT pasBoja U 110 MHOTMM MCTPaXKMBaIb/IMa je Y HajHEIIOCPeIHMjeM
ofHOCy ca ‘MeTtadommaMoM mncuxocomarcke eHepruje (Piha, 2005; Weinberger,
1999; Carta, 2009).

C tuM y Be3nu, paj ca pUTMOM y OKBMPY MY3UUKe Iefaroruje uma BUIIIe-
CTpyKe MMIUIMKAL}je Ha Pa3Boj YUeHUKaA. VIHNIIMjaTHO Manupame OBUX VMIIIN-
Kalllja, Te KOHOTaTMBHO IMPOMMUI/bAbe O MPAKTUYHUM METOAMYKUM IPUCTY-
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MM Y OKBMPY My3M4Ke IIefaroruje, IpBo U3MCKyje pasyMeBarbe MMIUIMKALje
paza ca putMoM Ha 1cuxy. OBa gujainociiuuka dasa nofpasymMeBa UCTpaKMBamba
y odmacTu MeTa aHa/M3e My3MIKOT ¥ IMOMAMHATHOT TOKa ca (POKYCOM Ha pHTaM,
apTUKY/NIMCAaHMX KPO3 TeMaTCKe 0d/IacTy KypuKyayMa y Be3u ca purmoM. Ha mpu-
Mep, KaKBO ‘3Haueme 3a IICUXY (M COMY) MMa JABOJIETHU M TPONETHM PUTAM?
Yecte cy acoumjanuje ca KBafipaTHUM ¥ KPY>XKHUM IOKpeTMMA y MY3UYKOj
IPAKCH, @ Y ICMXOAHAIMTUYKIM MCTPXIBAbIMa OB MOJeny ypeheHocT Toka
Cy LyOMHCKM OpraHM3alL[MOHY IIPYHIUIIN VICKYCTBA KOj! yKa3yjy Ha HauMH CII03-
Haje (KOHBEHLIMOHA/IHO PeYeHO — PalMOHAJIHU U MHCTUHKTUBHI ; Jung, 1979).
Odoraheme cBecTV 0 ICUXNYKOM ‘3Ha4ery HACTABHUX TeMa BE3aHNX 32 pUTaM
oTBapa dpojHe MoryhHOCTH OIITMMaMM3aIyje MeTOANIKOT IPUCTYIIA, HA IPUMep:
CTUJIOBY y4erba KOjy IIPOM3/Ia3e U3 Pal[IOHa/THe I MHCTUHKTVBHE CIIO3Haje (‘KBa-
#par ¥ ‘Kpyr’), yBUA y pasBoj cnenuduyuHux nHrenurennyja (Gardner, 1983) u
OCMUIIJbaBakbe ONTYMA/THOT IPUCTYIIA 33 JATOT Y4eHUKA VI T'PYILY.

ITo HauMHY peakIuje y4eHMKa y IIpoLieCy yuemwa ofipeheHe HacTaBHe TeMe y
Besy ca pUTMOM, Myt ctideMo nHpopmanuje o PTV, koaHecTesujckum Mopenma
KOMYHMKaIje 13 popMaTHBHOT IEPUOfIA )KUBOTA, Tj. [YOMHCKOM MaTpPUKCY Kpe-
Tama MMONAMHATHE eHepIHje KOja je OCHOBA 33 YYEHMKOB JI0KMB/baj, Ay TOMATCKe
peaxije, Kao 11 BpeJHOBambe MY3UKe, MeDy/byICKMX OfHOCA 11 )KUBOTHMX CUTYa-
mja. My cTdeMo yBuje y apuopHe pedepeHiie 1 0TIope y Be3u ca ofipehennm
ypeherwuma apoitioxa (My3udKke 1 TNOVINHAIHE) eHepilije, Tj. PUTMY Kao Ofipasy
AMjaJIeKTUYKOT OFHOCA MPUMOPAMjATHOT AYOMHCKOT MAEHTUTETA UHAUBU/Ye Ca
cpenyHOM. [Ipyrum peunma, Mu godujamo nHpopMalmje 0 y4eHMKOBUM HecBec-
HJM OTIOpPUMAa KOj! BOJE IIOPEK/IO 13 TpayMa M MCTOBpeMeHO MHpopMalyje o
‘OTBOpEHVM BpaTuMa’ 3a yuelbe — ONTYMAIHVMM HadlHIMa Pa3Boja KOMIeTeHIIMja
3a y4yerbe, OpraHCKM CBOjCTBEHMX JJaTOj MHAMBUAYM unu rpynu. To je meitioguuxa
¢asa y OKBUPY Koje ce IIPOMUIIIbA O CIIelM(PUIHNIM METOAMYKIM IPUCTYIINMA Y
Be3ll Ca JaTOM HaCTaBHOM Te€MOM, ‘OPTaHCK! OCMMII/bEHUM Ha OCHOBY CTEYEHMX
nHpopManyja. Y Be3u ca HalIVM KOHKPETHUM IIPUMEPOM IBOIETHOT U TPOHETI-
HOT PUTMa, HeIIOCpeHa IIPUjeM4NBOCT 33 JBOJETHI PUTAM, Ha IpUMep, MOXe Ja
UMIDIMLMpA IpyjeMYnBOCT 3a anctpakTHu npuctyn (Kolb and Fry, 1974), a tpo-
Ie/IHY 33 KpeaTMBHO-MMarnHapHu. [locMarpano us cTpaTenike nepcreKkTuBe pas-
BOja y4eHMKa, Makbe PasBIjeH! IPVHIVII KpeTarba TNOMANHATHO-MY3IYKOT TOKa
tpeda paspuru. Ogadup onTMMaTHOT IPUCTYIIA 32 Taj pa3Boj he Oty Harosem-
TEH YYEHUMKOBOM MY3UYKOM PEaKIMjOM Ha IOCTABKY Makbe PasBUjeHOI MOJeNa.
Pa3Boj My3n4ku n3a30BHOT MOJie/Ia aKTUBYPa MHPepropHy QyHKIM)y 1 mokpehe
npouec Tpanchopmanuje PUI, e orBapa MmoryhHOCT pasBoja HOBUX OpraHm3a-
IVIOHVX IPUHINIIA TMOMAVMHAIHOT TOKA, Tj. HOBUX HadlMHA MCKYCTBA, HACIpaM
ayTOMATCKOT 00MTaBama y IPOLUUIOCTH (€BOLMPAHY APYTN).

Y 1eparonkoM CMMCITY, My3MYKY Iefaror he yBek duTy HOCHIAIL IpojeKIuje
‘eBOLIMPAHOT PYTOT, Tj. IpMMaJHe peryIatuBHe GpyHKIMje MHAVBIAYE U3 Hajpa-
HMjer pOpMaTUBHOT IIePUOJia, AKTVBMPajyhn HecBeCHM MaTPUKC MHTEepaKLuje ca
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ydeHukoM. DyHjaMeHTa/HN KBa/lUTET Te MHTepakuuje duhe ayromarcku of-
pebeH puitimom y K0OaHeCTe3UjCKOM CMUCITY, Tj. HECBECHUM MITYEKMBABEM MO-
mena ypeheHor KpeTama MHTEH3NTeTa eMOTMBHIUX M COMATCKUX I0KMB/baja. Kao
¥ Y IPUMATHMM OJHOCUMA Ca 3HA4YajHMM APYTUM Yy GOPMATMBHOM IEPUOLY
(majka 1 deda), OIHOC My3MUKOT Ilefjarora 1 y4eHuka rpeda na Oyze 3acCHOBaH Ha
gydumnckom mysuuxom oinegarwy (O'Brien, 2019), a mTo je Hajdorbe MITyCTPOBAHO
IPUHLUIIOM My3M4Ke nMIpoBusanyje (jam session’). ¥ MysuduKoj MMIIpOBU3a-
IVj11, My3U4ap HEIITO CAOIIITaBa; APYTY My3Wdap OATOBapa, CaoluTaBajyhm
HEILITO HOBO IITO MOXe OUTM CTIMYHO W/IM BEOMa Pa3/INTO Off TOYETHOT MCKa3a,
aJmy ca JlydOKOM MHXEePEHTHOM JIOTMYHOM My3n4koM Be3oM. OBo omoryhaBa mMy-
3M4apy KOju je CAOoIIUTHO IIPBYM MCKA3 Ja OCETU [la jeé IeroB MCKa3 HEKO 4Yo,
IPU3HA0 ¥ CXBAaTMO (IPUHIUI IICUXOJIOMIKOT OIIefialba). Y MCTO BpeMe, IIPBU
My3K4ap casHaje O jefMHCTBEHVM 0COOMHaMa JPYTOT KOjI je Apyrauuju, anm gy-
duHcku niosesan. Mebhy mysuuapuma oBo yBek cTBapa ocehaj moBesaHoCTH 1
y3ajaMHOT pasyMeBama, a [ja IPUTOM HICY jeflaH APYTror HU HOI/Iefany HUTH CY
pasrosapanu. OHM YaK He MOpajy Hu fia dy/y GU3MYKM Ha MICTOM MecTy (Be3a ca
upenasHum odjeKitiom, Koju y mporecy odpasoBarma BOAM Ka KOMIIETeHIIMjaMa 3
IOXXMBOTHO y4ere). BpeMeHOM, JOK MMIIPOBU3Yjy (CIIOHTAHO KOMYHUIMPAjy
KpPO3 MY3MKY), My3M4apy CasHajy O cedy CBOjCTBEHUM CTWIOBMMA U IIOCTAjy
yckmabeHUju y CMMCTY CYNTHIHMX HMjaHCU U HaMepa Be3aHMX 3a TIOKpeTe. YKO-
JIMKO OBaKBa AydOKa IOBE3aHOCT (yhdapusarbe y Pa3BOjHOj ICUXOIOTHjM) TIO-
CTOju, OHZIA Ce JelIaBajy ¥ HoBe kpeanuje. OBO Cy ¥ ONTUMAHU YCTIOBM Ja ce
jemas mcty nokpet (13 PUI mpomnoctn) ussene Ha HO61 Ha4YMH.

Paj ca pTMOM y TOM CMICITY MMa IOTeHLIMjall paHcopmayuje mamipurca,
Koju pesynrupa odorahemeM MHNMIMjaTHUX UCKYCTBEHUX U M3PaXkajHUX MOryh-
HOCTHU ¥ 13d0pa MHAVBNAYE, a IITO je jeflaH Off CYIITVHCKNX IPeNCIIo3nIinja
ca3peBama, Kao 1 caMoT Iporieca odpasoBama. OBa Tpanchopmanyja je moryha
YKOJIMKO je MY3WYKMU IIearor CBeCTaH AYOMHCKOT MOTEHINjala OBOT IIPOIieca,
Kao 1 YKOJIMKO MOCeflyje HeOIXOHY KOQaHEeCTe3MjCKI CeH3UOMIUTET 3a MY3UUKY
uHTepakujy ca fereroM. Odoraheme odpasoBama dygyhnx Mysnukux nemarora,
Ka0 ¥ TI0CedHO OCMUII/bEHN KypceBy NpodecnoHamTHOT ycaBpllaBamba Cy jefjaH
Ofl HaUMHAa TIOAPIIKEe HOBOM IIPUCTYITYy MY3MYKOj NeJarOrmjI.

C tuMm y Be3u Tpeda fia ycefie HOBa IPOMUIIUbakba O MY3M4KO]j IeflarOTHju,
npoduITy U Y03 My3WYKOT TIeflarora M MeTOAMYKOM IIPUCTYITY Pafly ca pUTMOM,
OCTA/IMM KOMIIOHEHTaMa MY3MYKOT TOKa ¥ Pa3INIUTUM KaTeropyujaMa HacTaB-
HJX TeMa y KOHTeKCTy HOBe HayJyHe IapajiurMe ¥ 13a30Ba CaJAllIber gyxa epe-
MeHa.
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PSYCHOANALYTIC VIEW ON PHENOMENON OF RHYTHM AND
IMPLICATIONS TO MUSIC PEDAGOGY

The theoretical foundations for studying rhythm from the psychoanalytic perspective
comprise the work of C.G. Jung and the post Jungians, and related infant research. The
main focus is music flow as the movement of energy between the conscious and uncon-
scious through the lenses of Jungian energy view. The related concepts are: universal or-
ganising patterns (archetypes), complexes, the intersubjective field, coenesthetic com-
munication and representations of interactions which have been generalized (RIGs). The
aim of this paper is to deepen understanding of rhythm phenomena and its role in the
formation of primal relational patterns. The study contributes to the academic body of
knowledge by establishing a new foundation for studying rhythm in music pedagogy. The
implications of application of new knowledge are in developing new practical methods in
the pedagogical approach to rhythm within music education and as a wider part of devel-
opmental work with children and adults.

Keywords: rhythm, energy, music, unconscious, pedagogy



